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　４月19日㈬に吉井田支所で吉井田地区の幼児交通安全クラブ
「吉井田きりんさんクラブ」の開講式が行われました。
　同クラブでは、未就学のお子様と保護者が楽しく交通ルール
を学ぶ交通安全教室を毎月１回開催しています。
　会員も募集していますので、興味がある方は吉井田支所にお
問い合わせください。

吉井田地区にお住まいの皆さんの健康づくりを応援します！
【保健師紹介】
　こんにちは！昨年度から引き続き吉井田地区を担当します、保健師の西田紗保里と申します。
どうぞよろしくお願いいたします。
　わたしたち保健師は、みなさんが住み慣れた地域でいきいきと暮らすため
の健康づくりを応援しています。電話や訪問による健康相談や子育て相談、
地域のみなさんと考える健康講座などを行っています。お気軽にご連絡くだ
さい。
【お問合せ】　保健所健康推進課　地域保健第二係 　☎024－572－3120
【適しおでおいしく健康に】
　福島市では、適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）を推進しています。福島市食育
推進委員会とともに、おいしくて簡単に作ることができる“適しおレシピ”を作成し、市ホームペー
ジに掲載したり、地域のお店に設置したりしています。ぜひご覧ください。

にしだ さ お り

健康づくりで競争（共創）チャレンジ に参加してみましょう！

　一人ひとりの健康づくりの取り組みを市内18地区で競う「健康づくり競争（共創）チャレンジ」を実
施しています。結果に応じて地区に「まちづくり交付金」が交付されます。
　自身の健康管理、吉井田地区のためにも奮ってご参加ください。

【参加方法】　　　　　　　　
　スマートフォンのアプリ内「お知らせ」から【地区登録フォーム】を
タップして「吉井田地区」を登録するか、支所窓口に備え付けの台紙に
て登録をお願いします。

【お問合せ】　地域共創課　☎024－525－3731

「ふくしま健民アプリ」
ダウンロード

　iPhone        Android

吉井田きりんさんクラブ開講式
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【再校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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６月の行事

よしいだ図書室のちいさなおはなし会

６月は中止します。

６月８日㈭
午後２時～２時30分
方木田集会所

　大人が楽しめるおはなし会を開
催します。ふらっと気軽に参加し
てみませんか？
○日時　６月26日㈪
　　　　午後１時30分～２時
○場所　吉井田学習センター
○対象　主に地区内在住の方
※事前の申し込みは不要です。

ふらっと　ホッと
「大人が絵本を楽しむ会」

　最近忘れ物が多く見られます。
　持ち主が現れなかった場合、３か月後に処分となりま
すので、お心当たりのある方は、窓口へご確認をお願い
いたします。

学習センターからのお知らせ

ふるさと歴史散歩
先人の思いを伝える三つの碑（仁井田字北原）
　かつての仁井田地区は、度重なる荒川の氾濫、飢餓等
で苦しい生活を余儀なくされました。
　戦いのなかった江戸時代の後期に、地区の人々は、よ
りよい生活を求め、三つの碑を建立し、神に祈願しました。
１　龍神塔　雨止め、雨乞いの神
２　妙見塔　豊かで安心、安全なくらし
３　子午田山神　安産、子育て
　祭礼は４月第１日曜日です。鎌倉幕府第三代将軍源実
朝の和歌で有名な｢八大龍王｣と
書かれた旗が奉納されます。
　今年の４月１日に吉井田歴史
愛好会で案内板を設置しました。
是非散歩におでかけください。

定期利用団体連絡協議会
からのお知らせ

　学習センターの環境美化・整備
に協力しています。
●日時　６月９日㈮
　　　　午前８時30分から
　　　　１時間程度

●よしいだ悠遊塾
 ５日㈪・19日㈪

●定期利用団体　周辺清掃
 ９日㈮

●吉井田学習センター７月分
使用受付開始 10日㈯

●吉井田女性スクール 17日㈯
●ママRingよしいだ
 19日㈪・26日㈪

●花のまちガーデニング教室 
 22日㈭

●ヨッシーキッズ 24日㈯
●１ＵＰカレッジ 　25日㈰
●パパママよしよし広場
 25日㈰

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　１ＵＰカレッジ

「お魚をさばいてみよう
～さばいた魚を調理してみんなで

食べてみよう♪～」
　今年４月から新しくなった三河台学習センターで、普段はあまり
やらないお魚の調理に挑戦してみませんか？
　ピカピカの調理実習室で、今が旬のお魚を調理して、おいしく食
べましょう♪
　ぜひお気軽にご参加ください！

●日　時：６月25日㈰　午前10時～正午頃
●場　所：三河台学習センター
●対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員：16名（先着順）
●参加費：500円
●持参物：エプロン、三角巾、上履き
●申込み：６月18日㈰までに右記QRコードにより
　　　　　お申し込みください。

市民学習プラン支援事業吉井田歴史愛好会主催
ふくしま市政出前講座(市長講座)
　吉井田歴史愛好会では、市の主要プロジェクトの理解との市
政への関心の向上のため、木幡市長を講師にお招きして講座を
行います。ぜひ身近な市政の課題など学びませんか。

●日　時：７月13日㈭　午後３時～４時
●場　所：吉井田学習センター２階　大会議室
●演　題：令和5年度当初予算と市の重点施策について
●講　師：木幡　浩 福島市長
●参加費：無料
●定　員：50名（先着順）
●申込み：７月７日㈮までに吉井田学習センターへ

ふくしま花のまちづくり事業

花のまちガーデニング教室　ヘルスメイト吉井田との共催で、男性
対象の料理教室を開催します。旬の食材
を使った料理を学んで、食生活の幅を広
げませんか。
●日　時：７月７日㈮　午前10時～正午
●場　所：吉井田学習センター
●参加費：300円
●定　員：８名（先着順）
●準備物：エプロン・三角巾・手ぬぐい
●申込み：6月30日㈮までに参加費を添

えて吉井田学習センターへ
（電話申し込みも可能です！）

男 の 料 理 教 室

●日　時：６月22日㈭　午後２時～３時
●場　所：吉井田学習センター　
●講　師：FLOWER MARKET 花ごこち 

代表　岳邊　利文 先生
●対象及び定員：一般成人20名（先着順） 
●参加費：1,500円（材料代）
●準備物：汚れてもよい服装、手袋、移

植ベラ
●申込み：参加費を添えて吉井田学習セ

ンターへお申込みください。
６月５日㈪午前９時から受付
開始いたします。
（電話での申込みは午前10時
から）

　ピアノにあわせて体を動かすリトミッ
クで、音楽に触れながら親子のスキン
シップを深めましょう！日曜日開催のた
め、パパの参加をお待ちしております！
●日　時：６月25日㈰

午前10時～12時
●場　所：吉井田学習センター　講義室
●演　題：１歳～４歳のお子様の親子　

先着10組
●持参物：動きやすい服装、飲み物、タ

オル
●申込み：６月１日㈭９時より参加申込

み開始いたします。
　　　　　左記ＱＲコードにてお申込み

ください。

パパママよしよし広場 第一回
「親子でふれあいリトミック体操」
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その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2023/05/11   8:462023/05/11   8:46


