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　多年にわたり家庭や地域、社会のために尽くしてこられた高齢者の皆さんに感謝し、心から長寿をお祝いするため、清水地
区敬老会を以下のとおり開催します。
　令和５年度の敬老会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために式典の開催中止が続いたことから、４年ぶりに
高齢者と地域住民が交流する機会となります。
　楽しいひと時を過ごしていただけるよう、アトラクションなどを準備しておりますので、ぜひご来場ください。

地域ぐるみで健康長寿をお祝いします～清水地区敬老会を４年ぶりに開催～

◆と　き　９月17日㈰　 午前 ９ 時30分　受付開始
 午前10時00分　開　　会

◆ところ　清水学習センター本館　多目的ホール（御山字松川原５－１）
◆対象者　昭和21年９月15日以前に出生された方（案内状を送付します。）
◆アトラクション　・アルカンシエルによる楽器演奏

・ふくこぶし清水による健康体操
■問合せ　清水地区敬老会実行委員会（事務局　清水支所）☎557－2388

市が発令する避難情報に応じて速やかに避難しましょう

　秋の全国交通安全運動が、９月21日か
ら９月30日までの10日間にわたり実施さ
れます。日没が早まるこの時期は、例年夕
暮れ時から夜間にかかる時間帯で交通事故
が多発しています。
　車の運転者は早めのライト点灯を実践
し、歩行者や自転車利用者は反射材を身に
つけましょう。
　一人ひとりが交通ルールを守り、正しい
交通マナーを実践することにより、交通事
故防止の徹底をお願いします。

９月30日は
「交通事故死ゼロを
目指す日」です

　救急業務や救急医療に対する正しい理解
と認識を深めることを目的に、９月９日を
「救急の日」としています。救急車が必要な
ときに、安心して利用するため、救急車の
適正利用にご理解とご協力をお願いしま
す。

～９月９日は「救急の日」～

　防災・災害情報を分かりやすくまとめた
スマートフォン向けアプリです。
　災害時・平常時問わずご利用いただけま
すので、この機会にご利用ください！
災害時：災害情報、避難情報等をプッシュ

通知でお知らせします。
平常時：各種ハザードマップなど災害に役立つ情報の収集ができます。

■問合せ
福島消防署清水分署　☎557－5415

iOS版 Android版

病院に行くか、救急車を呼ぶか
迷ったら、ご相談ください。
救急電話相談「＃7119」

アトラクションを楽しむ参加者（平成30年度）

街頭指導を行う交通安全協会員

〇福島市公式防災アプリをご利用ください！

◎安全な場所に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避難も考えましょう。
※避難する際は、非常持出品（食料、水など）を持参しましょう。

〇洪水・土砂災害時の開設避難所
警戒レベル３【高齢者等避難】発令で開設する避難所

警戒レベル４【避難指示】発令で追加開設する避難所

警戒レベル３【高齢者等避難】発令で、下記店舗等駐車場への一時避難が可能
です。

〇地震災害時の開設避難所

〇ペット同伴避難所

〇福祉避難所

■問合せ　危機管理室　☎525－3793
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清水学習センター
10月分使用受付開始日

毎週火曜日
18日㈪・23日㈯

９月６日㈬
森合小学校　10：00～10：30
清水小学校　13：00～13：50
松北町会館　14：05～14：30
北沢又集会所　14：40～15：10
９月14日㈭
北沢又団地　14：10～14：40
９月20日㈬
南沢又集会所　14：10～14：40

★おひざにだっこのおはなし会
（対象：３歳までのお子さんとその保護者）

９月21日㈭　10：30～10：45
★おはなしポケット
（４歳以上～小学生まで）

９月16日㈯　14：00～14：20
休室日／毎週火曜日、
18日㈪・23日㈯・29日㈮

午前９時より
受付いたします

９月10日㈰

９月の休館日

　９月16日～19日
は「敬老会・清掃・
電気点検のため」、
９月29日～10月２
日は「生涯学習のつ
どい」のため全館使
用できなくなります。
ご了承ください。

ありがとうございました！　分館前期定期清掃実施
　７月12日㈬、分館定期利用団体により、定期清掃が行われました。
　参加者57名で分担し、清水学習センター分館及びゆうがく館の清掃、
窓拭きを行いました。
　感染症により定期清掃は中止を余儀なくされていましたが、４年ぶり
に実施することができました。
　きれいになった施設で、また新たな気持ちで活動できます。
参加された皆様、ありがとうございました。

　昨年も人気の講座です。ゴルフより大きなボールを使
い、比較的体力のない方でも参加できるスポーツです。
○日　時　10月18日㈬
　　　　　午前10時～正午（講義） 午後1時～実践（体験）
 　※実践（体験）は小雨決行。荒天時は10月19日㈭
○場　所　（講義）午前　清水学習センター本館　研修室
　　　　　（実践）午後　清水ケ丘運動公園
○内　容　講義・・ルールや楽しみ方を学ぶ
　　　　　実践（体験）・・実際にパークゴルフを体験する
○講　師　日本パークゴルフ協会公認指導員
○定　員　成人 20名（※定員になり次第締め切ります）
○持参物　講義は、筆記用具
　　　　　実践は、動きやすい服装(運動靴)で参加、
　　　　　帽子と飲み物をご持参ください。
　　　　　※クラブ・ボールなどの道具は事務局で準備

します。
○参加費　1人200円(保険料等）
○申込み　９月２日㈯から清水学習センター窓口へ直接ま

たはお電話（☎557－7400）でお申込みください。

　初心者の方でも安心！料理の基礎からお教えします！
○日　時　10月５日・12日・26日（すべて木曜日）
　　　　　午前10時～午後１時
　　　　　（初回のみ午前９時50分～）
○場　所　清水学習センター本館　実習室・和室
○内　容　鮭ときのこの炊き込みご飯、
　　　　　帆立の和風クリームシチューなど
○講　師　福島市食生活改善推進員協議会のみなさん
○対　象　清水地区在住の60歳以上の男性12名
　　　　　（先着順）
○参加費　1,500円（全３回材料費）
○持参物　マスク・エプロン・三角巾・タッパー・
　　　　　筆記用具
○申込み　９月15日㈮～10月１日㈰の間に参加費を

添えて清水学習センターへ直接またはお電
話（☎557－7400）でお申込みください。
（電話申込時の参加費は10月1日㈰まで納
付ください。）

パークゴルフ体験講座 社会福祉協議会清水協議会　共催事業

市民学校　おじさまクッキング
～  時短でおいしい、ヘルシーメニュー ～

　清水学習センターで活動している団体の日頃
の学習成果を発表します。ご家族・お友達をお
誘いあわせの上、ぜひお越しください！

○と　き　９月30日㈯
○ところ　清水学習センター本館
○内　容　右記のとおりです。

（今後変更になる場合もありますので
ご了承ください。）

★オープニングセレモニー・・・９：30～ ９：50
～御山小学校鼓笛隊の皆さんも特別参加 !! ～

★演技発表　　　　　　　・・・９：50～ 12：30
★作品展示　　　　　　　・・・９：30～ 16：00
演技発表…歌、民謡、ダンス、太極拳、大正琴、
　　　　　フラダンス　など
作品展示…書道、絵画、版画、陶芸、いけ花展示、
　　　　　活動報告　など
動画放映…フラダンスなど

第20回清水学習センター「生涯学習のつどい」を開催します!!

【編集】福島市清水学習センター
〒960－8252　福島市御山字松川原 5－1
☎557－7400　　557－7401
《分館》〒960－8254 福島市南沢又字柳清水 8-1
　　　☎557－1411

市民学校
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