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令和５年度飯坂方部自治振興協議会を開催令和５年度飯坂方部自治振興協議会を開催
令和５年度の飯坂方部自治振興協議会は、８月20日㈰午後２時からパルセいいざかで開催されました。飯坂方部各地区委
員のほか、当日参加委員を含め159名が出席し、木幡浩市長をはじめ関係職員と協議テーマ２件について意見を交わすととも
に、フリートークでは、地域のさまざまな課題等についての発言がありました。
また、協議の前には飯坂婦人会の皆さんのお手本により『アイスブレイク』として、『お湯ダンス～ゆげおVer～』を出席者全員で
踊るなど、和やかな雰囲気の中での開催となりました。

  協議テーマ１　 『茂庭広瀬公園キャンプ場整備と摺上川河川敷の環境整備について』
〇市の見解
・キャンプ場の整備については、利用者のニーズを把握し、茂庭広瀬公園全体の施設
などを含め、多様化するニーズに対応できるよう総合的に検討して参りたい。

・広瀬橋下流の樹木伐採等については、管轄する福島県県北建設事務所より「今年度一
部伐採する」と回答を受けました。

特集 地域おこし協力隊（第17回）　隊員：宮司 君香（みやし きみか）さん地域おこし協力隊（第17回）　隊員：宮司 君香（みやし きみか）さん
こんにちは宮司です！あっという間に紅葉の季節になりましたね。今年もどこを見ても綺麗な紅葉で
毎日わくわくしています。おすすめの紅葉スポットがありましたら、是非教えてください！
oncafé茂庭店は無事に今シーズンの営業が終了し、みんなで冬支度をしてきました。今シーズンは
昨年と比べて県内・県外から沢山のお客様にお越しいただき、茂庭の魅力をお伝えする交流が出来た
ことはとても嬉しかったです♪
来シーズンも美味しい福島の食材を使った料理と、ゆったりと過ごせる場所を提供できるよう頑張ります！

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係
☎542－2111

  協議テーマ２　 『摺上川流域下流における安全で快適な環境整備について』
〇市の見解
・十綱橋から新摺上橋間の河川敷の樹木伐採については、管轄する福島県県北建設事
務所より「今年度は東北新幹線の下流付近を予定、樹木の繁茂状況を勘案しながら順
次実施する予定」と回答を受けました。
・堤防の除草については、市の支援制度を活用いただき、地元町内会やボランティア
等の河川愛護活動として環境整備に取り組んでいただきたい。

フリートーク
①ももりんシルバーパスポート事業継続
②孫育て手帳の作成
③女性参画の機会設定への御礼
④国道399号早期復旧・早期拡幅
⑤旧中野小学校跡地の利活用
⑥田んぼダム対策 飯坂町マスコットキャラクター「ゆげお」

飯坂方部自治振興協議会の様子

アイスブレイクの様子　「ゆげお」も登場

【お問い合わせ】飯坂支所市民係 ☎542－2111

【お問い合わせ】福島市保健所健康推進課 ☎572－3120

飯坂消防署応急手当シリーズ 
～救急隊員の靴をそろえないでください～

飯坂消防署応急手当シリーズ 
～救急隊員の靴をそろえないでください～
　玄関で救急隊員が脱いだ靴を家族の方が綺麗に並べ直
してくれる事がありますが、そのままにしておいて下さい。
　習慣として、お客様の靴を履きやすいように向きを変
えたり、そろえたりすることは、ごく自然におこなわれ
ているかと思います。
　しかし、救急隊員の作業は、一
秒も争う緊急のときです。脱いだ
ままの状態が、いちばん履きやす
く、他人の靴とまちがえにくいで
す。靴を履くために向きを変えた
りする、そのわずかの差が、危険
につながることもあるので、救急
隊員の靴は、そのままにしておい
て下さい。

【お問い合わせ】飯坂消防署 ☎542－2986

　ピンクリボン月間は、乳がんの早期発見・早期治療を啓発、
推進する取り組みが行われています。
　乳がんは、進行すると乳房以外の臓器にがん細胞が転移し、
命を脅かすことがあります。女性の部位別がん死亡数は４番目
に多く、最新がん統計によると生涯で約９人に１人が乳がんに
なるリスクがあります。まれにですが、男性も発症します。早期
に見つかり治療すれば、90％以上が治るといわれており、早期
発見・早期治療がとても重要です。月に１度のセルフチェック
や40歳以降、２年に１度の乳がん検診を受けましょう！

セルフチェックの方法
見て…くぼみ・ふくらみ、ただれ・変色、ひきつれはあり
ませんか？
さわって…しこりはありませんか？
つまんで…血の混じったような分泌物は出ませんか？
横になって…しこりはありませんか？

保健師からのメッセージ  ～10月はピンクリボン月間です！～

oncafé茂庭店
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【三校】 【校了日９月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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●作品展示（個人の部）
１．内　容　地区内一般成人の自作の作品を展示します
２．日　時　11月25日㈯　10時～15時
　　　　　　　　26日㈰　10時～14時
３．会　場　飯坂学習センター２階　大会議室
４．展示作品の種類等　絵画・書・工作作品・生け花・俳句・写真、手芸等
５．作品出展点数　１人２点以内
６．出展申し込み　10月30日㈪17時までに出展申込書により飯坂学習
　　　　　　　　　センターに申し込む（出展申込書は学習センターに

備え付けてあります）　※火・祝日を除きます
７．作品の搬入・搬出　作品搬入　11月24日㈮　15時～
　　　　　　　　　　　作品搬出　11月26日㈰　14時30分～
　　　　　　　　　　　作品設置、撤去とも作品展示者が行う
８．その他　絵画のサイズは20号を限度とする
●いいざかマルシェ（手作り品市場）　
１．内　容　地元の農産物の直売や地域内で活動する個人、団体が作った

手作り品を販売
２．日　時　11月26日㈰　10時～14時
３．出店料　１ブース（３ｍ×３ｍ）につき500円（全10ブース）
４．会　場　学習センター正面　玄関前広場
５．募集期間　10月11日㈬９時～10月25日㈬17時まで

※火・祝日を除きます。飯坂学習センター窓口で申込み
用紙に出店料を添えてお申込みください。

６．その他　出品に際しては「募集要項」の内容を必ず遵守してください｡
「募集要項」は学習センター窓口に備え付けてあります｡
雨天時及び天候の状況により中止する場合があります（前日
13時決定）。

　花々で生活を彩るガーデニング教室にどうぞご参加
ください。
◆日　時　11月19日㈰　10時～11時30分
◆会　場　飯坂学習センター１階　工芸室
◆講　師　「あとりえ・悠然」五十嵐　和恵 先生
◆対象・定員　主に飯坂方部在住・在勤の一般男女　
　　　　　　12名（先着順）
◆参加費　1,300円
◆準備物　筆記用具、ゴム手袋、持ち帰り用の入れ物
◆申込み　11月１日㈬から13日㈪まで、飯坂学習セ

ンター窓口に参加費を添えてお申し込みく
ださい。（※電話申し込み不可、締切日後の
参加費の返金はできませんのでご了承くだ
さい。）

10月28日㈯は猫の譲渡会の会場となるため多目的ホールの個人使用が出来ません。10月28日㈯は猫の譲渡会の会場となるため多目的ホールの個人使用が出来ません。

第16回飯坂総合文化祭＆子どもまつり
作品展示個人出展者・いいざかマルシェ出品者募集

読書週間
事業

－11月１日は古典の日－
「古典講座 はじめての源氏物語」

－ふくしま花のまちづくり事業－
「花のまちガーデニング教室
～季節の寄せ植え～」

　日頃のストレス・運動不足解消に「ボクシングエクササイズ」！気分爽快になる
こと請け合いです。ミット打ちも体験できます。まさに気分は“プロボクサー”｡
　体力に合わせた指導をいたします。みなさま、お気軽にお申込みください｡
日　　　時：①10月21日㈯　②10月28日㈯の２回コースです。
　　　　　　各回　19時～20時30分
会　　　場：飯坂学習センター　多目的ホール
内　　　容：ボクシングエクササイズ
講　　　師：野宮フィットネスボクシング　所属トレーナー
対象・定員：市内在住、又は在勤、在学中の18歳以上の男女　20名（先着順）
持　ち　物：上履き用運動靴・運動できる服装、軍手、タオル、飲み物
参　加　費：無料
申　込　み：10月４日㈬午前９時より、右記QRコードまたは

信陵学習センター（☎558－1234）へお電話に
てお申し込みください。

市民講座　恒例の飯坂・信陵学習センター２館合同事業
「ボクシングエクササイズ」

作者である紫式部はどんな人だったのか？源氏物語
はどんなお話しなのか？はじめの一歩を学んでみませ
んか。
日　時／10月27日㈮　10時～11時30分
場　所／飯坂学習センター２階　大会議室
対　象／福島市内在住・在勤の方
定　員／25名（先着順）
参加費／無料
講　師／鎌倉　雅臣 氏(カルチャーセンター講師)
申込み／10月４日㈬午前９時30分より電話又は飯坂

学習センター図書室にて受付します。

日　時／10月14日㈯　午前11時から（対象は４歳～小学生）
テーマ／「おいし～い」

飯　坂　小　10/12 13：00～13：40
湯　野　小　10/19 13：00～13：50
もにわの湯　10/19 14：20～14：50
平　野　小　10/25 13：00～13：40

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

日　時／10月12日㈭　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会
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場　所／飯坂学習センター　１階　和室

令和 5年10月 1 日発行

【八校】 【校了日９月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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