
5,788 6,167
11,955

5,249
（11月1日現在）

　吉井田地区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会では、10月22日に荒川桜づつみ河川公園でオリ
エンテーリングを開催し、46人が参加しました。
　参加者は、地図を片手に健康に関するクイズラリーに挑戦し、ゴールした後は減塩おみそ汁や軽運動の
体験を通して、健康づくりの基本を再確認していました。
　健康づくりの４つの要素は、食事、運動、社会参加、休養です。皆さんも日頃から意識した生活を心が
けましょう。

　吉井田地区防犯防火協会が、福島県防犯協会連合会長及び福島県警察本部長
より「防犯功労団体」として表彰されました。
　表彰式は、10月18日に郡山市立中央公民館で行われ、代表して出席された
影山雅英会長に感謝状が授与されました。吉井田地区防犯防火協会は昭和28年
６月に結成され、犯罪及び火災のない社会を理想とし、明朗な地域社会を建設
することを目的に活動しています。

　吉井田交通安全母の会（唯木朋枝会長）
は、10月16日、吉井田小学校３年生に
ランドセル用反射材を贈呈しました。
　この事業は、子どもたちの下校時の安
全を守るため、地域コミュニティ等支援事
業を活用して毎年行われているものです。
　冬期は日没時間が早まり、交通事故が心
配されます。交通安全に心がけましょう。

　福島市老人福祉センター
（仁井田）の集会棟（大広間）に
ついて、施設老朽化により令
和６年３月をもって供用を終
了いたします。
※本館棟の談話室・娯楽室な
どは、これまで通りご利用
いただけます。

■問／長寿福祉課 ☎525-7656

みんなで健活！みんなが健康!! オリエンテーリング in 荒川桜づつみ公園開催
吉井田地区共創のまちづくり懇談会×健都ふくしま創造事業

ダウンロードはこちらから

■問／吉井田支所（吉井田地区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会事務局）

iPhone Android

「ふくしま健民アプリ」を活用して健康づくりに取り組もう!

詳しくはホームページで　

ふくしま健民アプリ

防犯功労団体表彰を受賞

吉井田小学校児童に反射材を贈呈

▲写真左から　唯木会長
　伊藤琴音さん　渡邉寛橙さん

老人福祉センター集会棟の
供用終了のお知らせ
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
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　10月28日・29日の２日間、「第28回吉井田地区
文化祭」を開催しました。
ご協力をいただきました関
係団体、地域の皆様及びご
来場いただきました皆様に
心より御礼申し上げます。

ふらっと　ホッと
大人が絵本を楽しむ会
ふらっと気軽に参加してみませんか？
●日　時：12月25日㈪
　　　　　午後１時30分～２時
●場　所：吉井田学習センター
　　　　　図書室
●対　象：主に地区内在住の一般成人
※事前の申し込みは不要です。

●吉井田学習センター
　１月分使用受付開始 10日㈰
●吉井田女性スクール 16日㈯
●１UPカレッジ 17日㈰
●よしいだ悠遊塾 18日㈪
●ママRingよしいだ
 18日㈪・25日㈪
●冬休み子ども映画上映会
 22日㈮
●ヨッシーキッズ 23日㈯
●大人のお話会 25日㈪

12 月の行事

12月はお休みです

冬休み子ども応援事業
『子ども書き初め教室』

　学習センターで活動している「吉井田書道クラブ」の
みなさんにアドバイスしてもらい、書き初めを完成さ
せましょう！
○日　時：令和６年１月５日㈮　午前９時～正午
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：主に吉井田地区に居住する

小学１年～６年生
○講　師：吉井田書道クラブのみなさん
○持ち物：書道道具一式　　○会　費：無料
○申込み：12月25日㈪までに吉井田学習センターへ

お申し込みください。

　いつまでも若々しく～不足している栄養素を知りま
しょう！～
○日　時：12月16日㈯　午前10時～11時30分
○場　所：吉井田学習センター　２階大会議室
○講　師：明治安田生命　講師
○対　象：女性スクール及び市内に

在住・在勤の女性
○定　員：25名（先着順）
○参加費：無料　　○持参物：筆記用具
○申込み：12月11日㈪までに吉井田学習センターへ

お申し込みください。

　37年経過した現在も破られていない三段跳びの日本
記録保持者である山下訓史氏が選手時代、指導者・教員
などの現在（ラジオにも定期出演中）について、映像を交
えた講話・パネルディスカッション・座談会を行いま
す。あなたのこれからのステップアップのために！是
非、参加してみてください。
○日　時：12月17日㈰　午前10時～午前11時30分
○場　所：三河台学習センター　 
○講　師：福島県立橘高等学校　教諭　山下　訓史 氏
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）
○参加費：無料
○申込み：12月14日㈭までにQRコード

にてお申し込みください。

女性スクールSAKURAコースオープン講座
「女性のための健康づくり栄養講座」

よしいだみんなの映画会
　なつかしい16ミリフィルムを
使ったレトロな映画会です。お友
達やご家族でどうぞ。
●と　き：12月22日㈮

午後１時30分～３時
●ところ：吉井田学習センター　
●定　員：80名（先着順）
●対　象：主に吉井田地区に居住

するおおむね６歳以上
の方どなたでも

●申込み：吉井田学習センターへ
お申し込みください。

よしいだ子どもひろば

第28回吉井田地区文化祭が
盛大に開催されました！

三河台 ・ 吉井田 ・ 西 ・ 吾妻学習センター４館合同事業　１UPカレッジ

キャリア講座
「17m15　−自分に自信を持て−

1986年から37年　未だ破られぬ記録

三段跳び日本記録保持者

山下 訓史 氏が語る」

みんな
おいでよ！

　今年も「よしいだ子どもひろば」を開催します！１月に
地域に伝わる年中行事を体験します。ぜひお気軽に遊び
に来てください。
●と　き：令和６年１月13日㈯　午前10時～正午
●ところ：吉井田学習センター
●内　容：小正月行事と団子さし
●対　象：３歳児～小学６年生まで
●参加費：200円（当日お持ちください） 
●準備物：エプロン
●共　催：福島市社会福祉協議会吉井田協議会
●定　員：20名（先着順）
ふるまい団子と団子さし飾りはお持ち帰りいただけます。

令和 5年12月 1 日発行

【三校】 【校了日11月8日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
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