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交通ルールを守って楽しく安全に通学
～新入学児童の無事故を願って～

交通ルールを守って楽しく安全に通学
～新入学児童の無事故を願って～

　４月５日㈮に、福島市交通安全対策協議会土湯温泉町支部より、新入学児
童のご家庭を対象に反射材や文房具などを配付し、交通安全の呼びかけと入
学のお祝いを行いました。
　地区の皆さまにおかれましても、夕暮れ時や夜間に外出する際は、明るい
服装や反射材などを活用して、交通事故に遭わないように気をつけましょう。

市の避難情報に応じて速やかに避難しましょう。市の避難情報に応じて速やかに避難しましょう。 地域の皆さんの健康を
サポートします！

＼土湯地区担当の保健師です／

☆保健師紹介
　こんにちは！保健師の
八巻香苗と申します！
　今年度から土湯温泉町
地区を担当させていただ
きます。どうぞよろしく
お願いいたします。
　私たちは、生活習慣病
の予防等に関する健康相談や、町内会・
長寿会などで健康づくりに関する出前講
座などを行っています。お申し込み・お
問い合わせは下記連絡先までご相談くだ
さい。
☆健康づくりは健診から！
　６月から特定健診・がん検診が始まり
ます。健診は、自分の生活を振り返る良
いチャンスなので、毎年の健康管理とし
て、ぜひ健診をご活用ください。
☆お問い合わせ
福島市保健所健康推進課　地域保健第一係
☎525－7674

庭木等の維持管理にご協力ください！庭木等の維持管理にご協力ください！
　青葉の時期を迎えましたが、民地等の庭木、立木等の樹
木が道路側へせり出すと、車両や歩行者の通行の妨げに
なったり、道路標識やカーブミラーが見えなくなることに
より、交通事故発生の原因となることがあります。
　所有者の皆様には、交通安全推進のため、剪定や伐採な
ど適切な維持管理をお願いいたします。

春の全市一斉清掃春の全市一斉清掃
　６月２日㈰は、春の全市一斉清掃の日
です。
　住宅周辺の除草やごみ拾いなどを行い、
みなさんで協力して私たちの住むまちを
きれいにしましょう！
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【再校】 【校了日５月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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参加者
募集！

・６月14日㈮　　佐倉小学校　10：00～10：30
・６月21日㈮　　佐原小学校　14：00～14：40
・６月３日㈪／６月24日㈪
　　　　　　　　　荒井小学校　10：00～10：30

　学習センターは個人でも利用可能です。個人学習
や、ピアノ練習、大ホールを使った部活等の練習に
活用することができます。利用したい日の当日に窓
口で申込み、他に利用団体や主催事業がなければ無
料で使用することができます（予約はできません）。
　また西学習センターでは、自習スペースを開放し
ています。こちらも無料で使用可能ですので、静か
に課題、テスト、検定、受験勉強などができるス
ペースをお探しの方は、ぜひご活用ください。

隙間時間に学習センターを、
運動・勉強で活用してみませんか

　自分に似合う色（パーソナルカラー）を診断し、そ
の活かし方を学びましょう。
　男性の方もぜひご参加ください！

●日　時　６月29日㈯
　　　　　午後10時～正午
●場　所　三河台学習センター　
●講　師　日本カラリスト協会　認定講師
　　　　　小池　久子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代

の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　200円（資料代等）
●持参物　筆記用具
●申込み　６月22日㈯までにQRコードから申し込

みください。
●その他　女性はナチュラルメイクでお願いします。
　　　　　また、カラーコンタクトは使用しないで

ください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業　１UPカレッジ

自分に似合う色を見つけよう！
パーソナルカラー講座

ふるさと自然探訪（登山）
一度は登ってみたい奇岩の霊峰

「霊山」を楽しもう！
●日　時　７月４日㈭

午前９時～午後３時頃（予定）
●集　合　西学習センター　午前９時
●行　先　「霊山（りょうぜん）」
●講　師　（公財）日本山岳ガイド協会認定

登山ガイド　齋藤　俊一 さん ほか
●対　象　予定のコースを歩ける健康な方
●定　員　15名（先着順）
●参加費　200円（資料代等）

※下山後、「りょうぜん紅彩館」で入浴の
場合、別途440円

●交通手段　現地まで市マイクロバス
●申込み　６月１日㈯～27日㈭までに、参加費を

添えて西学習センターへ
※持参物等は、お申し込み時にご確認
ください。

歴史講座
「ふくしま人のルーツ信夫山」
　信夫山は、全国的にも珍しい街の中心部にある
里山で、歴史と信仰、伝説の山、文学の山、自然
の宝庫、市民の憩いの場など、多彩な顔を持つ福
島市のシンボルです。今回は、我がふるさと信夫
山の歴史を解き明かしてみましょう。
●日　時　６月20日㈭

午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　郷土史跡案内人　遠藤　一彦 先生
●定　員　20名（申込順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申込み　６月１日㈯～10日㈪まで

西学習センター事務室へ（電話可）
※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラ
シをご覧ください。
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
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