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吉井田地区にお住いの皆さんの健康づくりを応援します！
【保健師紹介】
　こんにちは。今年度から吉井田地区を担当いたします、保健師の大平美紗と申しま
す。どうぞよろしくお願いいたします。
　わたしたち保健師は、みなさんが住み慣れた地域でいきいきと暮らすための健康づ
くりを応援しています。電話や訪問による健康相談や子育て相談、地域のみなさんと
考える健康講座などを行っています。お気軽にご連絡ください。
【お問合せ】　保健所　健康づくり推進課　地域保健第一係　☎525-7674
【適しおでおいしく健康に】
　福島市では、適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）を推進しています。福島市食育推進委
員会とともに、おいしくて簡単に作ることができる“適しおレシピ”を作成し、市ホームページへ掲載、
地域のお店に設置しています。ぜひご覧ください。

市が発令する避難情報に応じて
速やかに避難しましょう

市が発令する避難情報に応じて
速やかに避難しましょう

※そのほか開設する避難所については、市政だより５月号に掲載の「福島市
防災ガイド」をご覧ください。

◎安全な場所に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避難も考えましょう。
◎避難する際は、非常持出品（食料、水など）を持参しましょう。
◎もしもの時に備えて、普段から家庭用の備蓄品を準備しましょう。

　福島市の防災・災害情報をわかりやすくまとめたスマートフォン向け
アプリです。この機会にぜひご利用ください。
　★災害情報、避難情報等をプッシュ通知でお知らせ。
　★ハザードマップや避難所などの情報も確認できます。

消防団永年勤続功労章を
受賞されました

　３月27日に県北地方振興局にて消防
庁長官表彰が行われ、消防団第16分団
吉井田出身の渡辺孝氏が、永年にわた
る優れた貢献と尽力が称され、永年勤
続功労章を受賞され
ました。
　現在も渡辺氏は市
西部区域を統括する
第四方面隊長として、
地域防災のため献身
されています。

吉井田第三投票所の
変更について

　福島市老人福祉センターが３月31日
をもって大広間利用終了のため、次回
の選挙より投票所を「吉井田学習セン
ター」へ変更します。
　併せて、西道路東側を含む仁井田地
区全域を本投票所の投票区とする見直
しを行います。
　詳しくは市ホームページ、
班回覧文書をご確認ください。

福島市選挙管理委員会HP ▶

市公式防災アプリをご利用ください

防災アプリ（アットインフォカナル）の登録はこちら

おおひら み さ

iOS版▶ Android版▶
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【再校】 【校了日５月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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親子よしよし広場

「親子でリトミック」講座

市民講座「囲碁教室」市民講座「囲碁教室」
　ルールは簡単ですが、奥の深いゲームです。囲碁の考え
方、正しい打ち方を学んでみませんか？吉井田学習センター
で活動中の「吉井田囲碁クラブ」の面々がレベルに応じた指導
をします。

●日　時：７月６日㈯  ７月13日㈯　８月３日㈯
８月10日㈯
午後１時～２時30分

●場　所：吉井田学習センター　講義室
●内　容：レベルに合わせた指導を行います。
●対　象：上記日程に参加できる方ならどなたでも
●講　師：「吉井田囲碁クラブ」で活動されている方々
●参加費：無料
●申込み：吉井田学習センターへ窓口・電話にてお申込みく

ださい。

　６月３日～17日まで
　地元力士の所属する「荒汐部屋」の合宿のためホール・
実習室・和室の使用ができません。
　ご協力お願いいたします。

　吉倉郵便局の側、道路を少し南へ行くと稲荷社があり、
板碑が安置されています。
　「鎌倉時代の板碑」（福島中央に記載）で吉井田地区で
は最古の石碑です。
　鎌倉時代は戦いが絶えない時代でした。
　当時の人々は死者への追善供養、自
らの来世での極楽浄土への往生を願っ
て建立しました。
　自然石の上部中央に仏像を梵字に変
えて表し名倉板碑は「大日如来と阿弥
陀如来」を表しています。
　福島市でも貴重な史跡なので是非ご
覧ください。

学習センターの環境美化・
整備に協力しています。
●日時　６月７日㈮
　　　　午前８時30分から
　　　　１時間程度

男の料理教室男の料理教室
　ヘルスメイト吉井田との共催で、男性
対象の料理教室を開催します。
　旬の食材を使った料理を学んで、食生
活の幅を広げませんか。

○日　時　６月29日㈯　午前10時～正午
○場　所　吉井田学習センター
○参加費　300円
○定　員　12名（先着順）
○準備物　エプロン・三角巾・手ぬぐい
○申込み　６月22日㈯までに参加費を添えて吉井田学習

センターへ
　　　　　（電話申し込みも可能です！）

ふるさと歴史散歩
名倉板碑（吉倉字名倉 旧三郎内）
ふ る さ と 歴 史 散 歩
名倉板碑（吉倉字名倉 旧三郎内）

　自分に似合う色（パーソナルカラー）を診断し、その活かし方を
学びましょう。
　男性の方もぜひご参加ください！
●日　時　６月29日㈯　午前10時～正午
●場　所　三河台学習センター　
●講　師　日本カラリスト協会　認定講師  小池　久子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名（先着順）　　●参加費　200円（資料代等）
●持参物　筆記用具
●申込み　６月22日㈯までにQRコードから申込み
●その他　女性はナチュラルメイクでお願いします。
　　　　　また、カラーコンタクトは使用しないで
　　　　　ください。

　ピアノの演奏で体を動かす「リトミック」で、音楽に
触れながら親子のスキンシップを深めましょう！土曜
日開催のため、パパの参加もお待ちしております！
●日　時：７月６日㈯　午後１時30分～２時30分
●場　所：吉井田学習センター　和室
●対　象：１歳～３歳のお子様の親子　先着10組
●持参物：動きやすい服装、飲み物、タオル
●申込み：６月１日㈯午前９時から右

記QRコードから受付開始
いたします。

●その他：会場都合によりお子さん１
名につき保護者１名となり
ます。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター4館合同事業 １ＵＰカレッジ

自分に似合う色を見つけよう！パーソナルカラー講座

６月６日㈭
午後２時～２時30分
方木田集会所

学習センターからのお知らせ

参加者
募集！

定期利用団体連絡協議会
からのお知らせ

ふらっと　ホッと

　大人が楽しめるおはなし
会を開催します。ふらっと気
軽に参加してみませんか？
○日　時
　６月24日㈪
　午後１時30分～２時
○場　所
　吉井田学習センター
○対　象
　主に地区内在住の方
※事前の申し込みは不要です。

●よしいだ悠遊塾
３日㈪・１７㈪

●定期利用団体　周辺清掃
７日㈮

●吉井田学習センター７月分
　使用受付開始

10日㈪
●吉井田女性スクール　　　

15日㈯
●ママRingよしいだ

17日㈪・24日㈪
●ヨッシーキッズ

22日㈯
●大人が絵本を楽しむ会

24日㈪
●１UPカレッジ

29日㈯
●男の料理教室

29日㈯

６月の行事

大人が絵本を
楽しむ会
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【三校】 【校了日５月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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