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　５月28日㈫とうほう・みんなの文化セン
ターにおいて、市内の衛生事業の推進に尽力を
いただいた個人および団体の功績を称える「衛
生事業功労者等表彰式」が執り行われました。
　飯坂方部では、稗原
町内会の高橋太郎様が
福島市衛生団体連合会
会長表彰を受賞されま
した。誠におめでとう
ございます。

令和６年度衛生事業功労者等表彰
　福島市では、６月１日から10月31日まで市民検診を実施してい
ます。自分では気づかない体の変化を知るためぜひ受診ください。終
了間際は混み合いますので、早めの受診をおすすめします。また、健
診の結果が返ってきたけどよくわからない…と感じている方、ぜひ一
緒に「健診結果の見方、活かし方」を勉強しませんか？興味のある方は
個人でも団体でも構いません。いつでもご連絡お待ちしています。

～「健診」と「検診」の違い知っていますか？～
健診…体が健康であるか確認し、病気を予防する
検診…がんなどの病気がないか調べ、早期発見・

早期治療につなげる
どちらも定期的に受けることが大切です。体を
チェックして今年も元気に過ごしましょう！

市民検診～いつかではなく“今”受けよう～市民検診～いつかではなく“今”受けよう～

　「熱中症は炎天下の屋外で起こるもの」という印象を持つ方は多い
かもしれません。しかし実際は、室内で発生する熱中症の割合が高
く、室内熱中症で救急搬送される方が特に目立ちます。
　室内熱中症の場合は、部屋の温度や湿度の上昇、風通しの悪さな
どが主な原因で起こります。
　室内熱中症が起こりやすいのは、熱がこもりやすく湿度も高い、
浴室や洗面所や家の最上階です。ほかには、火を使うキッチンやト
イレのような狭い場所、エアコンが効かないベランダにいるときも
気をつけましょう。
　室内熱中症の初期症状や予防対策について知り、これからの暑さ
に備えましょう。
※毎月第２日曜日、飯坂消防署で普通救命講習会を開催しています。

【お問い合わせ】飯坂消防署救急係　☎542－2986

飯坂消防署　救急コラム
熱中症にご注意！

　７月16日㈫から25日㈭までの10日間にわ
たり、交通安全運動が実施されます。
　福島市交通対策協議会飯坂方部では、交通事
故撲滅を目指し、運動期間中には、街頭キャン
ペーンや街頭広報など、各種活動を展開してま
いります。
　皆さまも交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践をお願いいたします。

夏の交通事故防止
市民総ぐるみ運動実施

　飯坂支所ではアメリカシロヒ
トリ防除のための防除機の貸出・
薬剤の配布など、町内会による
共同防除を支援しております。
　詳しくは事前にお問い合わせ
ください。

６月～９月は
アメリカシロヒトリの
発生時期です 　こんにちは宮司です！今年も段々と青空の日が増え、

暑くなってきましたね♪
　ということで、今年もSUPの時期が来ました！飯坂に
引っ越して、協力隊の活動としてカヤック・SUPに初めてチャレンジしましたが、
水の上を浮かんでいる不思議な感覚、雄大な自然を近くで感じられるところ、落ち
た時の爽快さなどすっかりハマってしまい、昨年マイSUPを購入しました。
　今年も摺上川ダムはもちろん、県内の色々なところでSUPをやってみたいと思っ
ています。是非おすすめスポットがあったら教えてください♪ 
　受入団体のNPO法人いいざかサポーターズクラブでは、摺上川ダム湖にてカヤッ
ク・SUPツアーも体験できますので、買ってみようかな？チャレンジしてみようか
な？という方は是非お問い合わせください。（☎529－6125）
※SUP（スタンドアップパドル）とは、ボードの上に乗り、パドルを使って漕ぐスポーツです。

地域おこし協力隊（第24回）
隊員：宮司君香さん特集

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係　☎542－2111

◆年間スローガン◆
『手を上げて　わたる笑顔を　見る笑顔』

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係　☎542－2111

【お問い合わせ】
飯坂支所経済建設係
☎542－2111 【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

【お問い合わせ】保健所健康づくり推進課
　　　　　　　地域保健第一係　佐藤　☎525－7674

みや　し　きみ　か
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夏季期間中（７月～10月）の多目的ホールの利用は下記によりお願いいたします。
環境省より発表される「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」発表中は下記の点にご留意ください。
　①利用の中止または延期の検討　②利用するときは30分に１回の休憩など熱中症対策を必ず実践
　③「熱中症特別警戒アラート」発令中は特に利用の中止を検討

市民学校 「防災キャンプ」市民学校 「防災キャンプ」
　非常食体験、消防署見学
等を通して、災害時に役立
つ防災知識や技術を学習し
ます。ふるってご参加くだ
さい！
◯日　時　８月１日㈭　午前９時30分～午後７時
　　　　　８月２日㈮　午前９時30分～正午
　　　　　※日帰り２日間の開催です。
◯場　所　飯坂学習センター
◯対　象　原則、飯坂方部に在住する
　　　　　小学４年生～中学２年生
◯定　員　先着20名
◯参加費　500円
◯申込み　７月１日㈪～16日㈫に右記

QRコードまたは電話、窓
口でお申し込みください。

夏休みこどもひろば

　夏休みこども広場の季節が
やってきました！午前の学習
が終わった後、学習センター
で楽しく過ごしてみませんか。
詳しい内容は、各小学校へ配
布するチラシをご覧ください。
お申し込みは不要です。お気
軽にお越しください。
日時　７月29日㈪　ニュースポーツ体験
　　　８月５日㈪　スライムづくり
　　　８月19日㈪　映画鑑賞
　　　３日間とも午後１時30分～３時30分
会場　飯坂学習センター　大会議室
対象　原則、飯坂方部に居住もしくは通学する小学生

飯　坂　小　７月11日
　　　　　　13：00～13：40
平　野　小　７月はお休みです。
湯　野　小　７月はお休みです。
もにわの湯　７月はお休みです。

夏季期間中の多目的ホールのご利用について

お知らせ 　７月10日㈬午前中は消防訓練のため、全館使用できません。７月20日㈯９時30分
～14時は飯坂保育所夏祭りのため、多目的ホールの個人使用ができません。。

会
い
た
い
と

　願
え
ば
母
に

　会
え
る
で
し
ょ
う
か

　
　
　
　
　
　
　
　此
の
頃
し
き
り
に

　母
が
恋
し
き

森
谷
　克
子

高
速
道

　早
苗
田
キ
ラ
リ

　水
の
景

　
　
　
　
　
　
　
　父
母
な
き
里
は

　日
帰
り
と
な
る

磯
部
み
ど
り

電
線
に

　す
ず
め
が
数
夛

　囀
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　青
空
五
線
の

　音
符
が
動
く

佐
藤
美
伊
子

特
注
の

　老
眼
鏡
で

　鏡
見
た

　
　
　
　
　
　
　
　な
に
こ
れ
シ
ミ
シ
ワ

　び
っ
く
り
仰
天横

山
　戴
子

楽
し
み
は

　ま
だ
ま
だ
あ
る
と

　叔
母
は
云
う

　
　
　
　
　
　
　
　九
十
九
で

　生
き
方
上
手

鈴
木
　洋
子

き
ぬ
さ
や
の

　す
じ
引
く
吾
の

　指
先
に

　
　
　
　
　
　
　
　春
は
静
か
に

　と
ど
ま
り
て
い
る

鈴
木
　紀
子

ま
か
れ
た
る

　餌
に
ひ
し
め
く

　鯉
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　引
っ
込
み
思
案
の

　一
匹
が
い
る

髙
橋
　啓
子

場所／飯坂学習センター １階　和室

◎７月24日㈬はふくしま読書の日
　貸出２倍デー
　貸出冊数が通常10冊のところ20冊になります。

日　時／７月11日㈭　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

日　時／７月６日㈯　午前11時から
　　　　（対象は４歳児～小学生）
内　容／ブラックパネルシアターや絵本の読み聞かせ

☆夏のおはなしひろばスペシャル☆夏のおはなしひろばスペシャル

　飯坂学習センターでの各種イベントや講座のお知らせ、多目的ホールの開放
日、会場申請日等の情報を毎月更新しています。ぜひ、ご利用ください。

飯坂学習センターホームページ随時更新中！飯坂学習センターホームページ随時更新中！
飯坂学習センター

～検索方法～ １　右記QRコードを読み込む
２　インターネットで「飯坂学習センター」と検索する 飯坂学習センター

ホームページ
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