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令和６年度飯坂方部敬老会の開催について
　令和６年度においても、各地区の実行委員会の企画によって、様々な趣向を凝らしたアトラクションなどで皆さまをお迎えします。
ぜひ足を運んでみませんか。なお、該当される方には、各地区実行委員会より「案内はがき」にてご案内いたします。
〇敬老会の対象となる方　　77歳以上　　（昭和22年９月15日までに出生した方）
〇敬老祝金の対象となる方　　米寿（88歳）　（昭和10年９月16日から昭和11年９月15日までに出生した方）
　　　　　　　　　　　　　　支給金額5,000円、各敬老会当日に会場にて交付
※敬老会当日以外は、土日祝日を除いた平日に飯坂支所市民係窓口または茂庭出張所窓口にて交付予定

■開設場所：飯坂支所
■開 設 日：８／22㈭、９／５㈭
※10月以降の開設日は市ホームページをご覧ください。
■開始時間：①13：10～　②13：50～
　　　　　　③14：30～　④15：10～
　　　　　　⑤15：50～
　　　　　　（予約優先制で１日５名、各回30分）
■申込み方法：コールセンターへ電話で
　　　　　　　080－2849－9193
　　　　　　　（平日９時～16時）
　　　　　　　またはオンライン予約で
【お問い合わせ】
福島市デジタル推進課　☎572－3943

　こんにちは宮司です！まだまだ暑い日が
続いていますね。
　昨年度から、移住相談や地域コーディネー
ター等、移住関係の活動も進めてきました。
　今年度はoncafé十綱店という拠点が出
来たので、移住を検討している方が気軽に
お越しになり、移住してきてからの生活の
相談に対応する機会も増えました。
　そんな中、自分としては初めてとなる東京で開催された移住フェア
に参加してきました！
　沢山の自治体が参加している中で、飯坂の魅力、福島の魅力をお伝
えするというところから始まり、緊張しながらもまた改めて勉強でき
る大変貴重な時間になりました♪
　自分自身の移住経験をもとに、これからも悩んでいる方に寄り添い
ながら頑張っていきます！

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

飯坂消防署からのお知らせ飯坂消防署からのお知らせ

～地区内の工事情報～

＼スマホ、アプリの使い方をお気軽に相談できます！／

「ふくしまデジタルサポートデスク」開設中！

地域おこし協力隊（第25回）
隊員：宮司君香（みやし きみか）さん特集

毎月第２日曜日、飯坂消防署で普通救命講習会を開催しています。
【お問い合わせ】飯坂消防署救急係　☎542－2986

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111
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【再校】 【校了日７月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　ゴルフ初心者、もう少し上手になりたい、ブランクがあるけどまた始めよう、スコアメイクに悩んでいる、この
ような方、是非この教室へ参加してみませんか？
　ティーチングプロのアドバイスでしっかりレベルアップしよう！
日　時／９月５日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭、10月３日㈭　全５回　各回　19：00～20：30
内　容／「ゴルフのルールやマナー」「スイングの基礎」など
場　所／フジゴルフガーデン（北矢野目字五反田）
講　師／PGA公認ティーチングプロ　麿　吉一 先生
定　員／一般成人　12名　先着
参加費／無　料　※別途、１回につき1,800円（照明代、ボール代等）がかかります。
申　込／８月５日㈪９：30から信陵・飯坂学習センター各窓口で同時受付
　　　　※電話申込可　８月５日㈪10：00から

信陵・飯坂学習センター合同市民講座「レッスンプロによるゴルフ教室」

お知らせ ８月12日（月・振替休日）は定期清掃のため、終日全館使用できません。

市民講座　恒例の飯坂・信陵学習センター２館合同事業　「ボクシングエクササイズ」
　日頃のストレス・運動不足解消に「ボクシングエクササイズ」！気分爽快になること請け合いです。ミット打ちも
体験できます。まさに気分は“プロボクサー”。体力に合わせた指導をいたしますので、お気軽にお申込みください。
日　　　時：①８月24日㈯　②８月31日㈯　③９月14日㈯の３回コースです。 ※各回 19：00～20：30
会　　　場：信陵学習センター　ホール
内　　　容：ボクシングエクササイズ
講　　　師：野宮フィットネスボクシング　所属トレーナー
対象・定員：市内在住または在勤、在学中の18歳以上の男女20名（先着順）
持　ち　物：上履き用運動靴・運動できる服装、軍手、タオル、飲み物
参　加　費：無料
申　込　み：８月１日㈭９：00より、QRコードまたは飯坂学習センター・
　　　　　　信陵学習センター（☎558－1234）へお申込みください。

お申込みは
コチラから↓

　飯坂学習センターでの各種イベントや講座のお知らせ、多目的ホール開放日、
会場申請日等の情報を毎月更新しています。ぜひ、ご利用ください。

飯坂学習センターホームページ随時更新中！

飯　坂　小　８月はお休みです。
平　野　小　８月はお休みです。
湯　野　小　８／29　13：00～13：50
もにわの湯　８／29　14：20～14：50
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場所／飯坂学習センター

日　時／８月８日㈭　10：30から（対象は０～３歳児とその保護者）
☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

日　時／８月24日㈯　９：30～11：30（対象は０歳児～小学生）
内　容／希望者には絵本の読み聞かせなどを10分程度おこないます。
◎８月24日㈯はふくしま読書の日

☆ふくよみちょこっとおはなし会☆ふくよみちょこっとおはなし会

日　時／８月３日㈯　11：00から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「こわいはなし」

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

飯坂学習センター

飯坂学習センター
ホームページ

 ～検索方法～ １　右記QRコードを読み込む
２　インターネットで「飯坂学習センター」と検索する
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【三校】 【校了日７月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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