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　自分や家族、大切な人を守るために、
災害が起きた時の支えあいについて一緒
にかんがえてみませんか？ 
◆日　　時　11月６日㈬　14時
◆開催場所　吾妻学習センター 研修室
◆演　　目　「災害時の命を守る支え合いについて」
◆対　　象　吾妻地区在住の方　
◆定　　員　50名
◆講　　師　福島大学特任教授　天野　和彦 先生
◆申し込み　10月１日㈫より健康づくり推進課へお

電話ください。
※地区だより９月号に掲載し、延期となったものです。

参加者募集！お気軽にお申込みください

◆開催日時　11月16日㈯　小雨決行（荒天中止）　９時出発（８時30分 受付）～12時解散（予定）
◆集合解散　JAふくしま未来吾妻営農センター
◆コ ー ス　水保地区方面を周回する（約６㎞）
◆定　　員　100名（先着順）　※定員に達し次第、募集を締切いたします。
◆参 加 費　500円（傷害保険料、資料代込み）
◆申込方法　お電話にてお申し込みの上、吾妻支所に参加費をお持ちください。
◆申込期間　10月１日㈫から10月31日㈭まで　※土・日・祝を除く
　　　　　　※受付時間は９時から17時まで
問／あづまの里ふるさとウォーク実行委員会（吾妻支所内）　☎526－3350

あづまの里ふるさとウォーク
～地区内の歴史を学びながら、秋色が深まった吾妻路を歩いてみませんか～

あづまの里ふるさとウォーク
～地区内の歴史を学びながら、秋色が深まった吾妻路を歩いてみませんか～

　吾妻地区の皆様こんにちは！地域おこし協力隊の土屋 恵です。
　少し前になりますが、７月の終わりに私の活動拠点である「吾妻山麓醸造所（WINERY AZUMA SANROKU）」にて、初めての自社
葡萄ワインがリリースされました！2020年に吾妻地区内にある自社圃場に植樹された葡萄で、昨年2023年秋に収穫・醸造された
初めてのALL吾妻産ワインです。高湯温泉からの硫黄の香りが流れ込むという、世界に類を見ない吾妻ならではの特徴的なテロワー
ル（＝産地特性）が表現された今回の白ワイン２種。吾妻地区の魅力をお伝えする一つとして様々な場でPRしています♪
　今年もすっかり実りの秋。新たな吾妻地区産ワインの醸造に向け着々と
収穫と仕込みの準備が進められています！今後のリリースもぜひお楽しみに！

吾妻産のワインが完成しました

10月はピンクリボン月間です
～乳がんは自分でみつけられる数少ないがんのひとつです～

10月はピンクリボン月間です
～乳がんは自分でみつけられる数少ないがんのひとつです～

　総務省より委嘱を受けた行政相談委員が、国
の行政や公共法人（年金事務所や郵便局など）の
仕事に関し苦情や要望、困りごとなどの相談に
応じ、その解決のお手伝いをします。
　相談は無料、秘密は厳守されますので、お気
軽にご相談ください。
◆日　時　10月16日㈬　10時～15時（予約不要）
◆場　所　吾妻学習センター 視聴覚室
問／福島行政監視行政相談センター（福島合同庁舎） ☎534－1101

困りごとや役所への要望ありませんか？
～行政相談委員による特設相談所を開設します～
困りごとや役所への要望ありませんか？
～行政相談委員による特設相談所を開設します～

◆対象となる方・・・①と②の全てに該当する方
　①福島市内の65歳以上の方が住居されている一般住宅
　②現在、「寝室」に住宅用火災警報器が設置されていない

住宅
※令和６年度の対象は福島市内の300世帯、一世帯１個
限りです。

　なくなり次第終了となります。

問／吾妻地区健都ふくしま創造推進会
事務局：健康づくり推進課　☎572－3120

今回リリースされた白ワイン２種
　左：フュメ・ブラン
　右：アルバリーニョ

乳がんの詳しいセルフチェックはこちらの
二次元コードからご覧いたただけます。

問／福島消防署　西出張所　☎591－4628

行政相談マスコット
「キクーン」

blog
あづまぐらし

～地域おこし協力隊の日常～

Instagram
フォローお願いします

乳がんの早期発見のための生活習慣「ブレスト・アウェアネス」
１．自分の乳房の状態を知る
　　入浴やシャワーの時、着替えの時、ちょっとした機会に自分の乳

房を見て、触って、確認しましょう。
２．乳房の変化に気をつける
　　「いつもと変わりないかな？」という気持ちで取り組みましょう。
３．変化に気づいたらすぐ専門医に相談する
　　しこりや引きつれなどの変化に気づいたら、次の検診を待たずに

医療機関を受診しましょう。
４．40歳から、２年に１回乳がん検診を受ける
　　乳がん検診の目的は乳がんを早期発見し、乳がんで亡くなる方を

減らすことです。

65歳以上の方は無料！
住宅用火災警報器の給付と取付のご案内

65歳以上の方は無料！
住宅用火災警報器の給付と取付のご案内
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【責了】 【校了日９月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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◇学習センターを利用しての成果作品や地域の方々の作品の展示や学習の発表を行うほか、各種イベントや売店コーナー、フリーマー
ケットも行いますので、ぜひご来場ください。

●日　時　10月５日㈯　９時から16時まで
　　　　　10月６日㈰　９時から15時まで
●場　所　吾妻学習センター分館
●内　容　☆作品展示　書、川柳、盆栽、手工芸、染色などの展示
　　　　　☆学習発表　フラダンス、レクダンス、民謡、軽音楽などの発表
　　　　　☆企 画 展　地区内の保育園・幼稚園児、小学生の絵画展示

☆売店　味ごはん、煮たまご、カレーライスなど予定
☆各種イベント
　・マジックで遊ぼう　　・自彊術体験
　・読み聞かせと工作　　・鉄道模型運転体験
　・野菜摂取量測定、適しおの広報、健康相談（５日のみ）
☆フリーマーケット
☆消防車の見学会（消防署西出張所）（13時～14時）

◇本館の使用登録団体連絡協議会に加入する団体の皆さんの発表会です。
　見たり、聴いたり、食べたりと新しい発見をしに、ご家族、ご近所のみなさんとご来場ください。
●日　時　10月27日㈰
　　　　　９時20分から15時20分まで
●場　所　吾妻学習センター本館
●活動の発表
　 ９：30～10：00　オープニング
 　　　　　　　　　Arcenciel（マーチングバンド演奏）

　12：05～15：20　各団体の紹介と発表
●売店コーナー
　新そば、野菜、やきそば、フランクフルトなど
●活動紹介ポスター展示
　10月27日～11月17日の期間で、各団体の学習の
　成果や活動の様子をポスターで紹介します。
●生け花、フラワーアレンジメントの展示

●体験・広報コーナー
☆10：00～11：30　音楽鑑賞、歌唱
☆10：00～12：00　健康チェック
☆10：00～12：00　野菜摂取量測定、適しおの広報
☆そば打ち体験　10：00～11：30（材料代1,500円）
　　・定　員　５名（先着順）
　　・持参品　タオル、エプロン、三角巾
　10月11日㈮まで吾妻学習センター本館に参加費を添えて申し込んでください。
☆フラワーアレンジメント体験　10：00～11：30
　（材料代1,500円）
　　・定　員　10名（先着順）
　　・持参品　はさみ、新聞紙、ゴミ袋
　10月24日㈭まで吾妻学習センター本館に参加費を添えて申し込んでください。

日　時： 10月30日㈬　午後２時から３時30分
会　場：本館　研修室
講　師：伊藤　喜良 氏（福島大学名誉教授）
内　容：信夫佐藤氏をめぐって～平泉政権と南奥羽～
定　員：40名（先着順）
申込み： 10月１日から本館窓口または、電話にてお申し込みください。

日　時： 11月14日㈭　午後２時から３時30分
会　場：本館　研修室
講　師：守谷　早苗 氏（福島県文化財保護審議会委員）
内　容：鷲神社と延喜式信夫五座　　定　員：40名（先着順）
主　催：吾妻地区郷土史談会　共　催：吾妻学習センター
申込み： 10月15日から本館窓口または、電話にてお申し込みください。

図書室よりお知らせ図書室よりお知らせ
・定員は10組です（当日先着順）

移動図書館　しのぶ号
10月18日㈮　水保小学校　12時50分から14時
　　　　　　庭坂小学校　14時20分から15時
10月24日㈭　庭塚小学校　10時から10時30分

おはなしのにじ
●日　時：10月19日㈯　午前10時30分から
●対　象：４歳以上のおともだち
●テーマ：「いいにおい」
おひざにだっこのおはなし会
●日　時：10月24日㈭　午前10時30分から
●対　象：３歳までの乳幼児と保護者

・毎月月末には、図書整理日があり、休館日（９月30日と
　10月31日）となります。
　（分館は開館しております。）

10月10日㈭・・・登録団体の受付・抽選　（電話は不可）
　　11日㈮・・・登録団体の受付　　　　（電話も可）
　　12日㈯・・・登録団体以外の受付も可（電話も可）

11月の使用申請
受付日のお知らせ
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吾妻川柳会

　　　　　　「歴史講座」 市民学習プラン支援事業 「歴史講座」

スマートフォン利活用支援講座スマートフォン利活用支援講座 日常生活で役立つ、ワンランク上のスマホの使い方をマスターしてみませんか。

日　　時 講 座 内 容 使用するアプリ

10月９日㈬
10時～12時

【快適なお出かけと写真で思い出を残そう！編】
●地図アプリを使って目的地に行く方法とは?!
●ちょっとした思い出をきれいに撮影するコツを伝授！

・グーグルマップ

10月９日㈬
13時30分～15時30分

【スマホで災害の備えをしよう！編】
●市公式防災アプリで災害の備えを！
●スマホを使った安否確認方法などを伝授！

・@InfoCanal
[アットインフォカナル]

■場　所　吾妻学習センター　研修室１、２　　　■定　員　８人（先着順）
■申込み　オンライン（右記QRより）またはコールセンター 090－4395－6100（平日９時～16時）へ電話
■その他　「使用するアプリ」が入っていないときは貸出機での受講となりますので、是非ご自分のスマホにインストールしてからご参加ください。

第 5 9 回 吾 妻 地 区 文 化 祭（ 分 館 ）

使 用 登 録 団 体 活 動 発 表 会（ 本 館 ）

再掲

市民公開講座

令和 6年10月 1 日発行

【四校】 【校了日９月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2024/09/09   15:57:492024/09/09   15:57:49


