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福島市泉字扇田 9番地

敬老会に参加して、ますます健康長寿に
～令和６年度清水地区敬老会～

　令和６年度清水地区敬老会は９月15日、清水学習センター本館において開催されました。88歳の方に敬老祝金が贈呈
され、また、参加した高齢者には記念品が贈られました。
　式典では、齋藤幸吉実行委員長のあいさつに続き、木幡浩市長からのビデオメッ
セージが放映されました。また、アトラクションとして、音楽健康指導士 松長サト子
さんによる歌唱、ふくこぶし清水の皆さんによる健康体操が披露されると、歌声や体
操に合わせて楽しそうに体を動かす高齢者の姿が見られました。
　敬老会の開催を通じて、多年にわたり社会に尽くしてこられた高齢者の長寿を祝い、
これからも健康長寿で過ごしていただくよう、高齢者同士の交流や住民とのふれあい
の機会をつくることができました。

家庭、職場で交通安全活動の推進を
～交通事故撲滅推進月間～

　日没が早まるこの時期は、例年夕暮れ
時から夜間にかかる時間帯で交通事故が
多発しています。
　このため、市では11月を交通事故撲滅
推進月間と定め、①子どもと高齢者の交通
事故防止②夕暮れ時の交通事故防止③自
転車事故の防止の３点を重点事項として、
交通死亡事故の未然防止に取り組みます。
　夕暮れ時は家族ぐるみ、事業所ぐるみでのライト「早め点灯」の徹底、
外出時における明るい服装や反射材用品の着用を推進するなど、市民
一人ひとりが交通安全意識を高め、交通事故防止に努めましょう。
■実施期間　11月１日から11月30日までの１か月間

赤ちゃんとの絆を深めました
～市社協清水協議会ベビーマッサージ教室～

　福島市社会福祉協議会清水協議会では、児童福祉活動の一環として、令
和６年度ベビーマッサージ教室を開催しました。
　ベビーマッサージを通じて親と子がスキンシップを図り、絆を深めなが
ら子どもの発達を促します。また、親と子が見つめ合い、優しく声をかけ
てあげることで、親子それぞれの情緒の安定にもつながります。
　今年度は、ベビーケアセラピストの斎藤雅恵さ
んを講師に迎え、ベビーマッサージ、ふれあい遊
びなどを学びました。
　参加者からは、子どもを健康に保つ方法を知り、
育児に対して自信を持つことができたとの声が寄
せられました。

～守りたい 未来があるから 火の用心～
令和６年秋季火災予防運動

　11月９日から11月15日までの７日間、全
国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。福
島消防署清水分署では、住宅用火災警報器の設
置調査、取付け支援の広報活動を行います。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ごみのない住みよい地域づくり
～全市一斉清掃の日～

ごみのない住みよい地域づくり
～全市一斉清掃の日～

　きれいなまちづくり運動の一環として、市
民の皆さんに春と秋の年２回、全市一斉清掃
にご協力いただいております。
　今年の秋は11月３日（日・祝）といたします
が、日程等は町内会の状況に合わせてお決め
ください。
　なお、道路側溝などの土砂上げを行う場合
は、安全・衛生面に配慮した服装（長ぐつ、手
袋、マスク着用など）での作業をお願いします。

■問合せ　環境課　☎525－3742

健康体操を披露する、ふくこぶし清水の会員

工事のお知らせ

■問合せ
　福島消防署清水分署　☎557－5415

交通安全協会員による街頭指導

赤ちゃんとふれあう参加者
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【五校】 【校了日10月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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花のまちガーデニングスクール花のまちガーデニングスクール 市民学校  干支づくり市民学校  干支づくり
　昨年も開催し、大変好評でした寄せ植えの講座です。
冬の花の寄せ植えの基本を学びます。
○日　時　①11月27日㈬　午後２時～３時
　　　　　②11月28日㈭　午後２時～３時
○場　所　清水学習センター　工芸室
○講　師　FLOWER MARKET 花ごこち　代表　岳邊　利文 先生
○対　象　市内在住の一般成人
○定　員　各日とも16名（先着順）①・②のどちらか１回
○持ち物　シャベル・軍手・汚れてもよい服装・持ち帰り用の袋等
○参加費　2,000円（材料費）
○申　込　11月６日㈬午前９時から清水学習センターへ直接または
　　　　　お電話（☎557－7400）でお申込みください。

スマートフォン利活用支援講座スマートフォン利活用支援講座
　日常生活で役立つ、ワンランク上のスマホの使い方をマスターしてみませんか。

■場　所　清水学習センター　視聴覚室　　　■定　員　８人（先着順）
■申込み　オンライン（右記QRより）またはコールセンター☎090－4395－6100（平日９時～16時）へ電話
■その他　「使用するアプリ」が入っていないときは貸出機での受講となりますので、是非ご自分のスマホにインストールして

からご参加ください。

「ふくしまデジタルサポートデスク」でアプリのインストールをサポートします！
【サポート申込み：コールセンター☎080－2849－9193（平日９時～16時）】

清水学習センター
12月分使用受付開始日

毎週火曜日、
４日㈪・23日㈯

11

11月６日㈬
森合小学校　10：00～10：30
清水小学校　13：00～13：50
松北町会館　14：05～14：30
北沢又集会所　14：40～15：10
11月14日㈭
北沢又団地　14：10～14：40
11月20日㈬
南沢又集会所　14：10～14：40

午前９時より受付いたします
11月10日㈰

★おひざにだっこのおはなしかい
　（対象：３歳までのお子さんと

その保護者）
　11月21日㈭　10：30～
★おはなしポケットスペシャル
　（４歳以上～小学生まで）
　11月９日㈯　14：00～
休室日／毎週火曜日、
　　　　４日㈪、23日㈯、29日㈮

お申込み用
QRコード

　９月28日㈯に生涯学習のつどいが開催され、10団体の演技発表、８団体の
作品展示を行いました。
　また、御山小学校鼓笛隊による演奏や、来場者が１人１本ずつ自由に花を
生けて、一つの作品を完成させる生け花の特別企画が実施され、大盛況とな
りました。
　実行委員会
の皆様、関係
団体の方々に
ご協力いただ
き、盛大に開
催することが
できました。
ありがとうご
ざいました。 生け花の特別企画

「第21回清水学習センター生涯学習のつどい」が開催されました！「第21回清水学習センター生涯学習のつどい」が開催されました！

　ひょうたんで作成したオリジ
ナルの干支を作ってみませんか。
○日　時　12月８日㈰
　　　　　９：30～12：30
○場　所　清水学習センター
　　　　　本館　工芸室
○講　師　カッシュドールランプ公認講師
　　　　　大河　あや子 先生
○対　象　市内在住の一般成人
○材料費　2,000円
○持参物　筆記用具・お持ち帰り用の袋等　
○定　員　16名（※定員になり次第締め切ります）
○申　込　11月11日㈪午前９時から清水学習センター
　　　　　窓口へ直接またはお電話（☎557－7400）で
　　　　　お申込みください。

演技発表（合唱） 作品展示（書道）

【編集】福島市清水学習センター
〒960－8252　福島市御山字松川原 5－1
☎557－7400　　557－7401
《分館》〒960－8254 福島市南沢又字柳清水 8-1
　　　☎557－1411

令和 6年11月 1 日発行

【四校】 【校了日10月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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