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～～　敬老会で長寿をお祝いしました　～～～～　敬老会で長寿をお祝いしました　～～
　９月14日㈯、笹谷小学校体育館において笹谷地区敬老会が、９月15日㈰には大笹生小学校体育館において大
笹生地区敬老会が開催され、両地区合わせて約600名の皆様にご来場いただきました。
　式典では、各敬老会実行委員長の挨拶に続き、福島市長の祝辞、来賓祝辞のほか、招待者代表謝辞がありまし
た。また、笹谷地区では、笹谷小学校特設合奏部による演奏と信陵地区芸能協会の民謡や舞踊などが、大笹生地
区では、生愛会グループによる「よさこい」や地域の方々によるレクダンス、歌唱で会場を盛り上げました。
　皆様が今後ますますご壮健で長寿を重ねられますよう心からお祈り申し上げます。

11月は「交通事故撲滅推進月間」です
　市では、日没が早まる時期に多発する傾向にある夕暮れ時から夜間にかけて、高齢者・歩行者を中心とした交
通死亡事故の未然防止と自転車事故防止に取り組むため、11月１日㈮から11月30日㈯までを「交通事故撲滅
推進月間」としています。

　夕暮れ時から夜間の外出における反射材の着用、夕暮れ時の車のライト「早め点灯」の徹底、自転車利用時の交
通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践など交通安全意識を高め、交通事故防止に努めましょう。

秋の全国交通安全運動街頭啓発を実施しました！
　「反射材 光って気づいて 事故防止」をスローガンに、９月
21日㈯から９月30日㈪までの10日間にわたり、秋の全国交通
安全運動が繰り広げられました。
　市交通対策協議会大笹生支部は９月25日㈬「道の駅ふくしま」
で、同笹谷支部は９月26日㈭コープふくしま笹谷店とカワチ薬
品笹谷店入口付近で街頭啓発を行いました。
　期間中、「歩行者や自転車運転者には、反射材の利用」や「自転車
運転者には、夕暮れ時における早めのライト点灯」、「自転車等の
ヘルメット着用」などを重点的に呼び掛けました。

消防団で「規律訓練」を
行いました！

　９月28日㈯、飯坂消防署において福
島市消防団第三方面隊規律訓練が実施
され、第14分団笹谷・第15分団大笹
生から60名が訓練に参加しました。
　迅速安全な消防活動を行うため、訓
練を通じて機敏で的確な動作を確認し
ました。

笹谷地区敬老会の様子 大笹生地区敬老会の様子

大笹生地区の様子

１　子どもと高齢者の交通事故防止
２　夕暮れ時の交通事故防止
３　自転車事故の防止

【重点事項】

笹谷地区の様子 規律訓練の様子
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▶と　き　11月14日㈭
　　　　　10：00
　　　　　　　～10：30
▶ところ　大笹生小学校

【12月の学習センター
　　　使用申請受付日】

11 10月 日（日）

午前９時より
学習センターにて

※お忘れなく

夢BOXの しんりょう おはなし会
◇場所　信陵学習センター　和室　無料
11月14日㈭　10：30～11：00
28日㈭　10：30～11：00
お子さんやお孫さんと一緒に。お父さんやお母さん、

おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に気軽にご参加ください。

「第54回信陵地区文化祭」盛大に開催!!「第54回信陵地区文化祭」盛大に開催!!
　去る10月５日㈯、６日㈰の２日間にわたり、信陵地区文化祭が開催されました。
　５日㈯は、信陵中学校 吹奏楽部と合唱部、ハートフル体操＆ラジオ体操クラブ、
信陵吟詠会、福島レクダンス研究会＆信陵ひまわりレクダンスクラブ、信陵フラク
ラブ、６日㈰は、笹谷小学校合奏部、フラ・ピーチ、スタジオひばり信陵教室、笹
谷太極拳愛好会、信陵地区芸能協会、福島阿波踊り悠粋連による発表が行われ、大
いに盛り上がりました。
　２階では、大笹生小学校生や大笹生支援学校生の作品、笹谷切り絵愛好会、笹谷
絵画クラブ、ひまわりフォトクラブ、笹谷墨彩画クラブ、信陵クラフトバンドサー
クル、信陵パソコンクラブ、七宝焼サークル、新婦人たんぽぽクラブ、いけ花サー
クル、個人出展の皆さまや、女性学級（スマイル・梨花）やジュニアカレッジの学級
生による写真や絵画、手芸品などの作品が展示され、多くの来館者の目を楽しませ
てくれました。
　玄関ロビーでは果物販売を実施し、すべて完売となりました。
　また、２つの「体験コーナー」として「切り絵」笹谷切り絵愛好会と「クラフトバン
ド」信陵クラフトバンドサークルがあり　多くの方の参加をいただきました。
　十六沼公園では親善テニス大会も開催されました。
　無事成功裏に終えることができたのも、実行委員会の皆さまをはじめ、関係団体、
地域の方々の多大なご協力の賜物と感謝しております。この場をお借りし改めて御
礼申し上げます。

市民講座
子育てのお悩み解決!!　離乳食講座

市民講座
子育てのお悩み解決!!　離乳食講座

　離乳食の作り方や食べさせ方など、食にまつわる「こ
れでいいのかな？」という疑問にお答えする講座です。
栄養士などによる子育てのお悩み相談もあります。
　隣近所の親切おばさんに聞くみたいな気軽な講座です。
是非、ご参加ください。
■日　時　12月12日㈭　10：00～12：00頃まで
■会　場　信陵学習センター　和室
■講　師　栄養士　佐藤　正子 さん　
■世話人　こんにちは赤ちゃん応援隊　信陵地区担当者
　　　　　市健康づくり推進課職員
■定　員　離乳食初期～後期のお子さんをもつ親子
　　　　　先着10組（20名程度）
■参加費　無料
■申込み　11月１日㈮から信陵学習センター窓口、電話

で受付

　男性対象の料理教室です。
お気軽にご参加ください！
　信陵地区で『食育』を広めて
いる信陵地区食生活改善推進
会による料理です。
■日　時　11月21日㈭
　　　　　10：00～12：00頃まで
■場　所　信陵学習センター　実習室
■講　師　信陵地区食生活改善推進員の皆さん
■対　象　成人男性
■定　員　先着10名程度
■参加費　300円
■持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器（タッ

パー）など
■申込み　11月１日㈮から信陵学習センター窓口、電話

で受付

スマートフォン利活用支援講座スマートフォン利活用支援講座 日常生活で役立つ、ワンランク上のスマホの使い方をマスターして
みませんか。
日常生活で役立つ、ワンランク上のスマホの使い方をマスターして
みませんか。

■場　所　信陵学習センター　講義室　　　■定　員　８人（先着順）
■申込み　オンライン（右記QRより）またはコールセンター☎090-4395-6100（平日９時～16時）へ電話
■その他　「使用するアプリ」が入っていないときは貸出機での受講となりますので、是非ご自分のスマホに
　　　　　インストールしてからご参加ください。

「ふくしまデジタルサポートデスク」でアプリのインストールをサポートします！
【サポート申込み：コールセンター☎080-2849-9193（平日９時～16時）】
「ふくしまデジタルサポートデスク」でアプリのインストールをサポートします！
【サポート申込み：コールセンター☎080-2849-9193（平日９時～16時）】

文化祭の準備・撤去の
ご協力に感謝します！
　10月２日と９日に、大笹生
支援学校生の皆さまに文化祭会
場の設営・撤去をお手伝いただ
きました。おかげさまでその後
の作業がスムーズに行うことが
できました。この場をお借りし
て厚く御礼申し上げます。

みんなで気軽にフリートーク

男の料理教室
楽しく「鮭のちゃんちゃん焼き」を！

男の料理教室
楽しく「鮭のちゃんちゃん焼き」を！
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