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頻発する災害に備え、市が発令する避難情報に応じて速やかに避難しましょう！
福島市公式防災アプリをご利用ください！

　防災・災害情報を分かりやすくまとめたスマートフォン向けアプリです。災害時・平常時問わずご利用いただけますので、
この機会にぜひダウンロードしてください！！
　・災害時：災害情報、避難情報等をプッシュ通知でお知らせします。
　・平常時：各種ハザードマップなど災害に役立つ情報が収集できます。

〇お世話になりました
主任技査　車田　和昭（退職）
主　　任　笠井　克彦（飯野あおぞら保育所長へ） 

〇よろしくお願いします
主任主査　紺野　　徹（土湯温泉町支所長より・役職定年）
主　　任　安藤　利樹（国保年金課国民年金係長より）

支所職員異動のお知らせ

令和７年度　信陵地区の主要工事箇所等のお知らせ

令和７年度　各種団体総会日程が決まりました！

◎安全な場所に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避難も考えま
しょう。

◎避難する際は、非常持出品（食料、水など）を持参しましょう。
◎もしもの時に備えて、普段から家庭用の備蓄品を準備しましょう。

※そのほか開設する避難所については、市政だより６月号に掲載の
「福島市防災ガイド」をご覧ください。

iOS版

Android版

こちらから！

App Store

Google Play Store
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【再校】 【校了日４月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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▶と　き　５月８日㈭
　　　　　10：00
　　　　　　　～10：30
▶ところ　大笹生小学校

夢BOXの 
しんりょう おはなし会

５月８日㈭　10：30～11：00
22日㈭　10：30～11：00

お子さんやお孫さんと一緒に。気軽に参加ください。

※お忘れなく
オンライン申請

７月利用分
の学習センター先行
（オンライン）申請

５月１日㈭ 午前９時より
各団体にて入力お願いします。

集合はいたしません。

　18～30歳代の若者の集い「ICA・KITAヤングカレッジ」の雰囲気を体験できる、オープン講座「ピラティス体
験」を開催します。
　ピラティスとは、インナーマッスルを鍛えて身体のバランスを整えるエクササイズのことです。新しいことに
チャレンジしたい方、まずはオープン講座に参加して、「日々の生活を１up！」させてみませんか？
◯日　時　５月22日㈭午後７時から１時間半程度
◯場　所　飯坂学習センター　和室
◯講　師　ピラティスインストラクター　佐藤　雪絵 さん
◯対　象　市内在住・在勤の18歳～30歳代の男女
◯定　員　先着15名　　◯参加費　無料
◯持ち物　ヨガマット、飲み物、タオル
◯申込み　５月１日㈭午前９時から～５月11日㈰の間に右記二次元コードよりお申込みください。

　離乳食の作り方や食べさせ方など、食にまつわる「これでいいのかな？」といった疑問にお答えする講座です。
信陵地区担当保健師などによる子育てのお悩み相談もあります。
　隣近所の親切おばさんに聞くみたいな気軽な講座です。是非、ご参加してください。
◯日　時　５月29日㈭　10：00～12：00頃まで
◯会　場　信陵学習センター　和室
◯講　師　栄養士　佐藤　正子 さん　福島市健康推進課職員
◯世話人　こんにちは赤ちゃん応援隊　信陵地区担当者
◯定　員　離乳食初期～後期のお子さんをもつ親子
　　　　　先着10組（20名程度）
◯参加費　無料
◯申込み　５月１日㈭午前９時から信陵学習センター窓口、電話で受付

　体を動かす季節、参加費は無料です。幼児から高齢者の方までお気軽にご
参加ください。（要シューズ持参）
◯日　時　５月25日㈰　開会式８：30（体育館）　９：00～15：00
◯場　所　十六沼体育館
◯種　目　【午前】　<体　育　館>　ボッチャ、卓球、バドミントン、
　　　　　　　　　　　　　　　　公式ワナゲ、スカッドボール
　　　　　　　　　<サッカー場>　グランドゴルフ、モルック
　　　　　　　　　<テニスコート>　テニス
　　　　　【午後】　<体　育　館>　ユニカール
◯主　催　信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり実行委員会
　　　　　（問合せ・申込み）信陵学習センター

第30回信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり

ICA・KITAヤングカレッジオープン講座 ～ピラティス体験～

『離乳食講座』　子育てのお悩み解決!!
みんなで気軽にフリートーク市民講座

◇場所　信陵学習センター　和室

参加費・事前申込み
は不要です
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【四校】 【校了日４月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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