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　最近暑くなってきましたね。
　急に気温が上がった時には要注意です。暑さに慣れていないと、熱中症になる危険性が高まります。暑熱順化（体が暑さに慣れること）
について知り、暑くなる前から熱中症の対策を行いましょう。
　日常生活の中で運動や入浴をして汗をかくことで、体を暑さに慣らしましょう。

具体的には…
ポイント① ウォーキング　 外出時にできるだけ階段を使用する
ポイント② ジョギング　　 軽く汗をかく程度
ポイント③ 入浴　　　　　 湯船につかり適度に汗をかく

　飯坂の坂を巡り、温泉につかるのも暑熱順化トレーニングになると考えられます。
　今のうちから暑熱順化を行い、本格的な暑さがやってきても対応できる体づくりを行いましょう！
※毎月第２日曜日、飯坂消防署で普通救命講習会を開催しています。内容は救急車が到着するまでの応急手当法等です。
　詳しい内容や申し込み方法などは、右のQRコードを読み取り、市ホームページでご確認ください。

【ご相談・お問い合わせ】飯坂消防署　☎542－2986

　こんにちは、飯坂方部担当保健師の佐藤凜架（りりか）です。令和７年度も引き続き
飯坂方部担当になりました。よろしくお願いします。わたしは、飯坂方部のみなさ
んが、いきいきと自分らしく生活できるよう健康な地域づくりに取り組んでいます。
　ところで、「健康」と聞いてどのようなことを思い浮かべますか？風邪をひかない、
毎日おいしく食事が食べられる、楽しく学校に通える、休まず仕事に行ける…どれ
も大切なことであり、いきいきとした生活には健康は欠かせませんね。
　健康づくり推進課では、町内会やサロン、子育て広場などさまざまな場所に出向き、
健康を意識するきっかけづくりを行っています。個人、団体問わず、相談お待ちし
ています。ぜひ、お気軽にご連絡ください。

【お問い合わせ】保健所健康づくり推進課　地域保健第一係　☎525－7674

６月～９月は
アメリカシロヒトリの
発生時期です

　飯坂支所ではアメリカシロヒトリ
防除のための防除機の貸出・薬剤の
配布など、町内会による共同防除を
支援しております。
　詳しくは事前にお問い合わせくだ
さい。

【お問い合わせ】
飯坂支所経済建設係　☎542－2111

日本赤十字社へ
義援金の寄託

　２月26日に発生した「令和７年大船渡市
赤崎町林野火災」の支援のため、飯坂支所管
内の下記団体から義援金の寄託がありまし
た。誠にありがとうございました。

　猛暑時の一時休憩所として、飯坂支所・学習
センターの休憩スペースを「ふくしま涼み処」と
して開放しています。
　熱中症予防のためにもお気軽にご利用くださ
い！

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係　☎542－2111

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係　☎542－2111

○飯坂方部民生児童委員協議会
　（代表　安齋　さと子 様）

～飯坂消防署　救急コラム～  暑熱順化で熱中症ゼロへ

一緒に「健康なまち、飯坂」を目指しましょう！

ふれあいいきいきサロン 赤天

暑い日は
『ふくしま涼み処』で一休み♪

暑い日は
『ふくしま涼み処』で一休み♪

熱中症予防ポイント熱中症予防ポイント

健康コ
ラム

こまめな水分・
塩分補給も大切
です!!

飯坂町マスコット
キャラクター「ゆげお」

エアコン等で温度を
こまめに調節

外出時には日傘や
帽子を着用

保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで、からだ

を冷やす
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責了【三校】 【校了日５月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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１歳～４歳の親子でスタートしました。ミュージックセラ
ピーやリトミックなど親子で楽しめる活動をしていきます。
年度途中からの参加も可能です。

　年会費　 １人1,800円　２人目700円

飯坂方部小学校４年生～６年生の児童でスタートしました。
様々な楽しい活動ができるような1年にしていきます。館外
学習もあります。年度途中からの参加も
可能です。
　年会費　 2,000円

湯　野　小　６/19　　13：00～13：50
もにわの湯　６/19　　14：20～14：50
平　野　小　６/25　　13：00～13：40
飯　坂　小　６/25　　14：10～14：40

飯坂学習センターホームページ随時更新中!

ももちゃん教室ももちゃん教室 少年教室　遊びのがっこう2025少年教室　遊びのがっこう2025

「はなもも」「ぎんなん」「よざくら」３コース、それぞれ開講式
を行い今年度１年間の活動計画を決定しました。６月から
さっそく館外学習や健康講座、太極拳などの学習を展開して
いきます。年度途中からの参加も可能です。

　年会費　 各コース 2,000円

女性スクール女性スクール
５月に開講式を行いました。参加者同士で仲間づくりと元気
で健康な活動をおくるため１年間活動してまいります。年度
途中からの参加も可能です。

　年会費　 1,000円

男性チャレンジスクール男性チャレンジスクール

新しいことにチャレンジしたい方、同世代の仲間と交流したい
方、ぜひご参加ください。年度途中からの参加も可能です。
対　象　18歳～35歳程度の方
活動日　主に第２・４木曜日　19時～21時
※６月12日㈭ 19時から開講式を行います。
　年会費　 500円

　飯坂学習センターでの各種イベントや講座のお知らせ、多目的
ホールの開放日、会場申請日等の情報を毎月更新しています。ぜひ、
ご利用ください。

•個人の本の投函にご注意ください。落とし物として取り扱います。
•小型家電回収ボックスと間違えないようお気をつけください。

ICA・KITAヤングカレッジICA・KITAヤングカレッジ
今年も、教養・健康・時事などをテーマに、生きがいのある
有意義な生活をめざして楽しく活動しています。飯坂コース
と平野コースがあり、お好きなコースをお選びいただけま
す。年度途中からの参加も可能です。

　年会費　 1,200円（夫婦で申込みの場合２人で1,600円）

高齢者学級　ながいき大学高齢者学級　ながいき大学

今年も多くの皆さんに参加いただき

スタートしました！

参加のお申込みは
こちらから☞

図書返却ポストへの誤返却にお気をつけください

６月７日㈯　
午前11時から ６月12日㈭

午前10時30分から

☆おひざにだっこの
　おはなし会
☆おひざにだっこの
　おはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

（対象は０～３歳児とその保護者）

日　時
日　時

テーマ「歯」

（対象は４歳児～小学生）

場所／飯坂学習センター 

◎６月25日㈬はふくしま読書の日

飯
坂
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　検索方法
１ 右記QRコードを読み込む
２ インターネットで
　　「飯坂学習センター」と検索する
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【責了】 【校了日５月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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