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ポイ捨てのない美しいまちづくり推進モデル地区に指定されました！ポイ捨てのない美しいまちづくり推進モデル地区に指定されました！

　快適な環境づくりを目指し、地域ぐるみの環境美化活動を広く普及させることを目的に指定される「ポ
イ捨てのない美しいまちづくり推進モデル地区」に堀河町会と三河町会が指定され、５月27日㈫に指定
証が交付されました。

令和６年度　健康づくりで競争（共創）チャレンジ結果発表　～中央地区版～
中央西地区：２位　中央東地区：５位 （全18地区中）

令和６年度　健康づくりで競争（共創）チャレンジ結果発表　～中央地区版～
中央西地区：２位　中央東地区：５位 （全18地区中）

　令和６年度のチャレンジ結果が発表され、その順位に応じて地区独自のまちづくりに活用できる資金
が「ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会」に交付されました。
（交付額　中央西：180,000円、中央東：80,000円）

令和７年度もチャレンジ実施中！（令和８年１月末まで）令和７年度もチャレンジ実施中！（令和８年１月末まで）
＝＝＝＝＝チャレンジへの参加方法＝＝＝＝＝

STEP１：「ふくしま健民アプリ」をダウンロード
STEP２：アプリ内の「お知らせ」からお住まいの地区を登録

＝＝＝ポイントを効率よく貯めるには？＝＝＝
〇毎日のログイン、歩数、健康チェックへの回
答でポイントが貯まります。歩数による獲得
ポイントは１日最大80ポイント！アプリの
機能を使って効率よくポイントを貯めよう！

〇その他に市民検診などのミッションを達成す
ると、追加ポイントを獲得できます。

◎「ふくしま健民カード」を提示することで、県
内約1,600店舗のお得な特典を使ったり、
プレゼントキャンペーンへ応募したりするこ
とができます。

■問／環境衛生課　　573－2557

■問／地域共創課　　525－3731

▲堀河町会 ▲三河町会 ▲全体集合写真

▲iOS ▲Android

ふくしま健民
アプリ
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【三校】 【校了日６月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　福島市の歴史を巡る散歩講座、第２回「奥州街道と城下町」が5月18日㈰に開催されました！
　午前10時、晴れわたる空の下、市民センターの身近なエリアを散策しながら福島の歴史に触れる
ひとときを楽しみました。
　今回は奥州街道や城下町の魅力や歴史的背景について、ふくしまけん歴史の案内人の会 代表 
紺野義行 氏より詳しい解説が行われました。参加者の皆さんは講師のお話を熱心に聞きながら、
実際の場所を歩くことで福島の歴史を肌で感じることができたようです。
　「こんな場所にこんな歴史があったなんて！」と驚きの声を上げる参加者も多く、福島の魅力を再
発見する時間となり、散歩を通じて新たな発見が次々と得られる充実した講座となりました。
　みなさんも、ご自身の住む街への関心や理解を深めてみてはいかがでしょうか？
　次回は第４回「浜辺の学校と学生の町」を令和
７年９月21日㈰に開催予定で、９月１日㈪より
受付します。
　第４回以降の申込受付時期については、地区
だよりをご確認のうえ申し込みください。
◆年間予定
第１回４/20：県都の文化ゾーン　≪終了≫
第２回 ５/18：奥州街道と城下町　≪終了≫
第３回 ６/15：ふくしまの花園　　≪終了≫
第４回 ９/21：浜辺の学校と学生の町　
第５回10/19：歴史を映す町
第６回11/16：トトロの「さんぽ」道
→各コースごとに申し込みをしてください。

　この度、昭和33年４月２日生～昭和34
年４月１日生まれの同い年の方々で構成
する「ふくしまマスターズ27期生会」が結
成されました。
　27期生会のほかに、現在13の同期生会
（＝同い年の仲間と、社会と関わり親睦を
深める会）があり、教養・体験学習、健康
づくり、施設見学、小旅行など、交流を
深めながら自主的に活動しています。
　27期生会をはじめとした各同期生会等
では、新規加入者を募集しています。
　同い年の仲間と楽しく充実した時間を
過ごしませんか？
　新規加入については、中央学習セン
ターまでお問合せください！
※窓口・電話受付時間：午前８時30分～
午後５時15分

「ふくしまマスターズ同期生会」
楽しく活動中です！

「ふくしまマスターズ同期生会」
楽しく活動中です！毎年恒例！今年も川柳作品を募集します！

川柳をつくって応募してみませんか？
●募集期間　７月７日㈪～10月31日㈮まで
●テ ー マ　「自由吟」と「課題吟」の募集
　　　　　　（両方の応募も可）
　　　　　　課題吟のお題は「花」「温泉」
●応募方法
　①オンライン申込システム下のQRコードから、
ホームページにアクセスして申込

　②学習センター備え付けまたはホームページ
に掲載の投句用紙に必要事項を記入し、窓
口まで持参か郵送、またはFAX

※応募は自由吟、課題吟それぞれ１人３句以内と
し、応募者本人が作成した未発表のものに限る

↑自由吟申込フォーム ↑課題吟申込フォーム

講座の様子

ふくしま歴史さんぽ　実施しましたふくしま歴史さんぽ　実施しました

福島エール川柳作品大募集!!福島エール川柳作品大募集!!
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【四校】 【校了日６月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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