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行政相談委員　斎須 秀行さんが会長表彰を受賞
　令和７年度行政相談委員全体会議が、５月20日㈫にビッグパレットふく
しまで開催されました。行政相談委員の斎須 秀行さんの長年にわたる行政
相談活動に尽力した功績が認められ、全国行政相談委員連合協議会令和7年
度会長表彰を受賞されました。
　毎月第１・３木曜日の午前10時～正午は市役所１階市民相談室で、毎月第
２・４木曜日の午前10時～正午は男女共同参画センター相談室（本町２－６
ウィズもとまち２階）で定例相談所を開設しています。ぜひご活用ください。

■問／生活課　　525－3787▲表彰を受ける斎須秀行さん

地域の方々が抱える
国の仕事に対する意見

行政相談委員が
窓口となり受け付ける

地域の方々へ
解決に向けた助言

関係機関への
申し入れなど

さい　 すさい　 す ひで ゆきひで ゆき

令和７年度 中央地区敬老会のご案内
　今年度の中央地区敬老会は、満77歳（喜寿）および満88歳（米寿）の方を対象として開催します。
　また、満77歳以上の方に記念品を贈呈します。

■問／長寿福祉課　　525－7656

地 区 内 の 工 事 情 報

〈行政相談の流れ〉
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対　象　者 内　　　　　　　容

満77歳および満88歳の方
（9月 15日時点）

■と　き　９月 13日㈯　午前 10時 30分～
■ところ　市民センター　大ホール
■内　容　式典・アトラクションなど
※詳細は、後日はがきでお知らせします。

上記以外の方 記念品を地区担当の民生委員がお配りします。

工事箇所 工事内容
予定工期

備　考 担当課
着　工 完　了

山下町地内 市道　旭町・森合町線
道路舗装修繕 ７月上旬 ９月上旬 午後９時～午前６時

夜間通行止め

道路保全課野田町字
高野外地内

市道　野田・森合線
道路舗装修繕 ７月上旬 ８月下旬 午後 10時～午前５時

夜間通行止め

新浜町地内 市道　杉妻町・御山線
道路舗装修繕 ７月上旬 ８月下旬 午後９時～午前５時

片側交互通行
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【三校】 【校了日７月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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８月の行事予定
◇どじんじま道場
　７日㈭、８日㈮　どじんじま道場合宿
◇リーダーズクラブ
　未定
◇寿大学
　20日㈬　豊かな老後のために知っておきたいお金の話
◇女性セミナー
　28日㈭　東西一体のまちづくりについて
◇１UPカレッジ
　31日㈰　初めての筋トレ
◇夏休み特別企画
　２日㈯　親子自然体験教室
　６日㈬　福島キヤノン環境出前講座
　９日㈯　学習支援講座「BBSDOJO in MIKAWADAI」
◇市民学校
　29日㈮　ゴルフ教室

◆と　き：11月１日㈯・２日㈰　　◆ところ：三河台学習センター
　今年も三河台地区文化祭を開催します。詳細は、来月以降の地区だよりなどでお知らせいたします。
　また、文化祭においては広く地区の方からも作品の出展を募集しております。ご希望の方は三河台学習センターまでご連絡ください。

　夏までに理想の身体を目指す！なかなか始められないダイエットのきっかけに！
　月１回様々なシェイプアップ講座を開催いたします！
　今回からの参加でも、連続の参加でもOKです。あなたに合った運動を見つけ
てみませんか？
　第３回目は『初めての筋トレ』です！
○日　時：８月31日㈰　午前10時～正午頃
○場　所：吾妻学習センター　多目的ホール
○講　師：女性専用フィットネスジム メイクトトレーナー　榊原　美保 さん
○対　象：主に福島市内に在住・在勤する20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）　　○参加費：無料
○持参物：ヨガマット、運動できる服装、タオル、飲み物
○申込み：８月24日㈰までにオンライン申請よりお申し込みください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業 １UPカレッジ

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業 １UPカレッジ

　７月２日～４日の３日間岳陽中学校２年生の二
人が中学生ドリームアップ事業として、職場体験
に来てくれました。地区の会議に参加したり講座
のお手伝いをしたりと、学習センターの様々な活
動を体験してもらいました。ご協力いただきまし
た利用者のみなさんありがとうございました。

岳陽中学校の２年生が
職場体験に来ました♪
岳陽中学校の２年生が
職場体験に来ました♪

第６学区内では、令和６年度に58人の赤ちゃんが生まれました。「こんにちは赤
ちゃん応援隊」は、生後４か月ごろの赤ちゃんのいる全てのご家庭に訪問し、お
話をお聞きしながら、地域の子育て情報をお届けする地域の方々です。現在、第
６学区では、４人の応援隊が福島市長から委嘱され、子育てについての研修を受
け、活躍されています。応援隊は活動開始から昨年で15周年を迎えることができ
ました。今後ともよろしくお願いいたします。

　10月13日㈪～14日㈫は当館定期清掃のため、10月22日㈬～11月５日㈬は文
化祭のため、貸館の利用を停止いたします。貸館の停止中は特別の場合を除き、
団体利用、個人利用ともに使用できませんのでご了承ください。
　なお、図書室につきましては11月１日㈯、２日㈰の文化祭当日のみ休室となります。

　ボウリングで気持ちのいい汗をかいてみませんか？
◆時　間　午後１時30分～３時
◆日　程　９月４日～９月25日（毎週木曜日 全４回）
◆場　所　オークラボウル（太平寺字過吹11-１）
　　　　　※現地集合・解散
◆対　象　ボウリング未経験者から上のレベルを

目指す方
◆定　員　15名
◆講　師　湯田　誠 先生
　　　　　（オークラボウル専属インストラクター）
◆経　費　5,000円（靴代、プレー料および保険料）
◆準備物　ボウリングのできる服装
◆申込み　７月28日㈪から８月20日㈬までに、

参加費を添えて三河台学習センターま
でお申込みください。電話予約も承り
ます。

　　　　　※火曜日・祝日を除く

貸館停止のお知らせ

　また、令和７年10月分の先行申請につきましても、８月１日㈮～10日㈰までの間
にオンライン予約システムまたは三河台学習センター窓口にてお申し込みください。

【令和７年８月１日午前９時から】 
令和７年９月分の使用予約の一般申請が始まります。

【令和７年８月１日午前９時から】 
令和７年９月分の使用予約の一般申請が始まります。

詳細は
コチラから▶

参加者
募集！

今後の講座の予定は、
第４回　９月28日㈰
　　　　サップ体験（in女沼）

「第42回三河台地区文化祭」開催のお知らせ「第42回三河台地区文化祭」開催のお知らせ

めざそう！理想のカラダ『シェイプアップ４回講座』

福島市保健所健康づくり推進課
地域保健第一係　TEL 525-7674
地区担当保健師　大平

こんにちは
赤ちゃん
訪問HP

市民学校
「ボウリング教室」参加者募集！

知っていますか？こんにちは赤ちゃん応援隊！

　８月７日㈭夜間はどじんじま道場合宿が開催されるため、フリースペースの利
用ができません。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

フリースペース利用停止のお知らせ

令和 7年 8月 1日発行

【四校】 【校了日７月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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