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個性と魅力あふれる地域を目指します個性と魅力あふれる地域を目指します

　個性と魅力あふれる信陵地域を目指し、様々な立場の方々が連携し、各種事業に取り組んでいくため
の懇談会を７月31日支所で開催しました。懇談会では、令和６年度の事業報告と決算が承認された後、
令和７年度の事業計画と予算が提案され、全会一致で承認されました。同懇談会では新たに令和８年度
から５カ年の計画も今年度中に策定する予定です。
　なお、令和７年度の事業計画は次のとおりです。
①信陵地区健康づくり事業：地区住民の健康づくりを目的として実施。
②鬼越山周辺環境整備事業：鬼越山を地域の力で花木が咲き誇る山へ整備。
③信陵地区わんわんパトロール隊事業
④信陵地区地域環境整備事業：地域内で回収が困難な不法投棄物を撤去。
⑤「広報ささや」発行事業：地区内の各種団体の活動を広く住民に周知。
⑥その他

地域の安全守る力に　～消防団へ活動助成金贈呈～地域の安全守る力に　～消防団へ活動助成金贈呈～
　８月６日㈬、信陵支所において、笹谷地区消防後援会
（会長：佐藤孝彦さん）から、市消防団第14分団笹谷（分団
長：武田哲也さん）へ消防活動助成金が贈呈されました。
贈呈式では、笹谷地区町会連合会の正副会長立会いのもと、
「地域の防災活動に役立ててもらいたい」との趣旨で助成金
が手渡されました。
　なお、大笹生地区消防後援会からも、市消防団第15分
団に助成金が贈呈され、消防団活動に活用されています。

地区消防団による「防災の日」防災パレード実施地区消防団による「防災の日」防災パレード実施

　「防災の日」に当たる９月１日㈪、消防団第14分団笹谷・
第15分団大笹生では、防災意識の高揚を図る目的で、管内
を消防団車輛にてくまなく巡回し防災の心構えを訴えました。
　防災の日は1960年（昭和35年）に定められました。９月１
日が防災の日とされた背景には、1923年（大正12年）９月１
日に発生した関東大震災が背景にあるそうです。
　「防災の日」を機に、一人
ひとりが防災や減災を自分
事としてとらえることが大
切です。個人として何をど
うすべきかを考え、計画的
かつ実践的な行動へとつな
げていきましょう。

～信陵地区ふくしま共創のまちづくり計画推進・策定懇談会を開催～～信陵地区ふくしま共創のまちづくり計画推進・策定懇談会を開催～

健康コラム
　信陵地区担当保健師の佐藤です！
　子育て・健康講座、サロン等、地域
の様々な場面で皆さんの健康づくりを
応援しています。
　10（テン）月10（トウ）日は、「転倒予防
の日」です！転倒の原因もさまざまです
が、加齢によって心と体のはたらきが
弱くなる、通称「フレイル」がその原因
の一つとされています。フレイル予防
には運動、食事、そして人とつながり
（社会参加）が重要です。いつまでも自
分らしく暮らせるよう、生活の中でフ
レイル予防を意識してみましょう！
健康づくり推進課　保健師　佐藤

☎525－7674
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【再校】 【校了日９月８日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　信陵学習センターで活動している利用団体では、新しい仲間を随時
募集しています！
　活動内容の詳細は、各団体の代表者にお問い合わせいただきます。
　➡代表者の連絡先などは学習センターへお尋ねください。
　　☎558－1234

▶と　き　10月９日㈭
　　　　　10：00
　　　　　　　～10：30
▶ところ　大笹生小学校

夢BOXの しんりょう おはなし会

◇場所　信陵学習センター　和室
10月９日㈭　10：30～11：00
23日㈭　10：30～11：00
お子さんやお孫さんと一緒に。気軽にご参加ください。

参加費・事前申込は不要です 12月利用分
10 １月 日（水）

各団体にて入力お願いします。
集合はいたしません。

※お忘れなく
先行オンライン申請

午前９時より

第19回　信陵地区ウォークラリー大会
11月３日（月・祝）　※小雨決行　雨具を忘れずに！
■受　付　午前８時30分～　　■開会式　午前９時～　　■表彰式　正午ごろ
上位入賞チームに豪華商品あり（タイム得点＋チェックポイント得点の合計で順位決定）
〇参加対象：信陵地区に居住する方、信陵学習センター利用登録団体の会員及び信陵中学校の在校生
〇参加方法：グループ参加を原則とし、１グループ２～５名編成（個人参加は事務局で編成）
☆申込方法等詳細については、市政だよりの折込チラシをご覧ください。
主催／第19回信陵地区ウォークラリー大会実行委員会　　　共催／福島市信陵学習センター

心地よい秋の風を感じながら、地区内を楽しくウォーキングしてみませんか♪

来てね！『信陵地区文化祭』来てね！『信陵地区文化祭』

“見学”もOK！“見学”もOK！“見学”もOK！“見学”もOK！ 一緒にやりましょう!!

新しい仲間　待ってます！！新しい仲間　待ってます！！

多くのみなさまのご来場を
お待ちしております。

◆と　き　10月４日㈯・５日㈰
◆ところ　信陵学習センター・信陵支所
　フリーマーケット、農産物の販売や体験
コーナーも開催します！
　音楽や芸能発表会、作品展示あります！

移
動
販
売
車
も

来
る
よ
！ふくしま健民アプリで

200Pゲットしよう!!
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【六校】 【校了日９月８日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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