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㊗ご長寿おめでとうございます！　～北信地域各地区敬老会のご報告～㊗ご長寿おめでとうございます！　～北信地域各地区敬老会のご報告～

令和７年秋季火災予防運動実施のお知らせ
～　急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし　～

　11月9日㈰から15日㈯までの１週間、秋の火災予防運動を行います。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい気象状況になります。火の取り扱いには、十分注意しましょう。

問い合わせ先：飯坂消防署東出張所　☎553－7796

火災から命を守る４つの習慣
　１　寝たばこは絶対にしない、させない。
　２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　３　ガスコンロを使うときは火のそばを離れない。
　４　コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く。

　北信各地区の敬老会は、対象の皆さまに記念品と米寿の方には市からお祝い金を贈呈し、地域一丸となってご長
寿をお祝いしました。

【鎌田地区】式典は行わず、訪問もしくは郵送による贈呈を行いました。
　　　　　　■対象者　1,247 名

鎌田地区防災訓練を行いました鎌田地区防災訓練を行いました鎌田地区防災訓練を行いました鎌田地区防災訓練を行いました
　９月７日㈰、鎌田小学校を会場として鎌田地区の各町内会、消防団員など約200名の方が集まり、防災訓練を実施
しました。鎌田地区で発生する水害と地震災害を想定して、町内会ごとに一時避難所から二次避難場所である鎌田小
学校に避難したほか、会場では現地対策本部の設置、内水
氾濫時を想定した消防団によるプールでのボート救助訓練、
消防署による土嚢積み・水嚢作り体験、大原看護専門学校
学生による簡易搬送担架及びAEDによる心肺蘇生体験訓練、
市による避難所用テント設営体験訓練を行いました。参加
した皆さんが実際に体験訓練を行うことで、防災意識を高
め、災害時の備えになりました。最後に消防団による中継
送水訓練の披露で締めくくられました。

【瀬上地区】
　９月27日㈯、77歳
以上の方をお招きし
て、瀬上小学校体育館
において式典とアトラ
クションを行いました。
アトラクションでは瀬
上太鼓保存会と北信中
学校吹奏楽部による演
奏が披露され、また、
瀬上保育所の子どもた
ちによる踊りをビデオ
上映しました。
■対象者　882名

【余目地区】
　９月20日㈯、77歳
以上の方をお招きして、
北信学習センターにお
いて式典とアトラク
ションを行いました。
式典では余目・矢野目
小学校の児童代表がお
祝い作文を朗読し、ア
トラクションではJA女
性部の皆さんによる踊
りや大正琴の演奏など
が披露されました。
■対象者　1,769名
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【三校】 【校了日10月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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☆おひざにだっこのおはなし会（子育て広場と合同）
●日　時　11月５日㈬　午前10時～
●場　所　もちずり学習センター
　　　　　※申込みが必要になりますので、ご注意ください。
　　　　　　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで。

☆おはなしバスケット
●日　時　11月22日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
●テーマ　おうち
◇休館日　毎週火曜日、３日㈪、
　　　　　24日㈪、28日㈮

11月はお休みです。移動図書館しのぶ号

■日　時　12月６日㈯　午前10時～11時30分
■講　師　社会教育士・元福島県立博物館主任学芸員
　　　　　荒木　隆 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　一般市民　　■定　員　50名　　　
■申込み　11月１日㈯からお電話または学習センター窓口

で受付。
◎主　催　ふくこぶしもちずり／東部地区女性団体連絡協

議会／福島市生涯学習活動推進員の会
◎共　催　もちずり学習センター

11月のもちずり女性講座はヨガ教室です。イスに座って
行うチェアヨガは自律神経や血圧の安定、リラックス効果
などがあると言われています。ぜひこの機会に参加してみ
ませんか。
■日　時　11月20日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　ヨガインストラクター　深谷　恵 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動

する一般女性
■定　員　20名　　■参加費　100円
■持ち物　ヨガマット、長めのタオル、飲み物、上履き
　　　　　動きやすい服装でおいでください。
■申込み　11月１日㈯から学習センター窓口で受付。定員

になり次第締め切り

９月から４か月連続で、スマホ教室を開催!!初心者向け
に簡単な基本操作を学習します。
12月のメインテーマは、「地図アプリの使い方」です。

■日　時　12月12日㈮　午前10時～11時30分
■講　師　合同会社のりぷろ　佐藤　慎子 先生
■場　所　もちずり学習センター　第１研修室
■対　象　どなたでも　　■定　員　10名程度
■持ち物　ご自分のスマートフォン
■参加費　無料
■申込み　前日までにもちずり学習センターの窓口・電話

で受付
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市民学習プラン支援事業 ふくこぶしもちずり講演会

もちずり女性講座
～イスに座ってゆったりヨガ教室～

“初心者向け” かんたんスマホ教室

こんなにすごい！東部地区！
～考古学からみた東部地区の文化財～

親と子と本のつどい親と子と本のつどい

■日　　時　11月23日㈰　午後１時30分～３時
■場　　所　もちずり学習センター　２階ホール
■対　　象　小学生までのお子さまと保護者の方
■内　　容　・はじまりの歌・大型絵本・大型紙芝居
　　　　　　・昔話・手話で歌おう・人形劇など
■定　　員　50名
■参 加 費　無料
■演出・出演　図書ボランティアひよこの会
■申 込 み　11月１日㈯から、もちずり学習センター窓口及

び電話で受付。
※上演終了後、ひよこの会からプレゼント、人形たちとの交
流の時間もあります。

～人形劇とおはなしの会～

読 書 会 広 場
　本でつながる交流広場!!あなたの好きな本、思い出の本の良
さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
■日　時　11月16日㈰　午前10時～
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室
■対　象　どなたでもご参加ください
■定　員　10名　　予約なしでも当日参加可能ですが、定員

に達した場合、予約が優先となります。
■持参物　お勧めする本（レンタル、電子書籍等でも可）
■申込み　市ホームページで受付を開始してお

ります。右記QRコード又は「もち
ずり学習センター　読書会広場」で
WEB検索ください。
もちずり学習センターの窓口・電話でも受付可能
です。

■日　　時　11月８日㈯　午前９時集合
■集合場所　もちずり学習センター
■対　　象　どなたでも参加ＯＫです
■参 加 費　100円（保険代）
■持 ち 物　飲み物　雨具

※岩場も歩きますのでトレッキングポール
（杖）等があれば安心です

■申 込 み　前日までにもちずり学習センター窓口または
電話でお申込み

ぶらり悠々散歩

紅葉の峨嶁山から信達平野を眺め、阿武隈川の旧河道を歩こう
～水かけ祭り発祥の地 杵池や奥の院を巡り、頂上から秋の信達平野を満喫～

令和 7年11月 1 日発行

【再校】 【校了日10月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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