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令和８年度個人市・県民税申告のご案内令和８年度個人市・県民税申告のご案内

※混雑状況により受付人数を制限する場合があります。
※市内各地区の会場で申告ができます。詳しくは、『市政だより２月号』または市ホーム
　ページをご覧ください。
※待ち時間短縮のため、福島市イベント予約システムによる事前予約をご利用ください。

◇所得税の確定申告書作成会場のご案内
　場所：「アオウゼ・AOZ」（曽根田町１－18　MAXふくしま４階　大活動室）
　会場への入場には「入場整理券」が必要です。

【お問い合わせ】福島税務署　☎534－3121

冬こそ効果的にしたい！～換気～
空気の流れをイメージしよう

　インフルエンザ、新型コロナウイルスの感染が広まる冬の季節、感染症対策と
して、改めて注目されているのが「換気」と「加湿」です。
　呼吸器症状を引き起こすウイルスは、乾燥と低温に強く、湿潤と高温に弱い
傾向にあります。そのため、暖房と加湿器などを使って室内の気温と湿度（40～
60％目安）を上げることが、冬季に有効なウイルス対策の一つになります。
　もう一つ、ウイルス対策として大切だと言われているのが「換気」です。換気に
は屋内のウイルスの濃度を希釈し、屋外に排出する効果があります。また、石油
ストーブ等を使用している場合には、一酸化炭素中毒の予防の効果もあります。
換気の方法には、２種類あります。
①換気扇や24時間換気システム等による機械換気
　換気扇から離れた窓やドアを開けて外気を入れることで“効果的な換気”がで
きます。

②窓開けによる自然換気
　毎時２回以上行う（30分に１回以上、数分間は窓を全開に）
　部屋の対角の窓２か所を開けるようにして空気の流れを作りましょう。空気
が入りにくい場合は入り口を小さく、出口を大きくすると効果的です。

※毎月第２日曜日、飯坂消防署で普通救命講習会を開催しています。
【ご相談・お問い合わせ】飯坂消防署救急係　☎542－2986◆福島市社会福祉協議会飯坂協議会へ

○鈴木　昭七 様（ご遺志金）
　６月10日　30,000円
○飯坂町商工会女性部（部長　角田　敏子）様
　12月９日　20,000円

　地域の社会福祉向上のため役立ててまいります。誠に
ありがとうございました。

飯坂地区ふくしま共創のまちづくり計画（素案）パブリック・コメント実施しています。
　意見募集期間：令和８年１月20日㈫～２月18日㈬　　素案の閲覧場所：飯坂支所
　詳しくは飯坂支所へのお問い合わせか右の２次元コードから市ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】市役所市民税課　☎525－3792・525－3712

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111
鈴木昭七様の妻 マツ様 飯坂町商工会女性部

◀入場整理券のオンライン発行
　はこちら
※LINEアプリから国税庁LINE
　公式アカウントを友だち追加
　してください

事前予約フォームはこちら▼
２月分　　　　　　３月分

特集 地域おこし協力隊（第４回）　隊員：二瓶　蓮さん地域おこし協力隊（第４回）　隊員：二瓶　蓮さん
にへいにへい れんれん

善意のご寄付ありがとうございました善意のご寄付ありがとうございました

　冬のトンネルへ、ワクワクする冒険に出かけてみませんか？
　１月から「氷の神殿 万世大路スノーハイク」がスタートしました！
　この事業は、廃道となった旧国道13号にある二ツ小屋隧道を目指し、ス
ノーシューを履いて雪に覆われた山道を進んでいくアクティビティです。
　往復約３kmの道のりの先には、自然が生み出した超巨大な氷柱が立ち並
ぶ幻想的な光景が広がり、まるで氷の神殿に迷い込んだかのような雰囲気が
漂っています。普段の生活ではなかなか出会えない、非日常の世界があなた
を待っています。
　当日はガイドがスノーシューの履き方から歩き方まで丁寧にレクチャーする
ので、初めての方でも安心してご参加いただけます。
　仲間と声を掛け合いながら歩く冬の冒険を、私と一緒に楽しみましょう！

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

令和８年飯坂方部新年顔合わせ会開催令和８年飯坂方部新年顔合わせ会開催
　１月５日、パルセいいざかにおいて、飯坂方部自治振
興協議会主催の新年顔合わせ会が開催されました。
　総勢約250名が出席し、主
催者代表の齋藤静男会長から
は、『皆様にとって幸（さち）多
い一年になることをご祈念申
し上げる』との挨拶がありま
した。出席者一同で新年の抱
負を語り合いました。

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111
乾杯をする茂庭地区町会連会長
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【五校】 【校了日１月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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平　野　小　２／２　13：00～13：40
飯　坂　小　２／２　14：10～14：40
湯　野　小　２／26　13：00～13：50
もにわの湯　２／26　14：20～14：50

２月５日㈭午前中は消防訓練のため、全館使用できません。

オープン講座のお知らせ中野地区展覧会を開催します

平野地区展覧会を開催いたしました
　12月６日、７日に平野ふれあい館で平野地区展覧会を開催
いたしました。
　平野地区の学校、団体や個人の力作が約450点出品され、来
場者数は２日間合わせて428名でした。
　作品展示だけでなく、平野地区住民の交流、再会の場である
地区展覧会は来年も開催予定です。
　今回の平野地区展覧会開催にあたってご協力いただいた皆さ
ん本当にありがとうございました。

●日時：２月７日㈯　９：30～15：00
　　　２月８日㈰　９：30～14：00

●会場：中野生活改善センター
●内容：団体、個人の作品展示
談話コーナー（作品
展示見学の後、温か
い飲み物で一息つき
ませんか。）
お菓子のつかみどり
コーナー(お子様限
定)もあります。

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

湯野地区展覧会を開催します

消防訓練のお知らせ

●日時：３月７日㈯・８日㈰　10：00～15：00
●会場：湯野市民センター
●内容：個人、団体、
子どもたちの作品展
示、体験コーナー
◎臨時駐車場として湯
野小学校の駐車場も
利用できます。
※作品申し込みは２月
13日㈮まで

　女性スクール「ぎんなんコース」の２月の学習会で「ふく
しまの民話」を開催します。
　受講生以外の方も参加ができますので、
みなさんでお越しください。
日　時　２月19日㈭　午前10時から
場　所　２階　大会議室
講　師　ふくしま民話茶屋の会会長　藤東ヨシ 先生

　飯坂学習センターでの各種イベントや講座のお知らせ・
web申込み、多目的ホール開放日、会場申請日等の情報を
毎月更新しています。ぜひ、ご利用ください。

検索方法　
１　右記QRコードを読み込む
２　インターネットで
　　「飯坂学習センター」と検索する
　・組織から探す⇒教育委員会事務局⇒飯坂学習センター
　　各種コンテンツをクリックして
　　情報をご覧ください。

JA共選場

中野生活改善
センター

旧JA
ガソリン
スタンド R13

JA活性化
センター

旧中野小
文

湯野小飯坂幹部交番

飯坂
温泉駅

豊嶋屋

十綱橋
導専の湯

文

湯野市民
センター

◦日　時　２月７日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
◦テーマ　「かぞく」

◦日　時　２月12日㈭　午前10時30分から
　　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）
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飯坂学習センター
ホームページ随時更新中！

２月25日㈬はふくしま読書の日、貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります

場　所　飯坂学習センター　

飯坂学習センター

令和 8年 2月 1日発行

【三校】 【校了日１月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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