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〇お世話になりました
支 所 長　須藤　淳一（飯坂支所へ）
主任主査　紺野　　徹（退　　　職）
主　　査　國井　弘典（飯坂支所へ） 

〇よろしくお願いします
支所長　渡辺　明稔（介護保険課より）
主　任　大槻　尚哉（立子山支所より）
主　査　佐久間まり子（市民税課より）

支 所 職 員 異 動 の お 知 ら せ

　　　　　　　街路灯に関する情報提供のお願い　　　　　　　

令和８年度　各種団体総会日程（予定）

　街路灯の電球切れや点滅を見かけたら「街路灯番号」をお知らせください。◇電柱についているプレート番号、
福島市街灯「11」で始まる番号（011－××××）をお知らせください。
◆連絡先　信陵支所　☎557－6001

便利です! ごみ分別無料アプリ「さんあ～る」をご活用ください！
　福島市では、ごみ分別無料アプリのサービスを行っています。
　スマートフォンやタブレットなどで、ごみの分別や出し方、収集日などを確認できます。また、収集日
の前日や当日の設定した時間に通知を受け取ることもできます。ぜひご利用ください。

主な機能
◆ごみ出し通知：通知時刻を設定すると、収集するごみをアラームでお知らせ
します。通知は分別区分ごとに設定できます。
◆ごみ収集カレンダー：お住まいの地区を設定すると、収集日をカレンダー形
式で確認できます。
◆ごみ分別検索：ごみを品目名などで五十音順に一覧で表示し、分け方や出し
方を確認できます。直接入力で検索も可能です。
◆インフォメーション：市からのお知らせを確認できます。通知機能をオンに
すると、アプリを起動しなくても通知
　を受け取れます。
◆多言語表示：端末本体の言語を「英語」
　「中国語」「韓国語」に設定すると、その
　言語で表示されます。
◆問い合わせ　
　ごみ政策課　☎525－3744

団体名 地　区 日　　　時 地　区 日　　　時
①町内会連合会 笹 谷 ４月24日㈮　13：30 大笹生 ４月17日㈮　13：30
②社会福祉協議会 笹 谷 ４月24日㈮　14：30 大笹生 ４月17日㈮　14：45
③消防後援会 笹 谷 ５月11日㈪　13：30 大笹生 ３月16日㈪　14：45   
④防犯協会 笹 谷 ５月11日㈪　14：15 大笹生 ３月16日㈪　14：00
⑤自治振興協議会 笹 谷 ５月11日㈪　15：00 大笹生 ４月17日㈮　14：00

リンク先へのQRコード
iPhoneなどのiOS端末 Android 端末
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【四校】 【校了日４月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ICA・KITAヤングカレッジオープン講座
「南インドのチキンベジカレー」作り
ICA・KITAヤングカレッジオープン講座

「南インドのチキンベジカレー」作り
「日々の生活を１up！」をモットーに「こんなことやってみたい」を叶える、それがICA・KITAヤングカレッジです。
新しいことにチャレンジしたい方、新しい仲間と交流したい方、まずはオープン講座から参加してみませんか？
〇日　時　５月21日㈭　午後７時から午後９時まで
〇場　所　信陵学習センター　実習室　　〇講　師　笑夢カレーオーナー　芳賀　眞 さん
〇対　象　市内に在住または在学、在勤の18～35歳程度の方（年度内に36歳に到達する方まで）
〇定　員　先着16名　　　　　　　　　  〇参加費　2,000円（当日集金）
〇持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具（メモ用）、タッパー（お持ち帰りご希望の場合）
〇申込み　５月１日㈮午前９時～５月13日㈬までの間に右記二次元コードよりお申し込みください。
〇その他　申込をキャンセルされる場合は５月17日㈰までに必ず信陵学習センターへご連絡ください。
　　　　　５月18日㈪以降にキャンセルをされた場合は材料準備の都合上、参加費をいただきますので、予めご了承

願います。

　離乳食の作り方や食べさせ方など、食にまつわる「これでいいのかな？」といった疑問にお答えする講座です。信陵地区
担当保健師などによる子育てのお悩み相談もあります。
　隣近所の親切おばさんに聞くみたいな気軽な講座です。是非、ご参加ください。
〇日　時　５月29日㈮　午前10時～正午頃まで　　　　　　　 〇場　所　信陵学習センター　和室
〇講　師　栄養士　佐藤　正子 さん　福島市健康推進課職員　　〇世話人　こんにちは赤ちゃん応援隊　信陵地区担当者
〇定　員　離乳食初期～後期のお子さんをもつ親子　先着10組（20名程度）
〇参加費　無料　　〇申込み　５月１日㈮から信陵学習センター窓口、電話で受付。

ゴ　ル　フ　教　室ゴ　ル　フ　教　室

夢BOXの しんりょう おはなし会

５月14日㈭　10：30～11：00
28日㈭　10：30～11：00

お子さんやお孫さんと一緒に。
気軽にご参加ください。

◇場所　信陵学習センター　和室

ゴルフ初心者、ブランクがあるけどまた始めたい人、是非参加しよう！
〇日　時　５月14日㈭、21日㈭、28日㈭、６月４日㈭　全４回　各回午後７時～８時30分
〇内　容　スイングの基礎、アプローチのポイントなど
〇場　所　フジゴルフガーデン（北矢野目）
〇講　師　PGA公認ティーチングプロ　麿　吉一 先生　　〇定　員　一般成人12名（先着順）
〇参加費　無料　※別途、１回につき1,800円（照明代、ボール代等）がかかります。
〇申込み　４月27日㈪から信陵学習センター窓口、電話で受付。

先行オンライン申請
７月利用分

午前９時より
各団体にて入力お願いします。

集合はいたしません。

※お忘れなく

５ １月 日㈮

第31回信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり第31回信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり
体を動かす季節、参加費は無料です。幼児から高齢者の方までお気軽にご参加ください。（要シューズ持参）
〇日　時　５月31日㈰　開会式午前８時30分（体育館）　午前９時～午後3時
〇場　所　十六沼体育館
〇種　目　【午前】<体育館>ボッチャ、卓球、バドミントン、公式輪投げ、スカットボール
　　　　　　　　<サッカー場>グラウンドゴルフ、モルック　　<テニスコート>テニス
　　　　　【午後】<体育館>ユニカール
〇主　催　信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり実行委員会、信陵学習センター

『離乳食講座』 子育てのお悩み解決!!
みんなで気軽にフリートーク

『離乳食講座』 子育てのお悩み解決!!
みんなで気軽にフリートーク

市民講座市民講座

市民講座市民講座

▶と　き
　５月29日㈮
　10：00～10：30
▶ところ
　大笹生小学校

無料
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【三校】 【校了日４月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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