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　土湯温泉町のふくしまデスティネーションキャンペーン（DC）特別企画として
開催される地域芸術祭「アラフドアートアゲイン（AAA）」が、４月10日㈮に開
幕しました。本芸術祭は、土湯温泉観光協会を中心に構成される「つちゆ芸術万
華郷（まんげきょう）実行委員会」が主催し、町内の温泉旅館や公共施設など11
か所を会場に、20組のアーティストによる多彩な作品が展示されています。会
期は６月30日㈫までで、期間中は温泉街全体でアートを楽しむことができます。
　初日の10日には、「湯愛舞台」にてオープニングセレモニーが行われました。
式では、参加アーティストからそれぞれの作品に込めた思いや見どころが紹介
され、来場者は熱心に耳を傾けていました。
　セレモニー後には内覧会が催され、参加者は町内に点在する展示会場を巡り
ながら、温泉街の風情とアートが織りなす独特の雰囲気を楽しんでいました。

アラフドアートアゲイン（AAA）開幕！アラフドアートアゲイン（AAA）開幕！
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問い合わせ先 ≫ 福島市保健所　健康づくり推進課
地域保健第一係　☎525－7674
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　こんにちは。４月から土湯温泉町の担当に
なりました山田です。

　福島市では、『たのしく健脚、おいしく適しお』をキャッチフ
レーズに健康づくりに取り組んでいます。
　みなさんと健康について楽しく長く続けられる方法を考えて
いきたいと思います。
　健康講座や家庭訪問、町内会や長寿会など、どこへでもお伺
いします。いつでもご連絡ください。

土湯温泉町地区担当
山田　保健師

新しい職員を紹介します！

認知症地域支援推進員
（社会福祉士・精神保健福祉士）
新田　亜希子

「猿やカモシカに早く会いたいです。そして、
早く顔を覚えていただけるよう積極的に活動
します！」

みなさんの健康づくりを応援します！

西部包括支援センター西部包括支援センター
特集コーナー
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【再校】 【校了日５月13日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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今後の講座の予定は、
７月26日㈰　キムチの作り方講座
８月30日㈰　そば打ち講座
９月27日㈰　みそづくり講座
※現在講師の先生と相談中のため、日程や内容
は変更になる場合があります。

　町内会の資料作成、ちょっとした会議の資料、
最近はみんなパソコンで作られていて、データ
を引き継いだけど……、あと少しがどうしても分
からない。そんなあなたに向けて、初めての
Excel講座を開催いたします。
○日　時：７月10日㈮　午前９時30分～正午
○場　所：西学習センター　研修室１
○講　師：シップスパソコンスクール　
　　　　　志間　幸恵 先生
○対　象：主に西地区に在住の方
○定　員：15名（先着順）
○参加費：無料　※パソコンのレンタルを希望

される方は500円が必要になります。
○持参物：Excelが使えるパソコン、マウス、

筆記用具
○申込み：７月２日㈭までに直

接、電話、又は右の
QRコードから申し
込みください。

ICT講座
「一歩踏み出せ！初めてのExcel講座！」

▼詳細は
コチラから

　スーパーで魚を買っても、「さばくのが難しそう」「どう扱えばい
いか分からない」と感じたことはありませんか？
　この講座では、包丁の入れ方や基本の手順などを、いちから丁
寧に学ぶことができます。さばいた魚はお刺身にしたり、さばい
た魚を使って実際の調理にも挑戦していただきます。「やってみた
いけど難しそう」と感じている方、普段あまり料理をしない方も
大歓迎です。１回のみの参加も可能ですので、お気軽にご参加く
ださい。この機会に、魚をさばく楽しさを体験してみませんか？
○日　時：７月５日㈰　午前10時～正午
○場　所：吾妻学習センター　実習室
○講　師： スーパーキクタ代表取締役　菊田　晴久 さん
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：16名（先着順）
○参加費：1,500円（当日徴収）
　　　　　※魚については、当日の仕入れ状況によって決定します
○持参物：エプロン、三角巾、手ぬぐい、ある方は出刃包丁、マスク
○申込み：６月27日㈯までにQRコードにてお申し込みください。
○その他：６月27日以降のキャンセルにつきまして

は、キャンセル料が発生する場合があり
ます。また、当日欠席についても、後日支
払いをお願いする場合がありますので、
ご了承ください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
4館合同事業　１ＵＰカレッジ

家ではやらない料理に挑戦【４回講座】
「はじめての魚のさばき方講座」

参加者
募集！

・佐倉小学校　６月12日㈮　９：50～10：20
・佐原小学校　６月19日㈮　13：05～13：25
・荒井小学校　６月11日㈭　10：00～10：30

歴史講座
「～福島の隠れ史跡・遺稿～」
　歴史に興味関心を持って散策をしていると・・
これナニ？変だな？みんなは知っているかな？
などと疑念を生じる時があります。自然界のモ
ノとして山や川（稜線・水系）、人工物としては
道・橋・石碑や祠等について歴史的に見るとそ
れらが史跡・遺跡であり遺稿なのかもしれませ
ん。地域に隠れている余りポピュラーとは思わ
れないモノをいくつかご紹介いたします。
●日　時　６月26日㈮　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　郷土史跡案内人　遠藤　一彦 先生
●定　員　限定20名　　●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申込み　６月１日㈪～６月17日㈬まで西学

習センター事務室へ（電話可）
※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラシをご覧
ください。

西地区スマートフォン利活用支援事業
スマホ講座 in 土湯宝生園

西地区スマートフォン利活用支援事業
スマホ講座 in 土湯宝生園

●日　時　７月１日㈬　午後２時～３時30分
●場　所　ケアハウス土湯宝生園
　　　　　（福島市土湯温泉町字坂ノ上23）
●内　容　スマートフォンの基本操作を学ぶ
●講　師　ソフトバンクスタッフ、

シニアICTサポーター
●対　象　市内在住・在勤の方
●定　員　15名（先着順）　　●参加費　無料
●申込み　６月22日㈪まで西学習センターへ

（電話または窓口）

講座の申込みは休館日（火曜日・祝日）はできません。

すきま時間に運動や勉強で、
学習センターを活用してみませんか

　学習センターの研修室などのお部屋は、個人でもご利用いただ
けます。個人学習はもちろん、ピアノの練習や大ホールを使った
部活動の練習など、さまざまな用途でご活用いただけます。ご利
用は当日、窓口でのお申し込みとなり、他に利用団体や主催事業
が入っていない場合に無料でご利用いただけます。なお、事前予
約はできませんが、空き状況については電話で問い合わせが可能
です。
　また、西学習センターでは自習スペースを開放しています。静
かな環境で、課題、テスト、検定・受験勉強などをできるスペー
スをお探しの方は、ぜひご活用ください。（使用は無料）

令和 8年 6月 1日発行

【四校】 【校了日５月13日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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