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【通算５年以上在職】
鈴　木　康　郎 様（金谷町会）
野　地　久美子 様（由添団地自治会）
菅　野　光　信 様（高湯町内会）
【通算３年以上在職】
髙　橋　精　一 様（小針町内会）
天　井　秀　昭 様（長畑町内会）
渡　邉　憲　一 様（笹木野原町内会）
菅　野　眞　男 様（針下駄北町内会）
髙　橋　邦　彦 様（水保第６町内会）
佐々木　秋　夫 様（立屋敷町内会）
玉　根　　　豊 様（桜本中部区）
二階堂　チヨ子 様（水保相沢町内会）

　５月26日㈫、吾妻学習センターにお
いて、令和８年度の総会が開催され、
令和７年度事業・決算報告、令和８年
度事業計画・収支予算につきまして、
それぞれ過半数の賛成をもって可決と
なりました。
　また、町内会連合会では、永年にわ
たり町内会活動にご尽力いただいた方
に対し、総会の席上で齋藤会長より感
謝状が授与されました。

　正しいラジオ体操の方法を講師から直接教わりながら、楽しく身体を動かしてみませんか？
　子どもから高齢者まで、どなたでも気軽に参加できます。ラジオ体操は、短時間でも全身を
動かすことができ、体力や集中力の向上にもつながります。ご参加お待ちしてます。
　日　時：７月29日㈬　10時15分～12時
　　　　　（受付：９時45分から）
　場　所：吾妻学習センター　本館　多目的ホール
　対　象：吾妻地区にお住いの方
　持ち物：室内用靴、タオル、飲み物、動きやすい服装
　申込み：７月24日までに二次元コードまたは下記事務局
　　　　　までお申し込みください。
　事務局：健康づくり推進課：☎572－3120
　〈主催〉 吾妻地区健都ふくしま創造推進会　〈共催〉 日赤福島市地区吾妻分区

　会長・副会長として
永年にわたり組織運営
にご尽力いただきまし
た二瓶武敏様に対して、
表彰状が授与されまし
た。

　吾妻地区管内で、相次いでツキノワグマによる人的被害が出ております。クマは餌への強い執着心を持って
いますので、屋外にペットフードなどを放置しないなど、クマを寄せ付けない対応にご協力をお願いします。
　　　　　■ツキノワグマを目撃した場合の連絡先　　福島警察署　☎522－2121　または　110番へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福島市役所　農業被害対策係　☎525－3727

　５月15日に「野田にこにこクラブ」
が開講しました。
  クラブでは、未就学児と保護者を対
象に楽しく歌やゲーム、季節のイベ
ントを通し、交通ルールを身に着け
る活動をしています。
　月１回、吾妻学習センターで行って
います。ぜひご参加ください。
【問い合わせ】
生 活 課　☎525－3787
吾妻支所　☎526－3350

年間スローガン　「ゆずりあい　命を守る　合言葉」

吾妻地区健都ふくしま創造推進会は、住民が健康寿命を延ばし、健やかに過ごせることを目標に活動しています。

吾妻地区自治振興協議会及び天戸川の清流を守る会
吾妻地区町内会連合会総会

吾妻地区自治振興協議会及び天戸川の清流を守る会
吾妻地区町内会連合会総会

吾妻から健康を広げよう吾妻から健康を広げよう

ラジオ体操体験会を開催します！ラジオ体操体験会を開催します！

吾妻地区老人クラブ連合会功労表彰吾妻地区老人クラブ連合会功労表彰 楽しく身につく交通ルール　幼児交通安全クラブ開講 楽しく身につく交通ルール　幼児交通安全クラブ開講 

７/16～７/25

会員募集中

ツキノワグマ出没特別注意報発令中 ! !

夏の交通事故防止市民総ぐるみ運動

▲体験会のイメージ

▲講師：金子英子氏

◀お申込みはこちらから

未来ラジオ体操研究会代表
（１級ラジオ体操指導士）

宗川会長から表彰状を
受け取る二瓶様（右）▶
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【三校】 【校了日６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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図 書 室 か ら の お 知らせ図 書 室 か ら の お 知らせ
おはなしのにじスペシャル
●日　時　７月18日㈯　午前10時30分から
●対　象　４歳児～小学生
●テーマ　「あつい！｣
●会　場　和室
※おはなしの後に工作も行います｡

おひざにだっこのおはなし会
●日　時　７月23日㈭　午前10時30分から
●対　象　３歳までの乳幼児と保護者
●会　場　図書室内｢こどものへや｣

・毎週火曜日
・７月20日㈪　　・７月31日㈮
※ただし分館は７月31日も開館しています

毎月24日は「ふくしま読書の日」
　通常10冊のところ20冊まで貸出が可能で
す。この機会にぜひご利用ください。 合
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吾妻川柳会

図書室のお休み

移動図書館しのぶ号
７月10日㈮　水保小学校　12時50分から13時40分
　　　　　　庭坂小学校　14時10分から15時
７月16日㈭　庭塚小学校　10時から10時30分

市民公開講座 「むかしばなしをきく会」

９月の会場使用申請受付のお知らせ

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　１UPカレッジ

●日　時：７月25日㈯　午前10時～正午
●対　象：小学生 定員20人　　●会　場：本館研修室
●内　容：おもしろ科学実験、工作　　
●参加費：１人100円
●申込み：７月４日㈯から電話または吾妻学習センター図書

室にて受付

夏休みの宿題を持ち寄って集中して勉強しよう！
また、めだかの学校では、ペットボトルで水そうを

作っておうちで育ててみよう！
◇日　時：８月１日㈯～２日㈰の２日間　午前９時15分～11時40分
◇対　象：地区内の小学生30名（めだかの学校は先着20名）
◇会　場：吾妻学習センター本館　研修室・工芸室
◇内　容：①夏休みの学習（夏友、宿題、自主勉強、自由研究の相談） 
　　　　　②２日目後半：めだかの学校（すみか作りや飼育の仕方を学習）
◇参加費：「めだかの学校」参加者は１人500円、学習のみの

場合は無料
◇申込み：７月４日㈯から、電話または吾妻学習センター窓口にて受付
　　　　　※くわしくは学校から配付される募集チラシをご覧ください。

吾妻サイエンスラボ吾妻サイエンスラボ

「あづまサマースクール＆めだかの学校」「あづまサマースクール＆めだかの学校」

　福島市や日本中に伝わる昔話をみなさんで
一緒に聞いてみませんか。
○日　時：７月29日㈬　午後１時30分～3時
○場　所：吾妻学習センター 本館研修室
○講　師：あづま子どもの本の会 「語りの会そらまめ」のみなさん
○定　員：40名(先着順)　お子さんから大人の方までどなたでも参加できます。
○参加費：無料
○申込み：７月１日㈬から本館窓口または、電話にてお申込みください。

　『盆栽』、よく目や耳にして興味はあるけど、「そもそも盆栽っ
てなに？」、「盆栽は難しそう？」、「始め方がわからない？」、い
ろいろ考えて、始めるかどうか迷っている方、今回の盆栽教
室は、「道具必要なし」、「実技なし」、「参加費なし」の、見て、聴
くだけの未経験者（初心者）対象の講習です。この機会に参加
してみませんか？
○日　時：７月25日㈯　午後２時～３時30分
○場　所：吾妻学習センター 視聴覚室
○講　師：盆栽泰寿園　二瓶淑夫 さん
○対　象：市内に在住･在勤の盆栽未経験(初心者)の方
○定　員：20名(先着順)
○参加費：無料　　○持参物：筆記用具
○申込み：７月６日㈪から７月16日㈭まで本館窓口または、

電話にてお申込みください。

　白菜を使った、本場韓国のキムチの作り方について学びま
す。夏のキムチ作りを通して、夏バテ予防や発酵食品が与え
る健康への影響などについて学びましょう。
（漬けたキムチはお持ち帰りいただきます。）
○日　時：７月26日㈰　午前10時～12時
○場　所：吾妻学習センター　実習室
○講　師： 韓国料理店「幸福（ヘンボク）」オーナー　李 香淑（イ ヒャン スク）さん
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：16名（先着順）　　○参加費：1,500円（当日徴収）
○持参物：エプロン、三角巾、マスク、ジップロックMサイズ２つ
○申込み：７月18日㈯までにQRコードにてお申し込みください。
○その他：７月19日以降のキャンセルにつきましては、キャンセル料
が発生する場合がございますので、ご了承ください。当日欠席につい
ても、後日支払いをお願いする場合がございますのでご了承ください。

未経験者（初心者）対象の盆栽教室
「小さな自然美の世界。盆栽（BONSAI）始めてみませんか！」

未経験者（初心者）対象の盆栽教室
「小さな自然美の世界。盆栽（BONSAI）始めてみませんか！」

⑴先行申請(登録団体が登録したセンターでのみ可能)
　本館は、７月１日㈬ 午前10時からの抽選､申し込み受付(10日まで)
　分館は、７月１日㈬ 午前９時から申請書にて申し込み受付(10日まで)

⑵一般申請(登録団体および登録団体以外も可能)
　本館、分館ともに８月１日㈯から使用日の４日前まで
　週２回以上利用を希望する登録団体や登録団体以外も、
　先着順により申請が可能。

　認知症サポーターとは？
　認知症について正しく理解し、偏見をもたず、認知症の
方や家族を温かく見守り、支援する応援者です。友人や家族
に学んだ知識を伝えること、認知症の方やその家族の気持ち
を理解しようと努めることも自分のできる範囲での支援であ
り、サポーターとしての活動です。この機会に、一緒に認知
症の正しい知識を身につけてみませんか。
■日　時：７月26日㈰　午後２時～３時30分
■場　所：吾妻学習センター 本館研修室
■内　容：認知症サポーター養成講座
　　　　　「認知症の症状」、「接し方のポイント」、「地域での

支援方法」など
■講　師：福島市長寿福祉課
■定　員：60名（先着順）　　■参加費：無料
■申込み：７月６日㈪から７月16日㈭まで
　　　　　本館窓口または、電話にてお申込みください。

使用団体連絡協議会主催講演会　「認知症サポーター養成講座」使用団体連絡協議会主催講演会　「認知症サポーター養成講座」

家ではやらない料理に挑戦【4回講座】「自家製キムチの作り方講座」
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【三校】 【校了日６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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