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特集 地域おこし協力隊（第７回）隊員：齋藤　妃香里 さん
　夏らしい季節になりましたね。４月から新しく、夜の飯坂を歩く「ナイトウォーク」を始めま
した。私が初めてこの街に来た際、提灯や街灯の灯りに感動したのがきっかけです。 旅行客向
けで企画したのですが、実際は市内の方の参加が多く「夜の飯坂の魅力を再発見できた」と嬉し
い声を頂いています。毎回、地元の飲食店さんにもご協力頂いています。夜の街の魅力を伝
え、飲食店を巡るきっかけになるよう、これからも皆さんと育てていきたい企画です。

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

　福島市消防本部では、住宅防火対策の一環として感震ブレーカーの設置を推進しています。
　阪神・淡路大震災や東日本大震災で発生した火災のうち、半数以上が電気に起因する火災であることが分かっています。感震ブレー
カーを設置して、地震発生後の電気火災からご自身の「家」、「地域」を守りましょう！
■感震ブレーカーは、
①震度５強相当の地震を感知して電気を自動で遮断します。
②電気工事が必要なものなど様々なタイプがあり、価格も異なります。

■感震ブレーカーが作動すると停電になるため、
①夜間に備えて、停電時に作動する足元灯や懐中電灯等の照明器具を常備しましょう。
②電源を必要とする医療用機器等をご家庭に設置している場合は、停電に対処できるバックアップ電源（ポータブルバッテリー）を確保しま
しょう。

地震による電気火災対策を！

さいとう ひ か り

　５月28日キョウワグループ・テルサ
ホールにおいて、標記表彰式が執り行わ
れました。飯坂方部では、管内の衛生事
業の推進に尽力された２名が市衛生団体
連合会会長表彰を受賞されました。誠に
おめでとうございます。
【受賞者】
　紺野　幸一 様（大鵬町内会）
　西方　正実 様（愛宕山公園愛護会）
【お問い合わせ】
　飯坂支所市民係　☎542－2111

令和８年度
衛生事業功労者表彰

【ご相談・お問い合わせ】飯坂消防署予防係　☎542－2986

※感震ブレーカーの種類など、詳し
くは右のQRコードから消防本部の
ホームページをご確認ください。

　みなさん健診は毎年受けていますか？健診は、目には見えないカラダの中を「見える化」
する手段です。健診結果が基準値を超えていたり、“ちょっと悪い”がいくつも重なっている
場合、これはカラダからの重要なSOSサインです。これらを見逃さないためにも、必ず健
診を受けましょう。そして、カラダと向き合って、自分自身を大切にしましょう。

【お問い合わせ】
保健所健康づくり推進課　地域保健第一係
☎525－7674

健診受診でカラダのSOSサインをチェック

令和７年度飯坂方部の中で受診率が
１番高かったのは中野地区でした！

令和７年度　国保特定健診受診率（％） SOS

健康コラム
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【四校】 【校了日６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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市民学校「防災キャンプ」

夏休みこどもひろば
　夏休みこども広場の季節がやってきました！学習センターで楽しく過ごしてみませんか。詳しい内容は、各小学校へ配布す
るチラシをご覧ください。８月３日スライムづくりのみ事前申し込みがあります。（７月４日㈯ ９：00からQRコードから）
●日　時　７月27日㈪　10：00～12：00 プラ板・キーホルダーづくり
　　　　　８月３日㈪　10：00～12：00、13：30～15：30　スライムづくり
●会　場　飯坂学習センター　大会議室　　●対　象　小学生のみなさん　概ね50名　　
●参加費　無料　　●その他　準備の都合上、団体で参加される場合は事前にご連絡ください。

●日　時　７月22日㈬、23日㈭、８月５日㈬、６日㈭
　　　　　小学生の部 10：00～11：30　中学生の部 13：30～15：30
●会　場　飯坂学習センター　研修室１・２　　●教　科　算数、数学、英語
●参加費　無料　　●持ち物　教科書、筆記用具、使用しているドリル等
●申込み　飯坂学習センター窓口または電話でお申込みください。
　　　　　（火曜日・祝日を除く）　７月１日㈬受付開始

　非常食体験、消防署見学等を通して、災害時に役立つ
防災知識や技術を学習します。ふるってご参加ください！
◯日　時　７月30日㈭　９：30～19：00
　　　　　　　31日㈮　９：30～12：00
　　　　　※日帰り２日間の開催です。
◯場　所　飯坂学習センター
◯対　象　原則、飯坂方部に在住する小学４年生～中学２年生
◯定　員　先着20名　　◯参加費　500円
◯申込み　７月１日㈬～１5日㈬に右記二次元

コードまたは電話、窓口でお申し
込みください。

○日　時　８月７日㈮　①午前の部　10：00～12：00
　　　　　　　　　　　②午後の部　13：30～15：30
○場　所　飯坂学習センター　研修室１
○対　象　どなたでも参加できます。
○定　員　各回 15名（先着順、定員になり次第締め切ります。）
○内　容　①午前の部　はじめてのスマホ体験 及び 特殊詐欺被害防止策（県警）
　　　　　②午後の部　スマホの基本とキャッシュレス
○講　師　携帯キャリアスタッフ　　○参加費　無料
○準備物　筆記用具など　※スマホは貸し出し用のものを使用します。
○申込み　７月６日㈪ 10時から飯坂学習センター窓口でお申し込みく

ださい。電話での申し込みは11時からになります。（火曜
日・祝日を除く）午前の部、午後の部のどちらかを選んで申
し込んでください。両方とも申し込むことも可能です。

小中学生の学習をサポートしてくだ
さる方を募集します。短時間でも、
１日だけでもOKです。高校生・大学
生も大歓迎！（申込み・問い合わせは
飯坂学習センターまで）
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熱中症に注意！ 夏季期間中の多目的ホールのご利用について熱中症に注意！ 夏季期間中の多目的ホールのご利用について
　夏季期間中（６月～10月）の多目的ホールの利用は下記のとおりとなります。
①実測値による「暑さ指数」※1が31以上➡使用中止
②実測値による「暑さ指数」が28以上31未満➡原則※2使用禁止
※１ 「暑さ指数」➡気温、湿度、輻射熱(地面などから出ている熱)の３つに「風」を取り入れた「暑さ」の指数
※２ 下記の条件を満たす場合は使用可
　　 ①激しい運動を行わないこと　　②10～20分おきに休憩をとり、水分補給を行うこと

飯坂サマースクール2026 ボランティアスタッフ募集

初心者のためのスマートフォン教室

７月４日㈯　午前11時から

７月９日㈭　午前10時30分から
☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆夏のおはなしひろばスペシャル☆夏のおはなしひろばスペシャル

（対象は０～３歳児とその保護者）
日　時

内　容

日　時

 飯坂学習センター１階 和室

◎７月24日㈮はふくしま読書の日　貸出２倍デー
　貸出冊数が通常10冊のところ20冊になります

パネルシアターや絵本の読み聞かせ

もにわの湯　７月はお休みです
飯　坂　小　７月はお休みです
湯　野　小　７/９　13：00～13：50
平　野　小　７/15　13：00～13：40

　小中学生の学習を個別に支援します。

令和８年度スマートフォン利活用支援講座

（対象は４歳児～小学生）

スライムづくり午前の部 スライムづくり午後の部
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