
6,565 7,099
13,664

6,095
（６月1日現在）

令和８年度  信陵地区各種団体定期総会開催
　令和８年度の笹谷・大笹生地区各種団体の定期総会は、下記の日程で行わ
れました。総会では、令和７年度の事業・決算報告及び令和８年度の事業計
画・予算等が可決・承認されました。各団体の会長は下記の方々となります。

感 震 ブ レ ー カ ー を 設 置 し ま し ょ う !!
　福島市消防本部では、住宅防火対策の一環として感
震ブレーカーの設置を推進しています。
　阪神・淡路大震災や東日本大震災で発生した火災の
うち、半数以上が電気に起因する火災であることが分
かっています。感震ブレーカーを設置して、地震発生後
の電気火災からご自身の「家」、「地域」を守りましょう！

感震ブレーカーが作動すると停電になるため、
・夜間に備えて、停電時に作動する足元灯や懐中
電灯等の照明器具を常備しましょう。
・電源を必要とする医療用機器等をご家庭に設置
している場合は、停電に対処できるバックアップ
電源（ポータブルバッテリー）を確保しましょう。

※詳しくはQRコードから消防本部のホームページ
　をご確認ください。

熱中症予防で夏を乗り切ろう！ 
　熱中症は、高温多湿な環境下で、体温調節等がうまく働か
なくなり、体内に熱がこもった状態のことをいいます。屋外
だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合に
よっては死に至ることもあります。熱中症について正しい知
識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも
気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう！
熱中症を防ぐポイント!!
①喉が渇いていなくても、こまめ
に水分補給
（１時間にコップ１杯の水分補
給が目安です）

②エアコンの使用
（エアコンが苦手な方は、凍らせ
たペットボトルを置くのも◎）

③外出時は、日傘を使用したり、
通気性の良い衣服を着用

■ご相談・問い合わせ：
　福島市保健所 健康づくり推進課　☎525－7674

万が一の山林火災に備えて
～第15分団が消火訓練を実施～

（４月17日　大笹生地区各種団体総会の様子）

　５月31日㈰
福島市消防団
第15分団大笹
生が、福島研
究公園大笹生
調節池におい
て消火訓練を
実施しました。
　近年各地で多発している山林火災を想定し、
団員たちは本番さながらの緊張感の中、連結送
水訓練や林野火災防御訓練に取り組みました。
地域の皆さんの安心・安全な暮らしを守るため、
消防団では日頃から消火技術の向上に努めてい
ます。これからも火の取扱いには十分注意し、
火災予防へのご協力をお願いします。

（訓練の様子）

■ご相談・問い合わせ：
　飯坂消防署予防係　☎542－2986

令和7年度 熱中症の発生場所
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※福島市消防本部より引用
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【三校】 【校了日６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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たとえば…
・昔遊び（お手玉・あやとり・メンコ、竹とんぼなど）
・将棋、囲碁、カードゲーム
・料理、裁縫、ミシン操作、ペーパークラフト
・各種スポーツ
・図書室の本の修理　など

　去る６月８日㈪に信陵学習セン
ター利用団体連絡協議会のみなさま
による学習センターの清掃活動が実
施されました。この場をお借りして
厚く御礼申し上げます。誠にありが
とうござい
ました。

　「地域学校協働本部事業」とは、地域と学校が連携して様々な活動を行
い、地域全体で子どもたちの学びや成長を支えていく事業です。
　ご自分の特技などを生かし、ボランティアとして小・中学校の授業や
活動の補助、見守りなどにお力を貸していただける方がいらっしゃいま
したら、学習センターでボランティア登録をしませんか！

　楽しい実験をご用意しています。ぜひ親子でご参加ください。
　　〇日　時　７月26日㈰　10：00～12：00
　　〇講　師　荒木藤夫 先生
　　〇会　場　信陵学習センター　講義室
　　〇対　象　市内在住の小学校４年生～６年生（保護者もご一緒にどうぞ）
　　〇定　員　先着16名　　〇参加費　200円
　　〇申込み　７月１日㈬～　信陵学習センター窓口、電話で受付

夏休み特別企画　信陵わいわい広場
作って遊ぼう・見て楽しもう！　楽しい科学教室

共催事業 「第31回信陵地区スポーツレクリエーションまつり」

館内の清掃活動に
感謝します！

「福島市地域学校協働本部事業」
に参加してみませんか！

～学校支援ボランティア募集のお知らせ～

夢BOXの しんりょう おはなし会

７月 9 日㈭　10：30～11：00
23日㈭　10：30～11：00

お子さんやお孫さんと一緒に。
気軽にご参加ください。

◇場所　信陵学習センター　和室７月の巡回は
ありません。

（次回は８月28日
となります。）

午前９時より

各団体にて入力お願いします。
集合はいたしません。

※お忘れなく

７ １月 日㈬

参加費・事前申込は不要です
先行 オンライン 申請
９月利用分

　５月31日㈰十六沼公園で信陵地区スポレクまつりが開催されました。
　当日は晴天に恵まれ約150名の参加者が、それぞれの競技に汗を流しました。

　必要かな？と思っていても、実際どこから手を付けていいかわからない方に。
　判断力が低下した時の生活費等の金銭管理、終末期の治療方針、お葬式やお墓問題について、あなたの疑問に答えます。
　　〇日　時　７月30日㈭　10：00～11：30
　　〇講　師　福島市権利擁護センター　社会福祉士　中野陽平 先生
　　〇会　場　信陵学習センター　講義室
　　〇対　象　市内在住の方　　〇定　員　20名程度　　〇参加費　無料
　　〇申込み　７月１日㈬～　信陵学習センター窓口、電話で受付

何から始める？ 終活講座市民講座

利用団体連絡協議会のみなさま、
天候不順の中ありがとうございました！

地域の皆さまのお力
をお貸しください！
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【四校】 【校了日６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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