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　４月23日㈭に吉井田地区町内会
連合会総会が開催され、新会長に
佐々木　茂会長（仁井田町会）が就任
しました。
　なお、これまで会長を務められた
八巻　正様には、４年にわたりご尽
力いただき深く感謝申し上げます。

　こんにちは。今年度も吉井田地区を担当します保健師の大平です。引き続き市民の皆さんと一緒に健康づくりに
取り組んでいきたいと思います。お気軽にご相談ください。
　みなさんは生活の中で身体を動かす機会はありますか。令和
６年度国保特定健診では、吉井田地区で受診した方のうち運動
習慣がある方は40.2％と半数より少ない結果でした。福島市
では隙間時間にできる運動の「けんトレ」を紹介しています。今
より10分多く身体を動かすことは、健康寿命を延ばすことに
もつながりますので、今日から「けんトレ」を始めてみませんか。

保健所健康づくり推進課　地域保健第一係　☎525－7674
吉井田地区担当保健師　大平

大規模地震における火災の過半数は電気が原因です！
過去の大地震では火災で多くの被害が発生しています。東日本大震災による火災
では原因の特定されたもののうち過半数は電気に起因したものでした。
今こそ感震ブレーカーで地震による火災の対策を取りましょう!!!

　幼虫は年２回発生します（５月～７月頃と８月～９
月頃）。孵化後、一定期間はその場に留まり成長する
と周辺の木に移動する習慣があります。
　見つけた場合は、踏みつぶして駆除
するなど、移動前に対処するのが効果
的です。
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生活に運動を取り入れませんか　～けんトレ～生活に運動を取り入れませんか　～けんトレ～

吉井田地区の工事情報をお知らせします

アメリカシロヒトリが
発生する季節です！
アメリカシロヒトリが
発生する季節です！

問い合わせ：福島南消防署杉妻出張所　☎546－2910

やってみよう！
けんトレ+10「肘膝タッチスクワット」

↑福島市HP
　「けんトレ」
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　～みてびっくり！参加して楽しい！ふ
しぎな実験の世界～
　「サイエンスショーチーム　なんでっど？」
が来館し、空気の実験、目の錯覚、身近
な道具を使った科学実験など楽しく体験
します。
○日　時　７月31日㈮
　　　　　開始13時（45分程度）
○場　所　吉井田学習センター　ホール
○対　象　主に吉井田地区に居住する
　　　　　小学１～６年生
○定　員　20名（先着順）
　　　　　※ほかに吉井田地区の学童クラ

ブ児童が多く参加します。
○参加費　無料
○申込み　７月18日㈯まで吉井田学習セ

ンターへ。
　　　　　電話申込も可能です。
○共　催　吉井田学童クラブ

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　1UPカレッジ
家ではやらない料理に挑戦【４回講座】　「自家製キムチの作り方講座」

　スポンジ弾を使った安全なサバイバルゲームです。
　バリケードを設置して、障害物を作り、スポンジ弾で対戦します。
　子どもでも夢中になれるゲームを体験しましょう。
◯日　時　８月１日㈯　午前10時～12時
◯場　所　吉井田学習センター　ホール
◯内　容　ナーフサバゲー　　◯準備物　飲み物、タオル、上履き
◯参加料　500円（保険代、スポンジ弾などの消耗品代）
◯講　師　ナーフサバゲーPiCol　渡辺　健人 さん
◯対　象　主に吉井田地区在住の小学生
◯定　員　20人（先着順）
◯申込み　７月18日㈯まで吉井田学習センターへ。　電話申込も可能です。

　夏休みは学習センターで楽しく勉強しませんか？ボランティアの先生
が学習アドバイスも行います。お昼には、みんなでランチを作って交流
もします。
◯日　時　７月29日㈬　午前10時～午後２時
◯場　所　吉井田学習センター　和室・実習室
◯内　容　国語、算数、理科、社会などの教科の学習
◯準備物　夏休みの宿題、自主勉強の教材、筆記用具、飲み物、タオル
◯参加料　200円
◯講　師　ボランティアの先生
◯対　象　市内に在住の小学生　　◯定　員　16人
◯申込み　７月18日㈯までに吉井田学習センターへ。
　　　　　電話申込も可能です。

　15年連続で水質が最も良好な河川である荒川は、お花見や
芋煮シーズンなどの利用で福島市民に愛される河川です。
　実は、まだまだ知られていないポテンシャルを持っている。
そんなお話をお聞きします。どなたでも参加できます。
　また、同時に７月18日㈯～20日㈪には、「荒川企画展」として
荒川の自然や土木遺産など荒川の魅力を紹介するパネルを展示
します。期間中（10時～16時）自由にご覧ください。
◯日　時：７月19日㈰　10時～正午
◯場　所：吉井田学習センター２階　講義室
◯講　師：福島大学 大学院 共生システム理工学研究科
　　　　　教授 川越清樹 さん
◯参加費：無料　　◯定　員：50名（先着順）
◯申込み：７月15日㈬まで吉井田学習センターまで。　
　　　　　電話申込も可能です。

　白菜を使った、本場韓国のキムチの作り方について学びます。夏のキムチ作りを通して、夏バテ予防や発酵食品が与える健康への影響などについて
学びましょう。なお、漬けたキムチは持ち帰りになります。「やってみたいけど難しそう」と感じている方、普段あまり料理をしない方も大歓迎です。
　１回のみの参加も可能ですので、お気軽にご参加ください。
○日　時：７月26日㈰　午前10時～12時　　○場　所：吾妻学習センター　実習室
○講　師： 韓国料理店「幸福（ヘンボク）」オーナー　李香淑（イ ヒャン スク）さん
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：16名（先着順）　　○参加費：1,500円（当日徴収）
○持参物：エプロン、三角巾、マスク、ジップロックMサイズ２つ
○申込み：７月18日㈯までにQRコードにてお申し込みください。
○その他：７月19日以降のキャンセルにつきましては、キャンセル料が発生する場合が

ございますので、ご了承ください。当日欠席についても、後日支払いをお願
いする場合がございますのでご了承ください。

ふらっとホッと
　大人が楽しめる絵本を使ったおはなし会を開催します。
ふらっと気軽に参加してみませんか？
○日　時　７月27日㈪　午後１時30分～２時
○場　所　吉井田学習センター
○対　象　主に地区内在住の方。
　　　　　※事前の申し込みは不要です。

◯吉井田学習センター９月分
　先行予約受付開始 １日㈬
◯１UPカレッジ 

５日㈰・26日㈰
◯よしいだ悠遊塾 ６日㈪
◯吉井田女性スクール
SAKURAコース 18日㈯

◯市民学習プラン「ミテ、キイテ、シッテ、
　サワッテ河川ガイドーin 荒川ー」 19日㈰
◯チャレンジよしいだ・夏
　ペットボタル工作 24日㈮
◯ヨッシーキッズ

25日㈯、30日㈭・31日㈮
◯大人が絵本を楽しむ会

27日㈪
◯チャレンジよしいだ・夏
　勉強会とお昼ご飯づくり 29日㈬
◯わくわくサイエンスショー 
 31日㈮

７月の行事

大人が絵本を楽しむ会

夏休み特別企画事業

参加者
募集！

吉井田学童クラブ共催事業
『わくわくサイエンスショー』

「チャレンジよしいだ・夏」ナーフサバゲ―体験
　子どもたちの「生きる力」を育むことを目的に、「夏休み防災キャンプ」
を開催します。
　防災に関する知識・技術などを体験的に学び、学習センターを避難所
にして宿泊できる人気イベントです。ぜひご参加ください。
○日　時　８月７日㈮～８日㈯　１泊２日
○場　所　吉井田学習センター
○対　象　主に吉井田地区に居住する小学３～６年生
○定　員　24名（先着順）　　○参加費　500円（保険代等）
○申込み　７月26日㈰まで吉井田学習センターへ。
　　　　　７月４日㈯午前９時より受付開始します！
　　　　　（電話での申し込みは午前10時から受け付けます。）
○共　催　吉井田地区青少年健全育成推進会

楽しく防災を学ぼう！『夏休み防災キャンプ』

　ペットボトルにソーラーパネルと充電池、LEDを組み込んで作る「ペッ
トボタル」を作ります。夏の夜に蛍のように光り輝くペットボタル作りに
チャレンジしてみましょう。
◯日　時　７月24日㈮　午前10時～12時
◯場　所　吉井田学習センター　講義室
◯内　容　光電池とLED電球、ペットボトルを利用した工作
◯準備物　飲み物、タオル　　◯参加料　無料
◯講　師　福島サンケン株式会社のみなさん
◯対　象　市内に在住の小学生とその保護者
◯定　員　16組
◯申込み　７月18日㈯までに吉井田学習センターへ。
　　　　　電話申込も可能です。

「チャレンジよしいだ・夏」ペットボタル工作 「チャレンジよしいだ・夏」勉強会とお昼ご飯づくり

市民学習プラン支援事業　ふるさとの川・荒川づくり協議会主催
「ミテ、キイテ、シッテ、サワッテ河川ガイドーin 荒川ー」

７月２日　方木田集会所
午後２時～２時30分
方木田集会所

今後の講座の予定は、

　８月30日㈰　そば打ち講座
　９月27日㈰　みそづくり講座
※現在講師の先生と相談中のため、
　日程内容は変更になる可能性があります。

詳細は
コチラから

７月　吉井田学習センター休館日　毎週火曜日、20日㈪海の日
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