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　福島市では６月１日から10月31日（乳がん検診・子宮頸がん検診は12月31日）まで市民検診を実施しています。
　健診は、目には見えないカラダの中を「見える化」する手段です。健診結果が基準値を超えている、“ちょっと悪い”
結果の項目がいくつもある、または毎年続いている、これはカラダからの重要なSOSのサインです。
　健診は年に一度の大切な機会です。カラダと向き合って、自分自身を大切にしましょう！

　５月22日㈮に福島グリーンパレスにて行われた、市内28地区の自治振興協議会会長で組織する福島市自治振興
協議会連合会総会後、功労表彰（地区会長として在職期間６年以上）として、瀬上地区自治振興協議会会長の瀬戸邦
弘さんが受賞されました。誠におめでとうご
ざいます。
　また、６月25日㈭に福島グリーンパレスに
て行われた、市内27地区の町内会連合会会長
で組織する福島市町内会連合会総会後、一般
表彰として、５月19日で退任された瀬上町町
内会連合会前会長の島貫英信さんが受賞され
ました。長年にわたり地区の発展にご尽力い
ただき、ありがとうございました。 瀬戸　邦弘 会長 島貫　英信 前会長

令和８年度住民自治組織会長表彰を受賞されました

みなさん、健康診断は毎年受けていますか？みなさん、健康診断は毎年受けていますか？

地域の安全安心を守るため消防団が訓練を実施地域の安全安心を守るため消防団が訓練を実施

予約

受診

結果の確認

⬇
⬇

受診する検（健）診内容・医療機関を選び
予約する

検（健）診を受診する
※受診時に必要なものは、市民検診受診券、
　マイナ保険証、自己負担金です

検（健）診結果を確認する
※検（健）診の結果、病気が疑わしい場合
は、自分で判断せずに受診してください

詳しい内容や実施医療機関一覧
については、左記の二次元コード
からご覧ください

■市民検診受診のながれ ■R７年度国保特定健診受診率

問い合わせ先　福島市保健所　健康づくり推進課
　　　　　　　電話 024－525－7674

39.2%

北信 全市
男

北信 全市
女

北信 全市
男女

40.3%
47.8% 46.8%

43.8% 43.7%

北信地区の受診率は市の平均並み
ですが、受診者数は半数に満たな
い状況です。健診を受けて、
健康な北信地区を目指しましょう！

　消防団第12分団瀬上は、火災発生時の活動が円滑かつ確実に行われるよう６月
20日㈯・27日㈯に放水訓練を実施しました。
　６月20日は瀬上小学校校庭で訓練を実施。分団幹部の指導のもと、ホース延長
や連結等の基本動作を繰り返し行い、最後は、採水地点から校庭までホースを約
100メートル延ばし、力強く水を放ちました。
　消防団は、これからも地域の皆様の安全安心を守るため、消防技術と地域防災
力の向上に取り組みます。
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【責了】 【校了日７月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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あいさつ運動を行っています
～地域学校協働事業～

○日　時　８月29日㈯、９月５日㈯、
　　　　　９月12日㈯、９月26日㈯ 
　　　　　※各回　午前10：00～11：30
　　　　　９月５日のみ13：30～15：00
○場　所　北信学習センター　多目的ホール
○講　師　福島市卓球協会  甚野　道雄 先生 ほか
○対　象　一般成人20名（先着順）
○参加費　１人 500円
　　　　　（保険代・ボール代等）
○申込み　８月８日㈯　
　　　　　窓口又は電話にて
　　　　　午前10時から受付

○内　容　「楽しい折り紙教室」
○日　時　８月28日㈮　午前10時～12時
○会　場　北信学習センター 講義室
○講　師　日本折紙協会認定講師
　　　　　加藤　淳子 氏   
○対　象　概ね60歳以上の方 10名程度
○参加費　保険料として200円
○申込み　８月１日㈯ 午前10時から受付
　　　　　　　　　　（窓口・電話とも） 

８月 図書室おはなし会８月 図書室おはなし会
（会場：北信学習センター　和室）（会場：北信学習センター　和室）

☆おひざにだっこのおはなしかい☆
○日　時：８月５日㈬　午前10時30分から
○対　象：３歳までのお子さんと保護者の方 
☆おはなしのとびら☆
○日　時：８月８日㈯　午後２時から
○テーマ：「むし」 　　
○対　象：４歳から小学生までのお子さん

８月27日㈭　瀬上小学校　９：55～10：15 
　　　　　　矢野目小学校　12：45～13：15 
　　　　　　瀬上東町会館　14：00～14：30

悠々クラブ公開講座
講座の受講生を募集します！

卓  球  教  室

　小学生、中学生、地域の方々があいさつ運動を通し
て地域の連携を深め、小中ギャップを軽減することを
目的に実施しています。
　交通安全母の会、青少年健全育成推進会、PTAの
方々と北信中学校の生徒が出身小学校に出向いて校門
や昇降口であいさつを行っています。
　地域の皆さんも、子どもたちに明るい声掛けをお願
いします。

　６月７日㈰学習センター利用団体連絡協議会の皆さ
んが、敷地内の除草作業を行ってくださいました。

ありがとうございました
利用団体連絡協議会の皆さん

○講座名　美文字講座　～ひらがな特集～
○日　時　８月26日㈬、９月２日㈬
　　　　　午後７時から午後８時30分
○講　師　日本ペン習字研究会いろは支部
　　　　　八巻　佳代子 氏
○対　象　北信地区内在住・在勤の成人女性
○定　員　15名
○参加費　200円（保険料）
○場　所　北信学習センター 講義室
○申込み　窓口又は電話、QRコードにて
　　　　　８月１日㈯ 午前10時から

女性スクールゆうがお 公開講座
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【初校】 【校了日７月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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