
2,204 2,308
4,512

1,758
（７月1日現在）

交通安全の願いを込めて UFOこども食堂　１周年

『ことぶき感謝祭』『ことぶき感謝祭』

ふくしま健民アプリが新しくなりました！
～あなたの健康づくりを楽しくサポート～

　６月21日㈰千貫森にて「UFOの日千貫森まつり」が開催されました。
　当日は雨天にもかかわらず、ご家族連れや熱心なUFOファンに参加いただき、大変にぎわいました。
　残念ながら千貫森で宇宙人を探す「千貫森アドベンチャー」は中止となりましたが、参加者はUFOふれあい館や物産館を散
策したり、館内で行われた抽選会で豪華UFOグッズを獲得されていました。最後には全員で「ベントラーコール」でUFOを呼
び、盛り上がりました。
　同時に開催された「いいの うまいもの市」では、
UFOエレファントガーリックの販売をはじめ、エ
レファントガーリックを使ったUFO餃子や焼きそ
ば、飯野町名産品の宇宙人の指先などが販売され、
カプセルトイも大好評でした。
　肌寒い陽気でしたが、訪れた方々のUFOへの熱
い思いを感じました。

　５月28日㈭交通安全母の会飯野方部連絡会では、飯野小学
校に入学した１年生26人に夏
用の黄色い帽子を贈りました。
　登下校時にかぶる交通安全
のシンボルとして、子供たち
が事故に遭わないように、ま
た、涼しい帽子で元気に登校
してほしいとの願いを込め、
代表の児童２人に帽子を渡し
ました。

　４月からこれまでの健民アプリ
がリニューアルしました。
　また、６月から福島市民限定で
「ふくしまし健康づくりポイント」
も貯められるようになりました。

飯野地区のみなさんの健康づくりが
飯野のまちづくりにつながるよ！ （健都ふくしま創造事業　飯野地区推進委員会　事務局）

＼ここからダウンロード！／

※ダウンロードした後、
必ず本人確認を実施し
て、「飯野地区」を選択
してください

　６月27日㈯飯野学習センターにて、UFOこども食堂１周
年記念事業として、映画「ふるさとがえり」上映会を開催しま
した。当日は、こどもから高齢の方まで、多くの方々に来場
いただきました。
　本作品は、全国各地で地域上映会が開催されており、今年
で1650回目を迎えております。鑑賞後は、監督とのトーク
セッションがあり、参加者の皆様より感想などを話していた
だきました。
　UFOこども食堂は、スタッフ及び飯野地区の皆様の多大な
るご協力により、１周年を迎えることができました。これま
で支えてくださった皆様に、心より感謝申し上げるとともに、
今後もUFOこども食堂を、よ
ろしくお願いいたします。
　また、本上映会の開催にあた
り、ご協賛いただいた方々に対
して、厚く御礼申し上げます。
（UFOこども食堂 　　　
　 　 代表　阿曽 ルミ）

日　時：９月５日㈯　午前９時30分
場　所：飯野支所・飯野学習センター
※詳細については、該当者に後日通知します。

ＵＦＯの日千貫森まつり

②毎日の行動がポイントに ③Wポイントと地域連携①AIによる食事分析

写真を撮るだけ
でAIが栄養価を
分析してくれます

歩数や食事の記録など
毎日のちょっとした行動
でポイントがたまります

県のポイントと
ふくしまし健康づくりポイント
が同時に獲得できます

　獲得したポイント数をもとに市内18地区で競う「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」とタイアップしています。
　結果に応じてお住まいの地区へまちづくり資金が交付されます。
“健康づくりで競争（共創）チェレンジ”とは：支所単位の市内18地区ごとに、参加率と健康づくりに取
り組み獲得した皆さんのポイントの合計により順位を決定。

令和７年度（令和７年２月１日～令和８年１月31日）集計の結果

飯野地区は18位（最下位）でした
　皆さんの健康づくりのため、また、少しでも飯野地区の順位を上げるため、「ふくしま健民アプリ」を
ダウンロード後、「飯野地区」を選んで参加しましょう！

令和 8年 8月 1日発行
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【四校】 【校了日７月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　スマホ教室では、スマートフォンの使い方を一から
学ぶことができます。
　今回は｢地図を使いこなそう！｣ということで、地図
アプリを使った検索やお出かけプランの作成を中心に
学んでいきます！
　スマートフォンを持っているけど使いこなせていな
い方、スマホ初心者の方必見の講座です！ぜひご参加
ください！

日　時：８月24日㈪  午前10時～11時30分まで
場　所：飯野学習センター　講義室１
定　員：10名程度
参加費：無料
持参物：ご自身のスマホ、筆記用具
申込み：８月３日㈪午前10時から
　　　　飯野学習センター窓口へお申込ください。

スマホ教室｢地図を使いこなそう!｣
参加者募集

◆絵本の読み聞かせ｢おはなしまつぼっくり｣
　ちいさなおはなし会　８月５日㈬　
　午前10時30分～11時
　対象：０～３歳児とその親

◆休館日に本を返したい場合は、センター入り
口左側のブックポストへ返却してください。

　飯野学習センターでは緑のカーテン事業の一環で事
務室南側部分にアサガオ、ゴーヤ、姫トウガン等を育
成中です。着々とネットに植物が絡まり、カーテンに近
づいて来ました。ぜひご来館いただき、ご覧ください。
　また敷地内にはほかにも百日草（ジニア）も咲いてい
ます。こちらもぜひご覧ください。

今月の行事予定
１日㈯　健康講座｢ウェーブストレッチ｣②

救急法講習会
２日㈰　チャック＆パッタ＆・・・夏フェス
３日㈪～４日㈫　いいのこどもクラブ｢バス見学・宿泊学習｣
24日㈪　スマホ教室「地図を使いこなそう！」
29日㈯　南側つながるフィットネス｢ヨガ｣

今年も緑のカーテン事業を実施中です! 　学習センターは個人でも利用できます。利用したい日
の当日に窓口に申し込み、他に利用団体や主催事業がな
ければ無料で使用することができます。卓球やピアノ練
習等にご活用ください。
　また飯野学習センターでは自習室やフリースペースを
１階と２階に設けております。自主学習にぜひご活用く
ださい。

夏休み!個人練習・自主学習に来ませんか!

　学校や仕事帰りの時間を使って、気軽にフィットネス
を楽しみませんか。
　体を動かして心身ともにリフレッシュ！充実したワー
ク・ライフ・バランスのきっかけとして、ぜひご参加く
ださい。下記日程のうち、１回のみの参加も可能です。
◆日　時　1. ８月29日㈯　午後７時～８時
　　　　　2. ９月26日㈯　午後７時～８時
　　　　　3.10月17日㈯　午後７時～８時
　　　　　4.11月28日㈯　午後７時～８時
◆場　所　松川支所　大会議室
◆講　師　ヨガインストラクター　

安藤　愛加 先生
◆参加費　100円（保険代）
◆持ち物　飲み物、タオル、ヨガマット、動きやすい服装
◆申込み　８月21日㈮までに、上記QRコードまたは松

川学習センター（☎567－2323）へお申し
込みください。

蓬萊・松川・飯野学習センター３館合同
つながるフィットネス【ヨガ】
蓬萊・松川・飯野学習センター３館合同
つながるフィットネス【ヨガ】

休館日・受付日
●飯野学習センター休館日
　毎週火曜日、12日㈬振替休日

●飯野学習センター使用受付開始日
　９月分　【一般申請】８月１日㈯～
　10月分　【先行申請】８月１日㈯～８月10日㈪

【一般申請】９月２日㈬～　

●飯野地区運動場使用受付開始日
　９月分　８月１日㈯
　10月分　９月２日㈬

※使用受付は、いずれも午前９時からとなります。
※使用４日前までの申請にご協力お願いいたします。

令和 8年 8月 1日発行

【三校】 【校了日７月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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