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　　　いきいきサロンのお知らせ
　西部包括では、月１回程度「いきいきサロン」を開催しています
が、 ８月は「笑いと心の健康（笑いヨガ）」についてのミニ講座となり
ます。笑うって身体にいい！ということを実感いただけると思いま
すので、ぜひ足をお運びください。
◯日　時：８月21日㈮
　　　　　14：00～15：00
◯場　所：湯楽座４階会議室

　６月４日㈭、まちおこしセンター湯楽座前広場にて、土湯温泉観光
協会主催の「荒汐部屋が土湯温泉にやってくる！」が開催されました。
　当日は、荒汐部屋の力士の皆さんが土湯温泉を訪れ、会場には地域
住民やファンなど多くの方が来場されました。力士と一緒に写真撮影
をしたり、気さくに会話を交わしたりと、来場者と力士が和やかに交
流する姿が見られ、会場全体が温かな雰囲気に包まれました。
　また、荒汐部屋特性の本格ちゃんこ鍋が限定100食で振る舞われ、
イベント開始から30分で完売するほどの人気でした。味わった方から
は「体が温まって美味しかった。」「本場の味を楽しめて嬉しい。」などの
声が聞かれました。
　力士とのふれあいや本格ちゃんこ鍋を通して老若男女が笑顔でつな
がる、心豊かなひとときとなりました。

　6月27日㈯、土湯温泉町の温泉街を中心に「ミズベリング
土湯2026」が土湯温泉観光協会の主催で開催されました。
毎年恒例のこのイベントは、今年、DC特別イベントとして
内容がさらに充実され、多くの方で賑わいました。
　日中は、東鵜川親水公園下河原で「リバーアドベンチャー
宝探し」が行われました。子どもたちは川辺で天然石の発掘
に挑戦し、見つけた石を手に嬉しそうに駆け寄る姿が見られ
ました。
　夕方からは会場を温泉街に移し、夜バルが特設されました。
オリジナルフードやドリンクが並び、多くの来場者が集まり

土湯温泉に荒汐部屋が来訪しました！土湯温泉に荒汐部屋が来訪しました！
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ました。会場は活気に満ち、昼間とはまた違った賑やかな雰
囲気が広がりました。
　夜には、一夜限りのスペシャルステージが設けられ、アー
ティストによるライブが行われました。音楽が温泉街に響き
渡り、一層賑やかさを増していました。
　さらに、イベントの最後には花火が打ち上げられ、温泉街
を彩る華やかなフィナーレとなりました。会場からは歓声が
あがり、特別な一日の締めくくりにふさわしい光景が見られ
ました。
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問い合わせ先　
西部包括支援センター
☎594－5800

　肉や魚、野菜をしっかり食べて、バランス良く栄養をと
りましょう！
　私は朝食を準備する時、「汁物をいかに具沢山にするか」
に挑戦しています。たんぱく質、ビタミン、適度な塩分、
水分補給につなげるためです。難しく考えず、例えば、お
湯を注ぐだけのスープの素に卵や納豆を入れてみたり、お
湯にお味噌とかつお節をいれてお豆腐少しと冷凍ほうれん
草を加えたり・・・昨日の残り物でも何でもOK、家にあ
るものを活用してみましょう。（天才的な組み合わせができ
たら、ぜひ教えてください。）

阿部保健師のワンポイントアドバイス
～熱中症対策編～
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講座の申込みは休館日（火曜日・祝日）はできません。

■８月23日㈰
　・親善ソフトボール大会
　・親善家庭バレーボール大会　開催します‼
■参加申し込み・問い合わせは各地区体協又は西学習セ
ンターへ

西方部体育振興協議会総合球技大会！

　西地区文化祭を10月17日㈯・18日㈰に開催します。
　文化祭では、地域の皆さんによる個人作品展示コーナー
を設けます。あなたの自慢の作品を、多くの方に見ていた
だける機会です。日頃の創作活動の成果を、この機会に発
表してみませんか？
　皆さまのご応募をお待ちしております！
【申込期限】
　10月５日㈪まで
【申込方法】
　募集期限までに西学習センターへお申し込みください。
【過去の出展作品】
書道、写真、竹彫、押花画、水彩画、
盆栽、水石、パッチワーク、水墨画、
手芸　など

文化祭個人出展募集！

普段から吾妻学習センターで腕を磨いている、さくらそばの会の皆さんが優しく丁寧にコツを伝授します。「一度は自分
で打ってみたい」「新しい趣味を見つけたい」そんな大人の方にぴったりの１日講座です。自分で打ったそばを味わう感動
を、ぜひ一緒に体験しませんか？ 
「やってみたいけど難しそう」と感じている方、普段あまり料理をしない方、お一人での参加も大歓迎です。１回のみの参
加も可能ですので、ぜひお気軽にご参加ください。
○日　時：８月30日㈰　午前10時～12時
○場　所：吾妻学習センター　工芸室、実習室
○講　師：さくらそばの会　会長　髙橋さん
　　　　　さくらそばの会のメンバーの皆さん
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：10名（先着順）
○参加費：1,500円（当日集金します）
○持参物：エプロン、三角巾、マスク、
　　　　　そば持ち帰り用のケース（菓子箱なども可）
○申込み：８月１日㈯から８月22日㈯まで
　　　　　期間中に、QRコードからお申し込みください。

○その他：８月23日以降のキャンセルおよ
び当日欠席につきましては、参
加費のお支払いをお願いする
場合がありますのであらかじめ
ご了承ください。

■今後の講座の予定は、
・９月27日㈰　みそづくり講座
※現在講師の先生と相談中のため、
　日程および内容は変更する可能性があります。

▼詳細は
コチラから

▼申込QRコード

家ではやらない料理に挑戦【４回講座】
「地域のそば打ち名人に学ぶ、本格そば打ち体験講座」

福島市出身のハワイ日系移民の方から70年程度前に佐
倉小学校に寄贈され、令和４年度から西学習センターに設
置してある、由緒あるピアノの演奏会を昨年に引き続き開
催いたします！
この機会に、ピアノの演奏発表してみませんか？
◯ピアノ演奏日　10月18日㈰
◯演 奏 会 場　西学習センター
　　 　 　 　　玄関ホール
◯申 込 期 限　10月７日㈬
◯募集対象者　小学生・中学生
◯そ　の　他
演奏曲は指定しませんので得意
とする楽曲で演奏してくださ
い。一人一曲の演奏をお願いい
たします。
（演奏順は後日決定いたします）

文化祭でのピアノ演奏者募集！

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター　４館合同事業　１UPカレッジ

７月４日㈯に西学習センター定期利用団体連絡協
議会の皆様方により、早朝から清掃をしていただき
ました。おかげさまで、大変きれいになりました。
職員一同、感謝申し上げます。

定期利用団体連絡協議会の学習センター
早朝清掃ありがとうございました

８月は夏休みのため、
移動図書館はありません
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また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
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