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令和８年度飯坂方部自治振興協議会を開催令和８年度飯坂方部自治振興協議会を開催

　「運動を始めたいけど何から始めたらいいかわからない」「運動を
始めるきっかけがつかめない・・・」と感じている方はいません
か？福島市では、普段の生活の中のちょっとした時間でできる運
動・体操「いつでもけんトレ＋10」を作成しました。歯みがき時間
や電子レンジの温め時間、信号待ちの時間など、普段の生活の中
の「スキマ時間」を上手に活用して健脚をめざしましょう。

【お問い合わせ】保健所健康づくり推進課　地域保健第一係
☎525－7674

～地区内の工事情報～

　夜間や休日、急に起きてしまったケガや体調不良ってとても困
りますよね。
　「救急車を呼んでもいいのかな？」「どの病院に行けばいいんだろ
う？」と悩んだときに思い出してほしい短縮ダイヤルをご紹介します。
#7119…救急車を呼ぶべきか、自力で病院へ行くべきか迷ったとき
#8000…こどもが頭をぶつけた、けいれん・発熱したなど、こ

どもの症状の相談をするとき
　相談対応者は看護師ですので、専門的な助言が受けられます。

※毎月第２日曜日、飯坂消防署で普通救命講習会を開催しています。
【お問い合わせ】飯坂消防署救急係　☎542－2986

毎日24時間受付 毎日午後６時から
翌朝８時まで受付

飯坂消防署　救急コラム
こんなとき救急車呼ぶ？呼ばない？

「スキマ時間」を活用してたのしく健脚

「いつでもけ
んトレ＋10」
の他の運動は
こちらから↓

　今年度は、８月25日㈫、パルセいいざかにおいて飯坂方部各地区委員など146名が出席し開催されました。協議テーマを
はじめ地域のさまざまな課題等について意見を交わしました。
【協議テーマ１】「安心して活用できる愛宕山公園の整備充実について」
【市の見解】
（１）　愛宕山公園南側壁面亀裂の補修については、今年度に測量設計を行い、来年度以降の補修工事着手に向け準備を進

める。
（２）　階段のゆがみと遊歩道側溝の狭まりについては、経年変化や雨水排水の状況を継続して観察している。今後は、安

全上の緊急性や優先度、他事業とのバランスなどを考慮しながら、適切な修繕に向けて検討を進める。
（３）　現在の報償金の基準は、『すべての団体に平等に支給する』という公平性を前提として設計しており、すべての団体へ

増額することや、新たな財政的支援制度を創設することは、現在の財政状況から困難な状況にある。限られた予算
の中で、公園を支える皆様の活動環境を持続できるよう、地域の皆様のご意見を伺いながら、より良い公園づくり
に向けた連携について検討していきたい。

【協議テーマ２】「各地区集会施設の維持修繕及び管理運営に対する補助制度について」
【市の見解】
（１）　集会所運営については、運営主体は、町内会や地区管理委員会などの任意団体

であり、その運営方法なども各地区において異なる状況であることから、運営
補助の創設や補助枠の拡大は困難である。

（２）　運営方法に関する先進事例としては、市内では、地区学童クラブなど民間事業
者への貸し出しやヤフーカレンダーを活用した施設予約制度の導入などの事例
があるほか、全国的には予約システムとスマートフォンで鍵の施錠や開錠を行
う、スマートロックを活用した施設管理における負担軽減事例が多くある。
デジタルを活用した負担軽減を検討する場合は、市では電子町内会推進アドバ
イザー派遣を行っているので地域共創課までご相談をいただきたい。

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111
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【三校】 【校了日９月７日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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読書週間事業

福島県知事選挙投票所準備のため、10月24日㈯は終日個人使用ができません。
多目的ホール個人使用不可のお知らせ

第19回飯坂総合文化祭＆子どもまつり
作品展示・個人出展者募集

●作品展示（個人の部）
１．内　容　地区内一般成人の自作の作品を展示します
２．日　時　11月７日㈯ 10時～15時、
　　　　　　　　８日㈰ ９時～15時
３．会　場　飯坂学習センター２階　大会議室
４．展示作品の種類等
　　絵画・書・工作作品・生け花・俳句・写真・手芸等
５．作品出品点数
　　１人２点以内
６．出展申し込み
10月23日㈮17時までに出展申込書により飯坂学
習センターに申し込む（出展申込書は学習センター
に備え付けてあります）

７．作品の搬入・搬出　
作品搬入　11月６日㈮ 10時00分～17時30分
作品搬出　11月８日㈰ 15時15分～17時30分
　　　　　11月９日㈪ ９時00分～13時30分
　　　　　・作品設置撤去とも作品展示者が行う

８．その他　絵画のサイズは20号を限度とする

日　時／10月23日㈮
　　　　午前10時から12時
場　所／飯坂学習センター２階
　　　　大会議室
対　象／おもに福島市内
　　　　在住・在勤の方
定　員／30名（先着順）
参加費／無料

講　師／堀江　格 氏（じょーもぴあ宮畑）
申込み／10月１日㈭午前９時30分より

受付開始［先着順］
電話、窓口の他に右記QRコード
からもお申込みいただけます。
※電話、窓口は火・祝は除きます。
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場所／飯坂学習センター　１階　和室

日　時／10月８日㈭午前10時30分から（対象は０～３歳児とその保護者）
☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

◎10月24日㈯はふくしま読書の日
　貸出２倍デー　貸出冊数が通常10冊のところ20冊になります。

日　時／10月３日㈯午前11時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「ようかい・おばけ」

☆おはなしひろば☆おはなしひろば 湯　野　小　10／15　13：00～13：50
平　野　小　10／21　13：00～13：40
もにわの湯　10／28　13：20～13：40
飯　坂　小　10／28　14：10～14：40

令和 8年10月 1 日発行

【三校】 【校了日９月７日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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