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（10月1日現在）

　９月21日㈪～30日㈬の間、秋の全国交通安全運動が実施されました。
　当地区では、25日㈮、土湯婦人会の協力のもと、道の駅つちゆでチ
ラシや啓発グッズを配布するなど、街頭啓発を行いました。
　これからの時期は日没時刻が早まり、夕暮れから夜にかけて交通事故
が増加傾向にあります。自動車運転時には早めのライト点灯を、歩行時
には夜光反射材用品等を活用することにより、交通安全意識を高め、交
通事故防止の徹底を図りましょう。

交通ルールを守って事故ゼロを目指しましょう！
秋の全国交通安全運動を実施しました！

　９月30日㈬、湯楽座において土湯温泉町地区社会福祉協議会主催
による「土湯健康教室」を開催しました。当協議会では、地域住民の
皆さんの健康増進を図るとともに、住民同士が定期的に交流できる
機会を確保するため、定期的に健康教室を実施しています。
　今回は二部構成で行われ、まず第一部ではスマホ講座としてLINE
の使い方を学ぶ勉強会を実施しました。メッセージの送り方、写真
や位置情報の送信など、日常で役立つ操作を実際にスマホを使いな
がら学びました。
　第二部では、西部包括支援センターの協力のもと、認知機能と運
動を組み合わせた「コグニサイズ」を行いました。会場には笑顔があ
ふれ、参加者同士の交流も自然と生まれていました。
　次回の開催日程は決まり次第お知らせしますので、ぜひご参加く
ださい。

地区社会福祉協議会の活動を紹介します！
土湯健康教室を開催しました！

　土湯方部民生委員協議会および土湯温泉町地区社
会福祉協議会では、冬の季節を迎えるにあたり、地
域で一人暮らしをされている高齢者の皆さんへシク
ラメンをお届けします。地区の民生委員をはじめ、
西部包括支援センター職員、市の保健師が対象世帯
を訪問し、見守り活動を兼ねて季節の花を手渡しし
ます。

＼一人暮らし高齢者の皆さんへ／
シクラメン配付のお知らせ

　今月は下記の日程で本管「湯ばな」の清掃を実施す
る予定です。清掃の時間帯は温泉の供給が停止され
ますのでご承知おきください。

・「湯ばな」清掃日：11月24日㈫
・温泉供給停止時間：午前８時30分～

午後１時頃まで

※上記停止時間帯は足湯の利用等はできません。
※供給再開時は、水の濁りや不安定な供給量が
予想されます。

　  Information
温泉供給停止のお知らせ
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問い合わせ先 ≫ 湯遊つちゆ温泉協同組合事務局
 　　　　　　　 ☎024－594－5037

・日　時：12月３日㈭

・対象者：土湯温泉町地区在住の
65歳以上の一人暮らし世帯
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【再校】 【校了日10月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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■今後の講座の予定は、
・12月20日㈰　クリスマスケーキ作り
・１月　チョコを使ったお菓子作り
・２月　ねりきりとお茶
※現在講師の先生と相談中のため、日程および内容
は変更する可能性があります。

　全４回開催するお菓子講座の第１回目は、秋のりんごを使って、フラン
ス生まれの焼き菓子「ガドー・オ・ポム」と、なめらかなプリンを作ってみ
ませんか？
　お菓子作りが初めての方や、普段あまり料理をしない方も大歓迎！
　みんなで楽しく作りながら、お菓子作りのコツを学びましょう♪
　お一人での参加も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください！
○日　時：11月29日㈰　午前10時～12時
○場　所：吉井田学習センター　実習室
○講　師： お菓子作り愛好家　高橋　佐智子 さん
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：16名（先着順）
○参加費：500円（当日集金します）
○持参物：エプロン、三角巾、マスク、ケーキ

とプリンを持ち帰り用のタッパー
○申込み：11月21㈯までに、QRコードから

お申し込みください。
○その他：11月22日以降のキャンセルおよび

当日欠席につきましては、参加費の
お支払いをお願いする場合がありま
すのであらかじめご了承ください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業　１ＵＰカレッジ

季節のお菓子講座【４回講座】
「りんご香る♪ ガドー・オ・ポムとプリン作り」

・11月12日㈭　荒井小学校　10：00～10：30
・11月13日㈮　佐倉小学校　 ９：50～10：20
・11月20日㈮　佐原小学校　13：05～13：25

マイライフclub　魚さばきと料理
　魚を切り身で買ったことしかないかた、ぜひ、自
分の手でさばいてみませんか？今回は、生のイカを
さばいて塩辛を作る予定です。（魚の入荷状況で内容
が変わる場合があります。ご了承願います。）
●日　時　11月13日㈮　午後２時～４時頃
●場　所　西学習センター　調理実習室・和室
●講　師　スーパーキクタ

代表取締役　菊田　晴久 さん
●対　象　主に西地区に在住の、50歳以上のかた
●定　員　12名（先着順）
●参加費　1,500円～2,000円

※魚の入荷状況・仕入れ価格により変動
します。

●持参物　エプロン、三角巾、布巾、
包丁（お持ちの方はできれば出刃包丁）

●申込み　11月７日㈯までに、直接または電話にて
西学習センターへ

▼詳細は
コチラから

▼申込
QRコード

　江戸時代には、恋や人生、義理や人情、そして奇想天外な冒険など、現代に
も通じるさまざまな物語が生まれ、多くの人々を夢中にさせました。
　本講座では、江戸文学を代表する三つの物語に焦点を当て、その背景や登場
人物の生き方をひもといていきます。
　江戸の人々は、物語に何を感じ、何を重ねていたのでしょうか。
　三つの物語を通して、江戸文学の奥深さと、時代を越えて今なお心を揺さぶ
る物語の魅力に触れてみませんか？
　初めての方も、どうぞお気軽にご参加ください。
●日　時　①11月27日㈮　午前10時～11時30分

②12月４日㈮　　　　　　〃
③12月11日㈮　　　　　　〃　　　　　　【全３回】

●テーマ　
①『夜桜お七の系譜をたどる』
　「八百屋お七」の逸話をもとに、その物語がどのように語り継がれてきた
のかをたどります。

②『大江戸戦隊スーパーヒーロー登場』
　『南総里見八犬伝』に描かれる、個性豊かな八犬士たちの活躍に迫ります。
③『生きづらさを抱えて、儚くも深い愛とは』
　近松門左衛門の名作『曾根崎心中』から、当時の人々が抱えた生きづらさ
や、儚くも深い愛について見つめます。

●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　カルチャーセンター講師　鎌倉　雅臣 さん
●定　員　20名程度（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具
●申込み　11月20日㈮までにオンライン申請、電話、又は

直接西学習センターへ

江戸文学の世界
～物語に見る、江戸の人々の生き方～

　お正月を迎えるにあたり、親子でしめ飾り作りを
体験しましょう！
・日　時　12月12日㈯　午後２時～４時30分
・場　所　西学習センター　大ホール
・対　 象　小学生とその保護者
・定　 員　８組（先着順）

※必ず保護者同伴でお願いします。
祖父母も可。

・参加費　無料
・講　師　渡邉　修 さん　加藤　勇治 さん

橋本　明裕 さん
・申　込　12月４日㈮まで西学習センターへ

しめ飾り
作り教室

親子教室

市民
学校

「手打ちそば講座」「手打ちそば講座」
●日　時　11月28日㈯　午前10時～午後１時
●場　所　西学習センター　調理実習室
●講　師　あづまの里「荒井」づくり地域協議会 会員

渡邉　修 さん　　芳賀　正人 さん
●定　員　８名限定（先着順）
●材料費　2,000円
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、

手拭きタオル、材料費
●申込み　11月20日㈮まで西学習センターへ

（電話可）
※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラシを
ご覧ください。

市民学校

講座の申込みは休館日（火曜日・祝日）はできません。
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【四校】 【校了日10月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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