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　民地内の庭木、立木等の樹木が道路側へせり出すと、見通しが悪くなるだけでなく、交通安全のためのカーブミ
ラーを覆うなど、車両、歩行者の安全な通行を妨げる危険な状態になりかねません。
　所有者の皆様には、適切な樹木等の維持管理に努めていただきますようお願いいたします。

■問い合わせ先　【市　　　　　　　 道】福島市役所道路保全課　☎525－3754
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 福島市役所路政課　　　☎525－3770
　　　　　　　　【県道・国道115号】県北建設事務所管理課  ☎521－2529
　　　　　　　　【国道13号福島西道路】栗子国道維持出張所　　 ☎0238－34－2221

　こんにちは!  保健師の谷ヶ城莉佳と申します。
　今年度も吉井田地区を担当させていただきます。よろしくお願いします!
　私たち保健師は、家庭訪問のほか、健康相談・健康教室などを行い、健康なま
ちづくりの推進をすすめています。
＜お問い合わせ＞福島市保健所　健康推進課　地域保健第一係　☎525－7674

☆感染症に強い！健康なまちづくりを目指して
　自分の行動が大切な人を守ることにつながります。感染症予防についてもう一度確認しましょう
＜感染リスクが高まる場面＞
　①マスク無しでの会話　②狭い空間での活動　③飲食を伴う懇親会
　④昼食、休憩、更衣室などの居場所の切り替わり　⑤家族、親族などでの複数人での飲食
＜感染対策のポイント＞
　①飲食時でも、会話するときはマスク着用
　②手指はいつも清潔に（せっけんで30秒の手洗い、消毒は濃度60％以上のアルコールで）
　③30分に1回はこまめな換気。対角線上の窓やドアを開けると効果的
　④家族にのどの痛みや咳、鼻水などのかぜ症状がある場合は受診をすすめましょう
　　家族とはできるだけ別々の部屋で過ごし、物の共有を避けるなどの対策をしましょう
　⑤軽い症状でも無理せず学校や職場を休みましょう

　４月21日㈬に、吉井田支所で吉井田地区の幼児交通
安全クラブ「吉井田きりんさんクラブ」の開講式が行わ
れました。
　同クラブでは、未就学児のお子様と保護者が楽しく
交通ルールを学ぶ交通安全教室を毎月１回開催してい
ます。会員も募集していますので、興味がある方は吉
井田支所にお問い合わせください。

吉井田地区にお住まいの皆さんの健康づくりを応援します!吉井田地区にお住まいの皆さんの健康づくりを応援します!

道路管理者からのお願いです

吉井田きりんさんクラブ開講式

や  が  しろ り か
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【再校】 【校了日　５月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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６月の行事

６月10日㈭

高齢者元気アップ事業 「ICT基礎講座」
　スマートフォンを使用し、基本的な操作からSNSやアプ
リの活用等のICTスキル習得を目指します。
○日　時：６月28日㈪　午前10時～11時30分
　　　　　午前９時30分に受付を必ずすませてください。
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：福島市在住の65歳以上の方
　　　　　スマートフォンをお持ちでない方は吉井田学習

センターまでご連絡ください。
○講　師：ドコモショップ南福島店
○定　員：20名
○参加費：無料
○持参物：筆記用具、
　　　　　スマートフォン（アンドロイド限定です。）
○申込み：６月４日㈮午前９時から６月21日㈪までに吉井

田学習センターへお申込みください。
　　　　　（電話での申込みは午前10時から）

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業　１UPカレッジ

自分に似合う色を見つけよう！
パーソナルカラー講座

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業　１UPカレッジ

自分に似合う色を見つけよう！
パーソナルカラー講座

　自分に似合う色（パーソナルカラー）を診断し、その活か
し方を学びましょう。
　男性の方もぜひご参加ください！
○日　時：６月20日㈰　午前10時～11時30分
○場　所：三河台学習センター　２階ホール
○講　師：日本カラリスト協会　認定講師
　　　　　小池　久子 先生
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）
○参加費：200円（資料代等）当日ご持参ください
○持参物：筆記用具
○申込み：６月12日㈯までに下記の方法でお申込みくだ

さい。
　　　　　①吉井田学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み
○その他：女性はナチュラルメイクでお願いします。
　　　　　また、カラーコンタクトは使用しないでください。

男 の 料 理 教 室男 の 料 理 教 室
　ヘルスメイト吉井田との共催で、男性対象の料理教室を
開催します。旬の食材を使った料理を学んで、食生活の幅
を広げませんか。
○日　時　７月２日㈮　午前10時～正午
○場　所　吉井田学習センター　　○参加費　300円
○定　員　８名（先着順）
○準備物　エプロン・三角巾・手ぬぐい
○申込み　６月23日㈬までに参加費を添えて吉井田学習

センターへ ※電話申込みも可能です。

ふくしま花のまちづくり事業
花のまちガーデニング教室
ふくしま花のまちづくり事業

花のまちガーデニング教室
●日　時：６月24日㈭　午後２時～３時
●場　所：吉井田学習センター　
●講　師：FLOWER　MARKET　花ごこち
　　　　　代表　岳邊　利文 先生
●対象及び定員：一般成人20名（先着順） 
●参加費：1,500円（材料代）
●準備物：汚れてもよい服装、手袋、移植ベラ
●申込み：６月４日㈮午前９時から６月14日㈪までに参

加費を添えて吉井田学習センターへ
　　　　　（電話での申込みは午前10時から）

「エンディングノートについて」「エンディングノートについて」
　エンディングノートとは、文字どおり、
自分の人生の終末について、記したノート
です。自分の思いを伝えることの大切さを
学びます。ぜひ、ご参加ください。
○日　時：６月13日㈰
　　　　　午後１時30分から３時30分
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：主に地区内に居住する
　　　　　一般成人
○講　師：ファイナンシャルプランナー
　　　　　渡邉　秀雄 さん
○定　員：20名　　○参加費：無料　
○持参物：筆記用具
○申込み：６月９日㈬までに吉井田学習

センターへお申込みください。
　　　　　※電話申込みも可能です。

は、学習センター施設の利用が出来なく
なります。ご理解ご協力よろしくお願いい
たします。
　なお、図書の利用は、返却とネット受け取
りのみ可能となりますのでご了承ください。

　ワクチン接種会場となる
ため、下記日程について

ふらっと　ホッと
「大人のためのおはなし会」

よしいだ図書室のちいさなおはなし会
○日時：６月19日㈯　午後１時30分～２時
○場所：吉井田学習センター図書室
○対象：お子さんと保護者
○内容：絵本の読み聞かせ、手遊びなど

学習センターの環境美化・整備に協力します。
●日　時　６月10日㈭　雨天決行
　　　　　午前８時30分から１時間程度

　大人が楽しめるおはなし会を開催します。
ふらっと気軽に参加してみませんか？
○日　時　６月28日㈪
　　　　　午後１時30分～２時
○場　所　吉井田学習センター
○対　象　主に地区内在住の方
※事前の申込みは不要です。

定期利用団体連絡
協議会からのお知らせ●ヨッシーキッズ ５日㈯

●よしいだ悠遊塾
７日㈪・21日㈪

●吉井田学習センター７月分
　使用受付開始　　10日㈭
●定期利用団体　周辺清掃

10日㈭
●市民講座 13日㈰
●吉井田女性スクール

19日㈯
●ママRingよしいだ

21日㈪・28日㈪
●花のまちガーデニング教室

24日㈭
●ICT基礎講座 28日㈪ お知らせ

７月　４日㈰～　６日㈫
７月25日㈰～27日㈫

市民
講座

令和 3年 6月 1日発行

【七校】 【校了日　５月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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