
　
平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で

は
、
断
水
や
物
流
の
遮
断
で
店
の
陳
列
棚
が

空
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
発
生
か
ら

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
あ
ら
か
じ
め
食
料
な

ど
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

今
回
は
、
防
災
士
の
安あ

ん

齋ざ
い

政ま
さ

子こ

さ
ん
に
、
私

た
ち
が
日
頃
備
え
て
お
く
べ
き
備
蓄
用
品
と

賞
味
期
限
が
近
づ
い
た
非
常
食
の
活
用
方
法

を
伺
い
ま
し
た
。

■
問
／
危
機
管
理
室　

５
２
５
―
３
７
９
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備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
地
震
や
台
風
、

集
中
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
。
い
ざ
と
い
う

時
に
、
防
災
意
識
を
持
っ
て
災
害
に
備
え
て

お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
い
う
思
い
込
み
は
、
災
害
時
の
避
難
行
動

の
遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
万
が
一
に
備
え

て
、
普
段
か
ら
食
料
や
日
用
品
を
備
蓄
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
備
蓄
す
べ
き
日
用
品

　
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
備
え
て
お
く

べ
き
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
中
で
も

ト
イ
レ
の
備
え
は
大
切
で
す
。
東
日
本
大
震

災
の
翌
日
か
ら
最
寄
り
の
避
難
所
の
支
援
を

行
っ
た
安
齋
さ
ん
。
断
水
が
起
こ
り
ト
イ
レ

の
水
が
流
せ
な
い
中
、
避
難
者
は
と
て
も
つ

ら
い
思
い
を
し
た
そ
う
で
す
。

　

家
庭
で
も
同
じ
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

水
を
使
わ
な
く
て
も
処
理
で
き
る
非
常
用
ト

イ
レ
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。家

庭
で
備
蓄
す
べ
き
食
品

　
１
日
に
必
要
な
飲
料
水
は
、
１
人
当
た
り

３
リ
ッ
ト
ル
で
す
。
食
料
は
、
パ
ッ
ク
ご
飯

や
カ
ッ
プ
麺
な
ど
の
主
食
。
レ
ト
ル
ト
食
品

や
缶
詰
な
ど
の
主
菜
。
日
持
ち
す
る
食
材
や

調
味
料
、
菓
子
類
な
ど
。
家
族
分
も
含
め
て

多
め
に
備
蓄
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
中
で

も
、
賞
味
期
限
が
５
～
６
年
の
ア
ル
フ
ァ
米

や
カ
ン
パ
ン
、
よ
う
か
ん
な
ど
は
、
避
難
す

る
と
き
に
持
ち
運
び
も
簡
単
で
お
す
す
め
で

す
。
よ
う
か
ん
は
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
、
携
行

食
と
し
て
も
非
常
に
優
れ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら 

防
災
意
識
を
向
上

　
安
齋
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
開
催
し
た
災

害
備
蓄
品
を
利
用
し
た
料
理
教
室
。　

　

参
加
者
か
ら
は「
家
庭
で
の
備
蓄
を
し
っ

か
り
し
な
い
と
！
」と
の
前
向
き
な
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
親
子
で
楽
し
く
作
れ
て
、
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
て
、
防
災
意
識
も
高
め
ら
れ
る
非
常
食

の
ア
レ
ン
ジ
料
理
。
ま
さ
に
一
石
三
鳥
で
す
。

賞
味
期
限
が
近
づ
い
た
ら
…

　
賞
味
期
限
が
近
づ
い
た
非
常
食
は
普
段
の

生
活
の
中
で
消
費
し
、
新
た
な
も
の
を
補
充

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
非
常
食
は
質
素
な
味
で
お
い
し
く
な
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
賞
味
期
限
が
近
づ
い

た
と
き
に
ど
う
や
っ
て
食
べ
た
ら
よ
い
か

困
っ
て
い
る
方
も
い
る
は
ず
で
す
。

　
そ
ん
な
非
常
食
も
ア
レ
ン
ジ
し
て
調
理
す

れ
ば
、
楽
し
み
な
が
ら
消
費
で
き
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　令和５年３月に信夫学習センターで
開催した災害備蓄品を利用した料理教室。
　子どもたちは、料理を通じて防災意
識を高めるだけでなく、住宅用火災警
報器の役割など、日頃から備えをして
おくことの重要性を学びました。

福島市防災士の会
信夫女性防火クラブ会長

安
あ ん

齋
ざ い

　政
ま さ

子
こ

さん

工
夫 

楽
し
く
、
防
災
・
減
災

安齋さん考案

非常食のアレンジレシピ

アルファ米の巾
き ん ち ゃ く

着おにぎり
１   アルファ米の袋口を開き、熱湯を入れ、15分※待つ 

※水の場合は60分。 
（種類によって時間が異なります）

２  とろけるチーズ（40g）を入れてまぜる

３  ラップに分け、巾着にする

ようかんのクラッカーサンド
１   ビニール袋に、❶ようかん（150g）　❷オレンジ

ジュース（大さじ３）　❸砕いたカンパン（６個程
度）などを入れる

２  ■1を湯せんにかけ、柔らかくする

３  ■2にシリアルを加え、よく混ぜて冷やす

４  ■3をクラッカーでサンドする

まるでリゾット！

アルファ米の巾着おにぎり

洋菓子のような味わい
ようかんのクラッカーサンド

　スマートフォン・携帯電話が一斉に鳴り出します。 
マナーモードでも着信音が鳴ることがあるので、不都合
がある場合は電源を切ってください。
■配信エリア
　市内全域（配信エリア近郊の方にも届く場合があります）
■注意事項
　受信設定方法や対応機種などは、各携帯電話会社の
ホームページや販売店でご確認ください。

同日午前８時30分頃
緊急速報メール配信の訓練実施

市総合防災訓練
５月27日●土
午前８時～11時30分

十六沼公園（大笹生学園西側区域）

⃝消防・自衛隊などによる救出・救助訓練
⃝防災展示コーナー
⃝避難所開設訓練（信陵学習センター）

ところ

内　容

と　き

携帯トイレ
▲ 必要な備蓄品

は他にも

携帯ライト ラジオ 水 菓子類

ようかん

ふくしま 市政だより 令和５年５月号

特集
１日３ℓ必要 !

携行食として
おすすめ！備蓄を忘れずに !
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災害時の開設避難所

水害・土砂災害時の開設避難所

地震災害時の開設避難所
地震被害の状況に応じて下記避難所を開設します。

①三河台学習センター　　②渡利学習センター　③北信学習センター　④吾妻学習センター本館
⑤蓬萊学習センター本館　⑥信陵学習センター　⑦飯坂学習センター　⑧信夫学習センター　
⑨松川学習センター　　　⑩立子山自然の家　　⑪飯野学習センター　⑫勤労青少年ホーム（ペット同伴避難所）

⑬NCVふくしまアリーナ（福祉避難所）　㊺西学習センター　㊻杉妻支所　㊼もちずり学習センター
㊽土湯温泉町支所　㊾吉井田学習センター　㊿清水学習センター　◯51わたりふれあいセンター

警戒レベル３　高齢者等避難発令時　　福島市から発令される避難所開設情報を必ず確認してください。

警戒レベル４　避難指示発令時
上記の避難所の他、災害の状況に応じて追加開設します。

①三河台学習センター
⑥信陵学習センター
⑪飯野学習センター

⑯北沢又小学校
㉑瀬上小学校
㉖中之湯

②渡利学習センター
⑦飯坂学習センター
⑫勤労青少年ホーム
　（ペット同伴避難所）
⑰岡山小学校
㉒余目小学校
㉗平野中学校

③北信学習センター
⑧信夫学習センター
⑬NCVふくしまアリーナ
　（福祉避難所）
⑱東部勤労者研修センター
㉓吉井田小学校
㉘茂庭多目的集会所

④吾妻学習センター本館
⑨松川学習センター
⑭橘高等学校

⑲大波多目的集会所
㉔JA吉井田地区活性化センター
㉙大森小学校

⑤蓬萊学習センター本館
⑩立子山自然の家
⑮清水中学校

⑳鎌田小学校
㉕佐原小学校

㉚三河台小学校
㉝桜の聖母学院高等学校
㊱南向台小学校
㊴森合小学校
㊷笹谷小学校

㉛福島成蹊高等学校
㉞渡利中学校
㊲蓬萊中学校
㊵信陵中学校
㊸北信中学校

㉜湯野小学校
㉟信夫中学校
㊳平田小学校
㊶野田小学校
㊹庭塚小学校

避難所混雑状況確認

▲ ウェブサイトから
避難所の混雑状況
を確認できます

災害に備えて情報収集 　災害時だけでなく、平常時から防災に繋がる情報収集を
しましょう。
　収集した情報は家族や隣近所で共有しましょう。

　キキクルは大雨による災害から、あなたやご家族の
大切な命を守るための情報です。
　土砂災害・浸水災害・洪水災害の現在の危険度を確
認できます。

気象庁WEBサイト“キキクル”

　本市ゆかりの俳優 佐
さ く も と

久本 宝
たから

 さん
がナビゲーターとなって、災害への備
えや災害時の行動をわかりやすく知っ
ていただくため動画を作成しました。

災害への備えを動画で確認

▲ 動 画 は 市 公 式
Y o u T u b e 
チャンネルから

▲気象庁WEBサイト
　“キキクル”▲ 地図上で大雨による災害発

生危険度の高まりを確認

中央

立子山
蓬萊信夫

杉妻

渡利

東部

清水

北信信陵

吾妻

土湯温泉町

西

松川 飯野

吉井田

飯坂

㉘

⑦

㉗ ㉒

③⑳
⑱

⑰
⑫

②

⑬
⑭

㉔㉓

㉙⑧
㉕

㉖㊽

㊺

㊹

㉟
㊳

㊴

㊾

㊿

㊻
㉞

㉛

㊼

㊸

㉜

㊶

㊷ ㊵

㊱

㊲⑤

⑨

⑩

⑪

④

⑮

⑥
⑯

⑲

㉑

◯51

㉝
㉚①

　福島市の防災や災害について、気象
警報や避難情報などを分かりやすくま
とめたアプリです。
　気象警報や避難情報などをプッシュ
通知でお知らせしますので、いち早く
情報を入手できます。
※これまでの「全国防災行政アプリ」は６月以降使えなくなります。

市公式防災アプリ

◀iOS版

◀android版

⃝ アプリ名
　 @

アット インフォカナル
InfoCanalで検索

　 または
⃝  右記QRコードから

　テレビから、いつでも最新の市政情報を見ることが
できる「dボタンかわら版」を始めました。
災害情報やイベント情報、生活情報を配信します。

使い方はかんたん！３ステップ

テレビのリモコンから dボタン  を
押して市政情報をチェック！

いつでも！かんたん！

5チャンネル
を選局

リモコンの
dボタン
を押す

福島市の
dボタンかわら版
を選択

●❶

●❶

●❷

●❷

●❸●❸ ●❸

d

ふくしま 市政だより 令和５年５月号

決定

イメージ

イメージ
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