
คูม่ือการใช้ชีวติสําหรบัชาวตา่งชาติ

วางแผนและจัดทํา: ฝ่ายงานพํานักอาศัยถาวรและสัมพันธไมตร ีเมืองฟุกุชิมะ

KORANSHO GUIDE



“โครนัโชะ”…เป็นภาษาถิ่นของฟุกุชิมะ แปลวา่ “ยินดตีอ้นรบั” “ขอเชิญมา”

คูม่ือเล่มน้ีจัดทําขึน้เพื่อให้ชาวตา่งชาตซ่ึิงอาศัยอยู่ที่เมืองฟุกุชิมะไดร้บัข้อมูลที่จําเป็นตอ่การใช้ชีวติ

เมืองฟุกุชิมะหวงัเป็นอย่างยิ่งวา่คูม่ือการใช้ชีวติน้ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ทุกท่านในการใช้ชีวติไดอ้ย่างปลอดภัยและสะดวกสบายที่เมืองฟุกุชิมะ

「KORANSHO　GUIDE　FUKUSHIMA」

แจ้งเหตฉุุกเฉิน

กรณีเจ็บป่วยหรอืได้รบับาดเจ็บตอนกลางคืนหรอืวนัหยุด

ภัยพิบัติ

ท่ีตดิตอ่สําหรับให้คาํปรึกษา

ท่ีตดิตอ่ของภาครัฐ

การพํานักอาศัย

เมื่อย้ายเข้ามาอยู่ใหม่

4-1　ขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัย

4-2　ประกันการรักษาพยาบาล
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7-3　คณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการปกครองตนเอง

7-4　สาธารณูปโภคท่ีจําเป็นตอ่การใช้ชีวิต
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การแสดงเป็นภาษาตา่งๆที่รองรบัการให้บรกิาร …การให้บรกิารซ่ึงรองรบัดว้ยภาษาอ่ืนท่ีนอกจากภาษาญ่ีปุ่น จะมีเครือ่งหมายสัญลักษณ์น้ีแสดงอยู่

ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน (ตวัเต็ม) ภาษาตากาล็อก ภาษาฝรัง่เศส ภาษาเนปาล

ภาษาจีน (ภาษาพูด) ภาษาเวยีดนาม ภาษาสเปน ภาษาเยอรมัน ภาษาพม่า

ภาษาจีน (ตวัย่อ) ภาษาเกาหลี ภาษาอินโดนีเซีย ภาษาโปรตเุกส ภาษาไทย

MAP



ไม่มีคา่ใช้จ่าย โปรดใช้เฉพาะตอนฉุกเฉินเท่าน้ัน

แจ้งเหตุฉุกเฉิน

กรณีเจ็บป่วยหรอืได้รบับาดเจ็บตอนกลางคืนหรอืวนัหยุด

1. แจ้งเหตวุา่ ไฟไหม้ หรอื เหตฉุุกเฉิน (เบียวกิ หรอื เคงะ)

“ไฟไหม้ (คาจิ)” / “เหตฉุุกเฉิน (ควิควิ)”

2. แจ้งสถานที่และสภาพการณ์โดยละเอียด

ให้บรกิารโดยมีล่ามแปลภาษาท่ีท่านพูดคยุไดง้่าย

อาชญากรรม (เช่น ลักขโมย 

ใช้ความรนุแรง)

อุบัตเิหตดุา้นคมนาคม

(ภาษาญี่ปุ่นเท่าน้ัน)

ป้อมตํารวจ สถานีตํารวจฟุกุชิมะ

ปกตแิล้วจะมีเจ้าหน้าที่ตาํรวจประจําอยู่ตลอด 24 
ช่ัวโมง อํานวยความสะดวกกรณีทําของหล่นหาย
แนะนําเส้นทาง อุบัตเิหต/ุเหตรุา้ย

เมื่อไม่ฉุกเฉิน

7-32 อุวามาจิ 024-522-2121

สถานพยาบาลกรณีเจ็บป่วยกระทันหัน
ตอนกลางคืน แผนกท่ีตรวจรกัษา: อายุรกรรม ศัลยกรรม กุมารเวช

สถานพยาบาลทันตกรรมฉุกเฉิน
ในวนัหยุดเมืองฟุกุชิมะ แผนกท่ีตรวจรกัษา: ทันตกรรม

แพทย์เวรในวนัหยุด คลินิกในเมืองฟุกุชิมะจะตรวจรกัษาในวนัหยุดสลับกัน

โทรศพัท์ปรกึษาฉุกเฉินเรือ่งเด็ก
จังหวดัฟุกุชิมะ ให้คาํปรกึษาเรือ่งความเจ็บป่วยกระทันหันหรอืการบาดเจ็บของเด็ก

ชัน้ 2 อาคารอุวามาจิเทอเรซ เลขที่ 5-6 อุวามาจิ

ทุกวนั 19:00-8:00 น. (เวลารบัยื่นบัตร 18:30-7:30 น.)

024-525-7672

ชัน้ 1 ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิาร
วนัหยุด 9:00-17:00 น.
(เวลารบัยื่นบัตร 9:00-11:30 น., 13:00-16:30 น.)
024-525-7673

เมื่อตอ้งการหาข้อมูลแพทย์เวร …

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>สุขภาพและสวสัดกิาร>สุขภาพและการรกัษา>รกัษาตอนกลางคนืและวนัหยุด/รกัษาฉุกเฉิน

อินเทอรเ์น็ตข้อมูลข่าวสารการแพทย์ฟุกุชิมะ      https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

ข้อมูลข่าวสารจากเมืองฟุกุชิมะ

8000 ทุกวัน 19:00-8:00 น.

(หรือ 024-521-3790)

ไฟไหม้/เจ็บป่วยกะทันหัน/บาดเจ็บรา้ยแรง อุบัติเหตุ/อาชญากรรม
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ภัยพิบัติซ่ึงจะเกิดท่ีเมืองฟุกุชิมะ

เม่ือเกิดภัยพิบัติขึน้…

การเตรยีมความพรอ้มเม่ือเกิดภัยพิบัติ

พายุใต้ฝุ่น ภูเขาไฟพ่นลาวา

คอืการที่แผ่นเปลือกโลกเกิดการส่ันไหว
แผ่นดนิไหวขนาดใหญ่อาจทําให้ตกึ 
อาคารถล่มลงมาหรอืเกิดไฟไหม้

คอืการเกิดฝนตกหนักและลมแรงในช่วงเดอืนกรกฎาคม
จนถึงตลุาคมการที่ฝนตกหนักอาจทําให้ระดบัน้ําใน
แม่น้ําเพ่ิมสูงขึน้ จนอาจเกิดการเอ่อล้น (น้ําท่วม) 
หรอืเกิดดนิภูเขาถล่ม (ภัยพิบัตจิากดนิทรายถล่ม)

คอืการพ่นหินลาวาหรอืก๊าซออกมาจาก
ภูเขาไฟ ภูเขาที่อาจส่งผลกระทบตอ่ 
เมืองฟุกุชิมะมี 2 ลูก ไดแ้ก่ ภูเขาอาสุมะ
และ ภูเขาอาดาตาระ

สัญญาณโทรศัพท์มือถือจะตดิตอ่ลําบาก ไฟฟ้า แก๊ส และน้ําอาจถูกตดั รถไฟ รถบัส หยุดวิง่ หาซือ้ของลําบาก

[วธีิรวบรวมข้อมูลข่าวสารของภัยพิบัติ] เมื่อเกิดภัยพิบัตขึิน้ การรวมรวมข้อมูลข่าวสารที่ถูกตอ้งและกระทําอย่างมีสตเิป็นส่ิงสําคญั

โทรทัศน์ หรอื วทิยุ

รโีมทคอนโทรล “d (แพรภ่าพข้อมูล)”

FM โปโกะ 76.2MHz

เวบ็ไซต์ หรอื SNS

“โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ” หรอื “เวบ็ไซตป้์องกันภัยพิบัติ

เมืองฟุกุชิมะ”

Twitter หรอื Facebook เมืองฟุกุชิมะ

แอปพลิเคชัน เช่น

“Safety Tips”

“คูม่ือแนะนําสถานที่สําหรบัอพยพในญี่ปุ่น”

รายละเอียด…       　   โปรดดเูอกสารแนบ “คูม่ือแนะนําข้อมูลข่าวสารการป้องกันภัยพิบัตเิมืองฟุกุชิมะ”

[เข้ารว่มการฝึกซ้อม] มีการจัดฝึกซ้อมป้องกันภัยพิบัตเิพื่อเตรยีมความพรอ้มเมื่อเกิดภัยพิบัตขิึน้ในเขต

ที่ท่านอาศัย เข้ารว่มการฝึกซ้อมเพื่อรกัษาชีวติตนเองและชีวติของสมาชิกในครอบครวั!

[สิง่ท่ีต้องนําออกไปด้วยตอนท่ีหนีออกมา] [การตรวจสอบสถานท่ีปลอดภัย]

โปรดใส่ไว้ ในกระเป๋าเป้ ฯลฯ ให้พรอ้มอยู่เสมอ

น้ําดืม่ ของท่ีสามารถทานไดทั้นที (ช็อคโกแลต ลูกอม) ไฟฉาย

บัตรประกันสุขภาพ หนังสือเดนิทาง ปากกา สมุดโน้ต แวน่ตา 

(คอนแทคเลนส์) ยา ฯลฯ

สถานที่อพยพ: สถานที่หนีออกมา (สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ฯลฯ)

ศนูย์อพยพ: อาคารท่ีสามารถใช้ชีวติไดภ้ายหลังจากหนีออกมา

โปรดตรวจสอบสถานท่ีอพยพและศนูย์อพยพที่อยู่ ใกล้เคยีงเตรยีมไว้

ทุกคนสามารถใช้สถานที่อพยพและศนูย์อพยพได้

สถานที่ซ่ึงสามารถอพยพไปไดจ้ะมีป้ายน้ีตดิแสดงอยู่

 

แผ่นดินไหว

ภัยพิบัติ
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อยู่ห่างจากเฟอรนิ์เจอรข์นาดใหญ่ ฯลฯ

มุดเข้าไปใตโ้ตะ๊ ฯลฯ เพ่ือกําบังตวัไว้

เปิดประตหูรอืหน้าตา่งเพื่อสรา้งทางออก

เม่ืออาคารถูกบิดจนเสียรูปอาจเปิดประตูหน้าต่างไม่ออก

รวบรวมข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์หรอือินเทอรเ์น็ต ฯลฯ

“มีการออกคาํส่ังระดบัการเตอืนภัย●● ระดบัที่ ● ในเขตพืน้ที่ ●●”

ปิดไฟ ตรวจดวูา่ไม่มีแก๊สรัว่ ดงึเบรคเกอรล์ง

แตง่กายดว้ยชุดที่เคลื่อนไหวง่าย เดนิและหนีออกมากันไปเป็นกลุ่มตัง้แต ่2 คนขึน้ไป

อยู่ห่างจากรัว้หรอือาคารสูง อย่าเข้าใกล้แม่น้ําหรอืภูเขา

เมื่อจะจอดรถทิง้ไวท้ี่ถนน อย่าล็อคกุญแจ ให้เสียบกุญแจรถคา้งไว้

ที่ศนูย์อพยพให้ท่านปฏิบัตติามคาํส่ังของเจ้าหน้าที่

เตรยีมหนี
ให้ผู้ที่ตอ้งใช้เวลาในการอพยพ

เพื่อหนีไดห้นีออกมา

หนีออกมาทันที

ระดบั 5 คอื สภาพการณ์ที่ภัยพิบัตเิกิดขึน้แล้ว

หนีออกมาจากพืน้ที่อยู่อาศัย

เตรยีมหนีออกมาจากพืน้ที่อยู่อาศัย

จะออกประกาศเช่นน้ี

เม่ือจะอพยพ

แผ่นดินไหว พายุใต้ฝุ่นและภูเขาไฟพ่นลาวา

ระดับการเตือนภัยของภัยพิบัติทางน้ําและภัยพิบัติจากดินทรายถล่ม

ระดับการเตือนภัยการพ่นลาวา

ภายใน
อาคาร

ระดับ 4

ระดับ 5

ระดับ 4

ระดับ 3

ตอน
จะหนี

ออกมา
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ท่ีติดต่อสาํหรบัให้คําปรกึษา1

ท่าน

ล่าม

อีกฝ่าย

   โทรศัพท์พูด
พรอ้มกัน 3 สาย

(1)(2) (3)

ให้คาํปรกึษาเก่ียวกับกฎหมาย ให้คาํปรกึษาเกี่ยวกับการทํางาน

ให้คาํปรกึษาทุกเรือ่ง

ให้คาํปรกึษาเกี่ยวกับการรกัษาพยาบาล สายดว่นให้ความช่วยเหลือแบบเคยีงข้าง

0120-279-226 หลังข้อความแนะนําบรกิารให้กด “2”

วนัเวลาให้บรกิารภาษาตา่งๆ Facebook (@yorisoi2foreign)

วนัธรรมดา 13:30-18:00 น.
011-211-0105 (ภาษาญ่ีปุ่นเท่าน้ัน)

s25@ngos25.org

เอสนิโกะ

โทรศัพท์ให้คาํปรกึษาสําหรบัแรงงานชาวตา่งชาตหิมายเลข

โทรศัพท์และวนัเวลาให้บรกิารอาจแตกตา่งกันขึน้อยู่กับแตล่ะภาษา

ท่ีติดต่อสาํหรบับรกิารแบบจุดเดียวเบ็ดเสรจ็ (One-Stop) สาํหรบัชาวต่างชาติ ท่ีวา่การเมืองฟุกุชิมะ

ให้คาํปรกึษาเกี่ยวกับขัน้ตอนตา่งๆของภาครฐั และการใช้ชีวติ ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

(ให้บรกิารเป็นภาษาอื่นๆ โดยใช้เครือ่งแปลภาษา)

วนัธรรมดา 8:30-16:30 น.

024-525-3739
teijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

ท่ีติดต่อสาํหรบัให้คําปรกึษาสาํหรบัผู้อยู่อาศยัชาวต่างชาติ สมาคมแลกเปล่ียนวฒันธรรมนานาชาติจังหวดัฟุกุชิมะ (FIA)

ให้คาํปรกึษาเรือ่งการใช้ชีวติโดยเดนิทางมาปรกึษาโดยตรงหรอืทางโทรศัพท์
2-1 ฟุนาบะโจว ชัน้ 2 อาคารฟุนาบะโจวบุงคงั 
ที่วา่การจังหวดัฟุกุชิมะ

ให้บรกิารล่ามผ่าน Trio phone (สนทนาโทรศัพท์แบบ 3 สาย)

อังคาร – เสาร ์9:00-17:15 น.

024-524-1316 (สําหรบัให้คาํปรกึษาโดยเฉพาะ)

Trio phone (โทรศัพท์พูดพรอ้มกัน 3 สาย)

แปลล่ามให้ตอนพูดคยุทางโทรศัพท์

โฮเทอเรซ ให้ข้อมูลข่าวสารเป็นภาษาตา่งๆ

วนัธรรมดา 9: 00-17: 00 น.

0570-078377 (สนทนาดว้ย Trio phone) https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html

(1)　โทรศัพท์หาล่าม

(2)　บอกเบอรโ์ทรศัพท์ของอีกฝ่ายให้ล่ามทราบ

(3)　ล่ามตอ่โทรศัพท์ถึงอีกฝ่าย
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ท่ีติดต่อของภาครฐั2

การพํานักอาศยั3

ที่วา่การเมืองฟุกุชิมะ เรือ่งเก่ียวกับขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัย ภาษี บํานาญ สวสัดกิาร โรงเรยีนประจําเมืองฟุกุชิมะ น้ําประปา

3-1 โกะโรอุจิมาจิ เมืองฟุกุชิมะ 

วนัธรรมดา 8: 30-17: 15 น.

024-535-1111

ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิารเมืองฟุกุชิมะ เรือ่งเก่ียวกับสุขภาพ อนามัย การเลีย้งดเูด็ก

10 นาที

30 นาที

“โมะโมะรนิ คอรส์ 1 หรอื 2” 20 นาที

รหัสไปรษณีย์ 960-8601

10-1 โมรไิอโจ เมืองฟุกุชิมะ 

10 นาที

20 นาที

“โมะโมะรนิ คอรส์ 1 หรอื 2” 20 นาที

1-20 มิกาวะมินามิมาจิ

อาคารโครซัเซะฟุกุชิมะ ชัน้ 1

15 แห่ง ภายในเมือง

จันทร ์– ศกุร ์9:00-19:00 น.
เสารแ์ละอาทิตย์ 9:00-17:30 น.

วนัธรรมดา 8: 30-17: 15 น.

สําหรบัผู้ที่ถือสัญชาตอ่ืินๆ 
ซ่ึงไม่ใช่ญี่ปุ่น

สามารถดาํเนินการไดเ้ฉพาะ

การขอออกเอกสารรบัรองเท่าน้ัน

เคาน์เตอร ์ให้บรกิาร
ภาครฐั 
ประตทูิศตะวนัตก

สํานักงานสาขา

กรมควบคมุดแูลการพํานักอาศัยและตรวจคนเข้าเมืองเซนได สาขาย่อยสนามบินเซนได

สาขาย่อยโครยิามะ

วนัธรรมดา 9:00-16:00 น. 022-256-6076 วนัธรรมดา 9:00-16:00 น. 022-383-4545

1-3-20 โกะรนิ มิยางิโนะ-ค ุเมืองเซนได อาคารรวมฝ่ายกฎหมายที ่2 เซนได อาคารผู้โดยสารสนามบินเซนได อาสะมินามิฮาระ ชิโมะมาซุดะ เมืองนาโตริ

ฯลฯ

วนัธรรมดา 9:00-12:00 น.
              13:00-16:00 น.

024-962-7221

31-26 คโิบงะโอกะ เมืองโครยิามะ อาคารรวมฝ่ายกฎหมายท่ี 2 
โครยิามะ ชัน้ 1

หากมีการเปลี่ยนแปลงเน้ือหาในบัตรไซรวิการด์ (เช่น สถานภาพการพํานักอาศัย ท่ีอยู่ ระยะเวลา ฯลฯ) จะดาํเนินขัน้ตอนที่

กรมควบคมุดแูลการพํานักอาศัยและ ตรวจคนเข้าเมือง
ผู้ที่อาศัยอยู่ที่เมืองฟุกุชิมะให้ดาํเนินขัน้ตอน ณ สถานที่ซ่ึงระบุข้างล่างน้ีแห่งใดแห่งหน่ึง

วนัธรรมดา 8: 30-17: 15 น.
024-525-7670

รหัสไปรษณีย์ 960-8002

สถานีฟุ
กุชิมะ

ประตทูิศตะวนัออก
สถานีฟุ

กุชิมะ 
ประตทูิศตะวนัออก

ที ่วา่การเมืองฟุ
กุชิมะ

ศนูย์สุขภาพ
และ

สวสัดกิารเมืองฟุ
กุชิมะ

ภายในกรมควบคมุดแูลการพํานักอาศัย
และตรวจคนเข้าเมืองเซนได

ศนูย์ข้อมูลสําหรบัผู้พํานักอาศัยชาวตา่งชาติ

สามารถปรกึษาเรือ่งการเข้าประเทศและการพํานักอาศัย

วนัธรรมดา 8: 30-17: 15 น.

0570-013904
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ผู้ที่อาศัยที่เมืองฟุกุชิมะเกิน 3 เดอืน ให้ “ขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัย” และขอออกเอกสาร “ทะเบียนบ้าน”

หมายเลขรหัสท่ีออกให้ทุกคนซ่ึงมีทะเบียนบ้านในญี่ปุ่น รวมถึงผู้ที่ถือสัญชาตอิื่นซ่ึงไม่ใช่ญี่ปุ่นดว้ย

รหัสประจําตวัซ่ึงมีความสําคญัอย่างยิ่ง และนําไปใช้ทัง้เรือ่งภาษี ประกันสังคม ฯลฯ มายนัมเบอรจ์ะ

เป็นรหัสเดมิไม่มีวนัเปลี่ยนแปลง

(1)　แจ้งมายนัมเบอร์

มีการจัดส่งเอกสารซ่ึงแจ้งมายนัมเบอรไ์ปยังที่อยู่ซ่ึงท่านไดล้งทะเบียนไว้

(2)　บัตรมายนัมเบอร์

บัตรแบบ IC ท่ีระบุมายนัมเบอร ์เมื่อเอกสาร (1) ถูกส่งมาถึง จะสามารถย่ืนคาํรอ้ง 

ณ ท่ีวา่การเมือง หรอืยื่นผ่านอินเทอรเ์น็ตได้

เมื่อมีบัตรมายนัมเบอร ์จะสามารถออกเอกสารรบัรอง (p9) ตา่งๆ ไดท้ี่รา้นสะดวกซือ้

รายละเอียด…           เวบ็ไซตบ์ัตรมายนัมเบอร ์　 https://www.kojinbango-card.go.jp/

สถานท่ี เรือ่งท่ี
ดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

มายนัมเบอร ์(รหัสประจําตัว)

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

024-525-3732

ยื่นเรือ่งย้ายเข้า

□ บัตรไซรวิการด์

□ หนังสือเดินทาง

□   (กรณีที่ครอบครวัเดนิทางมาญี่ปุ่นดว้ย) เอกสารรบัรองความสัมพันธ์

 ครอบครวั (การสมรสหรอืการเกิด)

＊ตวัจรงิ (เอกสารที่หน่วยงานรฐัของไทยเป็นผู้ออกให)้ และ 

    ฉบับที่แปลเป็นภาษาญี่ปุ่น

โปรดดาํเนินขัน้ตอน ณ ที่วา่การเมืองภายใน 14 วนั นับจากวนัท่ีเริม่พักอาศยัที่เมืองฟุกุชิมะ

4-1

     

เม่ือย้ายเข้ามาอยู่ใหม่4

ขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศยั
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(1) ระบบประกันสงัคม

(2) ระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ

ดําเนินขัน้ตอนเข้าระบบประกัน (2) และ (3)

(3) ระบบประกันสุขภาพสาํหรบัผู้สูงอายุ

ผู้ที่ทํางานในบรษัิทตา่งๆ และครอบครวัของบุคคลดงักล่าว สามารถเข้าระบบประกันสุขภาพของบรษัิท ฯลฯ ได้

โปรดสอบถามจากผู้รบัผิดชอบของบรษัิท

ผู้ที่ไม่ไดเ้ข้าระบบประกัน  (1)  จะเข้าระบบการประกันสุขภาพแห่งชาต ิให้ดาํเนินขัน้ตอน ณ ที่วา่การเมือง ชําระ 

“คา่เบีย้ประกันสุขภาพแห่งชาต”ิ และโปรดชําระภายในกําหนดเวลาตาม “เอกสารแจ้งการชําระคา่เบีย้” ที่ส่งไปยังบ้านท่าน

ผู้ดแูลดา้นคณุสมบัตขิองผู้ประกันสุขภาพแห่งชาต ิฝ่ายประกันสุขภาพแห่งชาตแิละบํานาญ

สําหรบัผู้ท่ีมีอายุตัง้แต ่40 ปีขึน้ไป สามารถใช้บรกิาร “ประกันการพยาบาลดแูล” โดยเมื่อเข้าระบบบรกิารน้ีแล้ว ให้ชําระคา่เบีย้ประกัน เมื่อท่าน

จําเป็นตอ้งเข้ารบัการพยาบาลดแูลจะชําระคา่ใช้จ่ายเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน

การใช้บรกิารน้ีท่านไม่จําเป็นตอ้งเข้าระบบประกันสุขภาพใดๆ แตต่อ้งยื่นเรือ่งขออนุมัติ

เข้ารบัการพยาบาลดแูลที่จําเป็นตอ่เขตเพ่ือใช้บรกิารน้ี

ผู้ที่มีอายุตัง้แต ่75 ปีขึน้ไปจะเข้าระบบประกันน้ี  เม่ือดาํเนินตามขัน้ตอนแล้ว จะมีการส่ง “บัตรผู้ประกันตนสําหรบัผู้สูงอายุ” ไปให้ท่าน

ผู้ที่เข้าระบประกัน (1) หรอื (2) ไม่จําเป็นตอ้งดาํเนินขัน้ตอนใดๆ โปรดชําระคา่เบีย้ประกันภายในกําหนดเวลาตาม “เอกสารแจ้งชําระ” ท่ีส่งไปยังบ้านท่าน

ผู้ดแูลระบบการรกัษาพยาบาลผู้สูงอายุ ฝ่ายประกันสุขภาพแห่งชาตแิละบํานาญ

024-525-3735

024-525-3724

ผู้ที่มีสถานภาพการพํานักอาศัยและมีระยะเวลาพํานักอาศัยเกิน 3 เดอืน จะตอ้งเข้าระบบประกันการรกัษาพยาบาล 1.-3.อันใดอันหน่ึง* และรบั “บัตรประกันสุขภาพ”

เมื่อแสดง “บัตรประกันสุขภาพ” จํานวนเงินที่ท่านตอ้งชําระให้แก่โรงพยาบาลจะเหลือเพียง 10-30％

＊ทัง้น้ี  ยกเวน้สถานภาพการพํานักอาศัย “กิจกรรมพิเศษ” เพื่อวตัถุประสงคใ์นการเข้ารบัการรกัษาหรอืผู้ตดิตาม

รายละเอียด…              โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>สุขภาพและสวสัดิการ>สวสัดิการและการพยาบาลดูแล

>ประกันการพยาบาลดูแล

ฝ่ายสวสัดกิารเพื่อชีวติที่ยืนยาว ที่วา่การเมือง ชัน้ 2 024-525-6551

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป
หรอืฝ่ายประกนัสุขภาพแหง่ชาติ
และบาํนาญ

□ บัตรไซรวิการด์

□ หนังสือเดินทาง

ท่ีวา่การเมือง ชัน้ 1 □ เอกสารรบัรองการสูญสิน้คณุสมบัต ิ(ให้รบัเอกสารจากบรษัิทเมื่อจะออก
จากระบบประกัน (1) เพื่อเข้าระบบประกัน (2))

        

ประกันการรกัษาพยาบาล4-2

ประกันการพยาบาลดูแล4-3

สิง่ท่ีต้องเตรยีมไปสถานท่ี

‒　　‒7



บํานาญ4-4

รายละเอียด…

ฝ่ายประกันสุขภาพแห่งชาตแิละบํานาญ

โฮมเพจองคก์รบํานาญแห่งญี่ปุ่น

สํานักงานบํานาญโทโฮกุฟุกุชิมะ

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

024-525-3738
โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>ใช้ชีวติและดาํเนินขัน้ตอน>

ประกันสุขภาพแห่งชาตบิํานาญ และผู้สูงอายุ>บํานาญ

ระบุข้อมูลเรือ่งระบบบํานาญไวโ้ดยละเอียด

หน้าภาษาตา่งประเทศ   https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

ภาษาอืน่อกี 3 ภาษา

3-30 คติะโกะโรอุจิมาจิ

024-535-0141

เมื่อจ่ายเงินประกันบํานาญในช่วงตัง้แตอ่ายุ 20 จนถึง 60 ปี จะไดร้บัเงินเมื่อสูงอายุ เมื่อพิการ หรอืเมื่อเสียชีวติ

ผู้ที่อาศัยอยู่ในประเทศญ่ีปุ่นจะตอ้งเข้าระบบบํานาญแห่งชาติ

กรณีทํางานในบรษัิท ฯลฯ จะเข้าระบบบํานาญลูกจ้างของบรษัิท

กรณีที่ไม่ไดเ้ข้าระบบ (1) ท่านจะเข้าระบบบํานาญแห่งชาตพิืน้ฐาน กรณีที่ไม่สามารถจ่ายเงินประกันไดเ้น่ืองจากรายไดน้้อย ฯลฯ
 สามารถยื่นเรือ่งเพื่อขอยกเวน้การชําระเงินประกันบํานาญน้ีได้

＊เมื่อจ่ายเงินประกันบํานาญระยะเวลา 6 เดอืนขึน้ไป จะสามารถรบัเงินคนืส่วนหน่ึงตอนที่กลับประเทศไดโ้ดยไม่ขอรบัเงินบํานาญ (p23)

ภ

วนัธรรมดา   8:30-17:15 น
＊จันทร ์  8:30-19:00 น.

เข้าระบบบํานาญแห่งชาตพิืน้ฐาน

(กรณีมีความจําเป็น) ยื่นเรือ่งเพื่อ

ขอยกเวน้การชําระเงินประกันบํานาญ

(1) บํานาญลูกจ้าง

(2) บํานาญแห่งชาติพืน้ฐาน

สมุดบํานาญ…สมุดน้ีจะถูกส่งไปที่บ้านท่านเมื่อเข้าระบบบํานาญ
                        สมุดเล่มน้ีจําเป็นตอ้งใช้เมื่อดาํเนินขัน้ตอนเรือ่งบํานาญ

สิง่ท่ีต้องเตรยีมไปสถานท่ี เรือ่งท่ีดําเนินการ

ฝ่ายประกันสุขภาพ
แห่งชาตแิละบํานาญ

□ บัตรไซรวิการด์ หรอื หนังสือเดนิทาง

□ (กรณีมี) ส่ิงที่สามารถทราบมายนัมเบอร์
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ภาษี5

เอกสารรบัรอง6

เมื่อมีหนังสือชําระภาษีส่งไปที่บ้าน

โปรดชําระที่ธนาคาร รา้นสะดวกซือ้ หรอื ที่วา่การเมือง

ภายในกําหนดเวลา

ประเทศ

ภาษีรายได้
ภาษีผู้บรโิภค 
ฯลฯ

สํานักงานสรรพากรฟุกุชิมะ

จังห
วัด

ภาษีรถยนต์
ภาษีรายได้จาก
อสงัหารมิทรพัย์
ฯลฯ

024-521-2682/2684/2685

kenpAoku.kenzei@pref.fukushima.lg.jp 

เมือง

ภาษีชาวเมือง
เบีย้ประกันสุขภาพ
แห่งชาติ
ฯลฯ

ผู้ควบคมุดแูลการชําระภาษี ฝ่ายชําระภาษี

ท่ีวา่การเมือง ชัน้ 2 024-525-3717

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>ใช้ชีวติและดาํเนินขัน้ตอน>ภาษี

ประเภท ส่ิงที่ระบุในเอกสาร คา่
ธรรมเนียม สถานที่ ส่ิงที่ตอ้งเตรยีมไป

ทะเบียนบ้าน ช่ือ ที่อยู่ และวนัเดอืนปีเกิดของตวัเองและครอบครวั 300 เยน

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป           ท่ีวา่การเมือง ชัน้ 1 

เคาน์เตอร์ ให้บรกิารภาครฐั ประตทูิศตะวนัตก

สํานักงานสาขา (p5)   

เอกสารที่

ระบุตวัตน

เอกสารรบัรอง
การชําระภาษี

จํานวนภาษีที่เรยีกเก็บ จํานวนภาษีที่ชําระ 
จํานวนที่ยังไม่ไดชํ้าระ

300 เยน

เอกสารรบัรอง
รายได้ จํานวนรายได้ 300 เยน

เอกสารรบัรอง
การรบัเรือ่ง การรบัรองวา่มีการรบัเรือ่งไปยังท่ีวา่การเมืองแล้ว 300 เยน

เอกสารรบัรองการ
จดทะเบียนตราประทับ รบัรองตราประทับที่จดทะเบียนไว้ 300 เยน

เอกสารรบัรองการ
จดทะเบียนตราประทับ

เมื่อตอ้งการทําสัญญาที่สําคญัอย่างย่ิง (ซือ้ขายบ้านหรอืรถ ฯลฯ ) จําเป็นตอ้งใช้ “ตราประทับ

ที่จดทะเบียนไว”้ (ตราประทับ), “เอกสารรบัรองการจดทะเบียนตราประทับ” 

ซ่ึงจดทะเบียนไวก้ับที่วา่การเมือง เม่ือจดทะเบียน “ตราประทับที่จดทะเบียนไว”้ 

จะมีการออก “เอกสารรบัรองการจดทะเบียนตราประทับ”

         

ประเภทภาษีและสถานท่ีติดต่อ

หนังสอืชําระ

ตัวอย่างเอกสารรบัรองซ่ึงสามารถขอออกได้ ณ ท่ีวา่การเมือง

ตราประทับท่ีจดทะเบียนไวแ้ละเอกสารรบัรองตราประทับ

วนัธรรมดา 8:30-17:00 น.

16-6 โมรไิอโจ

วนัธรรมดา 8:30-17:15 น.

อาคารดา้นทิศเหนือ 4F ที่วา่การจังหวดั
2-16 ซุงิสุมะ

แผนกภาษีจังหวดั กรมส่งเสรมิเขตภูมิภาคทิศเหนือจังหวดั

024-534-3121
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การใช้ชีวติ7

7-3 คณะกรรมการชุมชนและ
คณะกรรมการปกครองตนเอง

7-1 กรณีต้องการหาท่ีอยู่อาศยั

7-2 ท่ีอยู่อาศยัของภาครฐั

คา่เช่า เงินที่ใช้ในการเช่าบ้าน
ทุกเดอืน

คา่ดแูลและคา่ส่วนกลาง คา่ไฟ ฯลฯ ในพืน้ท่ีซ่ึงทุกคนใช้รว่มกัน

เงินคํา้ประกัน เงินที่ฝากไวก้ับเจ้าของบ้าน (จํานวนเงินเท่ากับคา่เช่า 2-3เดอืน)

ตอนเริม่เช่าเงินแป๊ะเจ๊ียะ เงินที่จ่ายให้เจ้าของบ้าน (จํานวนเงินเท่ากับคา่เช่า 1 เดอืน)

คา่นายหน้า เงินที่จ่ายให้บรษัิทอสังหารมิทรพัย์ (จํานวนเงนิไม่เกินคา่เช่า 1 เดอืน)

คา่ประกันความเสียหาย เข้าระบบประกันเพื่อเตรยีมความพรอ้ม เช่น ไฟไหม้ ฯลฯ ทุก1-2 ปี

ส่วนใหญ่จะอยู่ในรปูแบบของการไปท่ีบรษัิทอสังหารมิทรพัย์ แล้วให้บรษัิทดงักล่าวเป็นผู้แนะนําบ้านให้

ที่อยู่อาศัยของภาครฐัจะมีคา่เช่าถูกเมื่อเทียบกับอสังหารมิพรพัย์ของเอกชน และสามารถเข้าอยู่อาศัยได ้ผู้ที่มีคณุสมบัตติรงกับเงื่อนไข 
เช่น เรือ่งรายได ้ฯลฯ สามารถสมัครเพื่อเข้าอยู่อาศัยได้

ท่ีอยู่อาศยับรหิารจัดการโดยเมือง

ผู้ดแูลดา้นที่อยู่อาศัย ฝ่ายอาคารท่ีอยู่อาศัยเมืองฟุกุชิมะ 024-525-3757 ท่ีวา่การเมือง ชัน้ 6

โฮมเพจเมือง>ใช้ชีวติและดาํเนินขัน้ตอน>ท่ีอยู่อาศัย>ที่อยู่อาศัยบรหิารจัดการโดยเมืองและที่อยู่อาศัยบรหิารจัดการโดยเมืองแบบพิเศษ

ท่ีอยู่อาศยับรหิารจัดการโดยจังหวดั
หน่วยงานดแูลที่อยู่อาศัยบรหิารงานโดยจังหวดัเขตภูมิภาคเหนือจังหวดั 
ศนูย์ส่งเสรมิดา้นสังคมแบบหมุนเวยีน

024-521-7991 8-2 นากามาจิ อาคารส่วนการปกครอง
ตนเองของจังหวดั ชัน้ 7

วนัธรรมดา                    น.8:30-17:15โฮมเพจศนูย์ส่งเสรมิดา้นสังคมแบบหมุนเวยีน https://npo-junkan.jp/house/

รายละเอียด…
           โฮมเพจกระทรวงท่ีดนิ โครงสรา้งพืน้ฐาน การขนส่ง และการท่องเที่ยวแห่งญี่ปุ่น
             https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

เจ้าของบ้าน

บรษัิท
อสังหารมิทรพัย์

ผู้เช่า

        

เป็นการรวมกลุ่มกันของบรรดาผู้ที่อยู่อาศัยในเขตเดยีวกันเพื่อทํากิจกรรมท่ีมุ่งแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรม

หรอืทําให้ท้องถิ่นพัฒนาขึน้การรูจ้ักหน้าคา่ตากับคนในท้องถิ่นเดยีวกันจะทําให้เกิดความสบายใจและ

ปลอดภัย สามารถช่วยเหลือกันยามเกิดภัยพิบัต ิฯลฯ

รายละเอียด…               โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>ใช้ชีวติและดาํเนินขัน้ตอน>
                                    สรา้งเมืองที่มีการรว่มมือรว่มใจ>คณะกรรมการชุมชน

         

เงินท่ีต้องใช้ตอนเช่าบ้าน
ช่ือเรยีก คําอธิบาย เวลา
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7-5 ไปรษณีย์

7-4 สาธารณูปโภคท่ีจําเป็นต่อการใช้ชีวติ

น้ําประปาเมืองฟุกุชิมะสามารถดืม่ได้ หากน้ําขุ่นเป็นตะกอนหรอืน้ํารัว่ โปรดตดิตอ่สํานักงานประปา

วนัธรรมดา                     น. 8:30-17:15 024-535-1125

ตอนกลางคนืหรอืวนัหยุด 024-526-0736

เมื่อกําหนดวนัที่จะเริม่เข้าอยู่บ้านใหม่เรยีบรอ้ยแล้ว ให้สมัครเพื่อขอเปิดใช้บรกิาร

ประเภท ที่ตดิตอ่ วธีิการ
การ

ชําระเงิน ที่อยู่ตดิตอ่

น้ํา
ประปา

คา่น้ําประปา
ศนูย์บรกิารลูกคา้

โทรศัพท์ หรอื เคาน์เตอร์
สําหรบัตดิตอ่ หรอื โฮมเพจ

ทุก 2 เดอืน

12 อาสะอากาซากะ โองุระจิ

024-526-0735

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/suidou/

ไฟฟ้า บรษัิทเอกชน โทรศัพท์ หรอื โฮมเพจ ทุก 1 เดอืน โปรดสอบถามที่บรษัิทไฟฟ้าแตล่ะแห่ง

แก๊ส

ฟุกุชิมะแก๊ส 
(แก๊สของจังหวดั)

โทรศัพท์ หรอื โฮมเพจ
เมื่อเริม่ใช้หรอืเมื่อเลิกใช้ 
เจ้าหน้าที่ของบรษัิทแก๊ส
จะเดนิทางมาที่บ้านท่าน

ทุก 1 เดอืน

024-534-2176
  

 

https://www.f-gas.co.jp/

บรษัิทเอกชน 
(แก๊สโพรเพน)

ถูกกําหนดโดยเขตท่ีอยู่อาศัยของท่าน
โปรดสอบถามเจ้าของบ้านหรอืบรษัิทอสังหารมิทรพัย์

ที่ทําการไปรษณีย์หรอืตู้ ไปรษณีย์ จะเครือ่งหมาย “〒” ระบุเอาไว้

รายละเอียด…
โฮมเพจไปรษณีย์ญี่ปุ่น
https://www.japanpost.jp/

หน้าเพจที่สะดวกสําหรบันักศึกษาตา่งชาติ https://www.post.japanpost.jp/int/ems/ryugaku/intl_student/

ใบแสดงวา่ไม่มีผู้รบั

เม่ือส่ิงของหรอืเอกสารลงทะเบียนส่งไปถึงบ้านตอนที่ท่านไม่อยู่ จะมีการหย่อน  “ใบแสดงวา่ไม่มีผู้รบั” ไว้ ในตูจ้ดหมาย ให้ท่านดาํเนินตาม

วธิีการใดวธีิการหน่ึงที่ระบุข้างล่างน้ีเพ่ือขอรบัเอกสารหรอืส่ิงของ

(1) ดาํเนินการขอให้นําส่งอีกครัง้โดยทํารายการผ่านโทรศัพท์ หรอืโฮมเพจ หรอืแอปพลิเคชัน ฯลฯ ตามระบุอยู่ ในใบแสดงวา่ไม่มีผู้รบั

(2) ไปรบัที่ที่ทําการไปรษณีย์ตามท่ีระบุอยู่ ในใบแสดงวา่ไม่มีผู้รบั

＊ตอ้งนําเอกสารระบุตวัตนและใบแสดงวา่ไม่มีผู้รบัไปดว้ย

เมื่อจ่ายเงินเพิ่มพิเศษจะสามารถส่งแบบ “ลงทะเบียน” ได้

“ลงทะเบียน”…คอืการส่งที่มีการบันทึกข้อมูลตัง้แตเ่มื่อส่งเอกสาร

จนกระท่ังถึงผู้รบัและมีการรบัประกัน

‒　　‒11



○そ

7-7 ธนาคาร

7-6 ขยะ

ขยะจะตอ้งทิง้ตามวนัและสถานท่ีที่กําหนด

วนัที่ทิง้ขยะจะแตกตา่งกันไปตามแตล่ะพืน้ท่ีอยู่อาศัย

ขยะเผาได้ ขยะเผาไม่ได้ ขยะที่ใช้เป็นทรพัยากร ส่ิงท่ีรไีซเคลิ

พลาสตกิ กระป๋อง ขวดแก้ว ขวดพลาสตกิ กระดาษ

ให้นําขยะแตล่ะประเภทบรรจุลงในถุงใส และมัดปากถุงเพื่อไม่ ให้ขยะหกเลอะเทอะออกมา ใช้เชือกมัดแยกไวแ้ตล่ะประเภท

ขยะท่ีมีขนาดใหญ่ 60-200 ซม. 10-100 กก.
(1) จอง

・โทรศัพท…์

・กรอกแบบฟอรม์…อินเทอรเ์น็ต→รบัโทรศัพท์จากเจ้าหน้าที่

          โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>ใช้ชีวติและดาํเนินขัน้ตอน>ขยะและรีไซเคลิ>วธิีแยกและวธิีทิง้ขยะบ้านเรอืน>ขยะที่มีขนาดใหญ่ 

       (ตอ้งสมัครทําเรือ่งล่วงหน้า)

024-539-9653（วนัธรรมดา 8:30-17:00 น.)

(2) แปะกระดาษที่เขียนวา่ “そ” แล้วทิง้ตามวนัและสถานที่ที่ระบุไว้

สํานักงานจัดการขยะ

ดาํเนินการกําจัดขยะจากเมืองฟุกุชิมะ  สามารถนําขยะจากบ้านเรอืนแล้วไปทิง้ได้

สํานักงานจัดการขยะอาบุกุมะ 1-1 อาสะอุเมะโนะคฮิาตะ วาตาริ
วนัธรรมดา 8:45-11:30 น. 13:00-16:30 น.

มีตู ้ATM ซ่ึงสามารถ

ถอนจากบัญชีธนาคาร

ในตา่งประเทศได้

(รา้นสะดวกซือ้ ฯลฯ)

สํานักงานจัดการขยะอารากาวะ 1-1 อาสะคติาฮาระ นิอิดะ

สําหรบัการทิง้ส่ิงของเช่น เครือ่งใช้ ไฟฟ้า ฯลฯ อาจมีการเรยีกเก็บเงินตามที่กําหนดไว้ ในกฎหมาย

“ซันอาร”ุ…แอปพลิเคชันท่ีสามารถทราบวธิีทิง้ขยะหรอืวนัที่ทิง้ขยะ สามารถใช้งานโดยตัง้คา่เขตพืน้ที่อยู่อาศัยของท่าน

(1) เม่ือเปิดบัญชีธนาคาร

เม่ือตอ้งการเปิดบัญชีธนาคารใหม่ ให้นําเอกสารท่ีระบุตวัตน ตราประทับ (ธนาคารบางแห่งอาจยินยอม

ให้เปิดบัญชีดว้ยลายเซ็น) แล้วไปตดิตอ่ท่ีเคาน์เตอรธ์นาคาร

(2) เม่ือปิดบัญชีธนาคาร

เม่ือตอ้งการดาํเนินขัน้ตอนยกเลิกบัญชีธนาคารตอนท่ีจะกลับประเทศ ฯลฯ
ให้นําสมุดบัญชี บัตร ATM เอกสารที่ระบุตวัตน ตราประทับ (กรณีมีความจําเป็น) แล้วไปตดิตอ่ที่เคาน์เตอรธ์นาคาร
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7-8 คมนาคม

โปรดตรวจสอบวา่ท่านมีสถานภาพการพํานักอาศัยซ่ึงสามารถทํางานไดห้รอืไม่ และเน้ือหาของงานตรงกับสถานภาพการพํานักอาศัยหรอืไม่

เม่ือจะหางาน…

ฮัลโหลเวริค์ฟุกุชิมะ

17-40 คสุิเนะสุกะ 024-534-4121 วนัธรรมดา   8:30-17:15 น.

บรกิารฮัลโหลเวริค์ผ่านทางอินเทอรเ์น็ต https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

นอกจากน้ี ยังสามารถคน้หาไดจ้ากแอปพลิเคชัน เวบ็ไซต ์ใบปลิว ฯลฯ

การโดยสารรถบัส

การโดยสารรถไฟ

รถไฟ JR โทโฮกุสายหลัก ตัว๋รถไฟ บัตร IC (SUICA) https://www.jreast.co.jp/

รถไฟดว่นพิเศษอาบุกุมะ ตัว๋รถไฟ http://www.abukyu.co.jp/

รถไฟอีสากะ บรษัิทฟุกุชิมะโคซู ตัว๋รถไฟ, NORUCA https://ii-den.jp/

ใบขับขี่รถยนต์ รถจักรยาน

สามารถเปลี่ยนใบขับขี่สากลเป็นใบขับขี่ญี่ปุ่นได้ ตอ้งจดทะเบียนป้องกันการโจรกรรมท่ีรา้นจําหน่ายจักรยาน
หรอืสถานีตาํรวจ

สํานักงานใบขับขี่ฟุกุชิมะ 1-1 อาสะโอฮาระ มาจินิวาซากะ

591-4381

ขึน้รถจากทางประตหูลัง

รบัตัว๋ ใส่ตัว๋และตามดว้ยเงินคา่โดยสาร

เมื่อใกล้ถึงป้ายรถท่ีตอ้ง
การลงแล้วให้กดกริง่

แตะ NORUCAแตะ NORUCA

NORUCA…บัตร IC ซ่ึงสามารถใช้กับรถบัสหรอืรถไฟอีสากะของบรษัิทฟุกุชิมะโคซูได้

หาซือ้ไดท้ี่ศนูย์ข้อมูลรถบัสประตทูิศตะวนัออก สถานีฟุกุชิมะ

// b k j /

กรณีชําระเป็นเงินสดใช้ ไดเ้ฉพาะเหรยีญเท่าน้ัน! 
(มีเครือ่งแลกธนบัตร 1000 เยน)

ทํางาน8
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(1) คลินิกเอกชนและสถานพยาบาล 

(2) โรงพยาบาลขนาดใหญ่และโรงพยาบาลประจํามหาวทิยาลัย

คลินิกเอกชน
/สถานพยาบาล โรงพยาบาลขนาดใหญ่ /

โรงพยาบาลประจํามหาวทิยาลัย

หน่วยงานที่ ให้การรกัษาพยาบาลในญี่ปุ่นแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ไดแ้ก่ คลินิกเอกชนและสถานพยาบาล กับโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ฯลฯ

โรงพยาบาลจะหยุดวันอาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดช่วงปลายปีและต้นปี และช่วงเทศกาลโอบ้ง

เมื่อรูสึ้กไม่สบายหรอืไดร้บับาดเจ็บ สามารถไปคลินิกหรอืสถานพยาบาลซ่ึงมีแผนกที่ตรงตามอาการเจ็บป่วย

อย่าลืมนําบัตรประกันสุขภาพ (p7) ไปดว้ย

มีการกรอก “แบบสอบถามอาการโรค” เพ่ือรบัทราบสภาพรา่งกายของท่านตอนไปตดิตอ่

เมื่อตอ้งการคน้หาแผนกท่ีตรวจรกัษาตา่งๆ หรอืตอ้งการแบบสอบถามอาการโรคท่ีเป็นภาษาตา่งประเทศ…

International Community Hearty Conandai และ Kanagawa International Foundation  http://www.kifjp.org/medical/

บางครัง้ท่านอาจตอ้งไปโรงพยาบาลขนาดใหญ่ที่มีอุปกรณ์เครือ่งมือพรอ้มเพื่อทําการผ่าตดั แอดมิท หรอืตรวจเช็กอย่างละเอียด

โปรดนําจดหมายส่งตวัจากคลินิกหรอืสถานพยาบาลท่ีเข้ารบัการรกัษาอยู่เป็นประจําไปดว้ย

ผู้ที่ทํางานบรษัิท ฯลฯ อาจให้เข้ารบัการตรวจสุขภาพในที่ทํางานของท่าน

ผู้ที่ประกอบอาชีพส่วนตวัหรอิไม่ไดป้ระกอบอาชีพ สามารถเข้ารบัการ “ตรวจสุขภาพชาวเมือง”

รายละเอียด…            โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>สุขภาพและสวสัดกิาร>สุขภาพและการรกัษา>ตรวจโรค

ผู้ดแูลสุขภาพผู้ ใหญ่ ฝ่ายส่งเสรมิสุขภาพ สํานักอนามัย

024-525-7680 ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิาร ชัน้ 2

ในเอกสารแนบ “คูม่ือการรกัษาพยาบาลเมืองฟุกุชิมะ” จะมีข้อมูลสถานพยาบาลและเครือ่งมือข้อมูลข่าวสารการแพทย์

     

อินเทอรเ์น็ตข้อมูลข่าวสารการรกัษาพยาบาลฟุกุชิมะ 
                                                        https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

่

กรณีเจ็บป่วยหรอืได้รบับาดเจ็บ9

9-1 ไปโรงพยาบาล

9-2 ตรวจสุขภาพ
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ยื่นจดทะเบียนสมรส

ขอเอกสารรบัรอง

การรบัเรือ่ง

□　ใบสมรส

□　หนังสือเดนิทาง

□　สูตบัิตร＊

□　เอกสารรบัรองเงื่อนไขและสถานภาพการสมรส หรอืเอกสารซ่ึงสามารถใช้แทนได＊้

การรบัรองวา่ “สามารถทําการสมรสได”้ ให้ขอรบัท่ีสถานทูต/สถานกงสุล

□　เอกสารอ่ืนๆ  เอกสารท่ีจําเป็นตอ้งใช้อาจแตกตา่งกันขึน้อยู่กับแตล่ะประเทศ  

＊ตวัจรงิ และ ฉบับที่แปลเป็นภาษาญี่ปุ่น

สถานทูตในประเทศญี่ปุ่น

สถานกงสุล

รบัรองการสมรส

ขอรบัเอกสาร

การสมรสจะไดร้บัการอนุมัตติามกฎหมายของแตล่ะประเทศ โปรดตรวจสอบกับสถานทูต/สถานกงสุล

โปรดดาํเนินขัน้ตอนกรณีมีการเปล่ียนแปลงสถานภาพการพํานักอาศัยเน่ืองจากการสมรส
รายละเอียด…         โฮมเพจกระทรวงมหาดไทย  
                                         http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_HENKO/zairyu_henko1.html

     

เมื่อสมาชิกในครอบครวัเสียชีวติ หรอืความสัมพันธ์ของครอบครวัเกิดการเปล่ียนแปลง เช่น หย่ารา้ง ฯลฯ จําเป็นตอ้งดาํเนิน
ขัน้ตอนที่หน่วยงานแตล่ะแห่ง

รายละเอียด สอบถามไดท้ี่ตดิตอ่สําหรบับรกิารแบบจุดเดยีวเบ็ดเสรจ็ (One-Stop) สําหรบัชาวตา่งชาต ิ(p4)

     

10

10-1 การสมรสระหวา่งชาวต่างชาติกับคนญ่ีปุ่น

10-2 การสมรสระหวา่งชาวต่างชาติด้วยกัน

สมรส

สถานท่ี เรือ่งท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

024-525-3732

□　เอกสารรบัรองการยื่นจดทะเบียนสมรส

□　หนังสือเดนิทาง

□　เอกสารอื่นๆ  เอกสารท่ีจําเป็นตอ้งใช้อาจแตกตา่งกันขึน้อยู่กับแตล่ะประเทศ

สถานท่ี เรือ่งท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

ท่ีวา่การเมือง1

สถานทูต/สถานกงสุลไทยในประเทศญ่ีปุ่น2

กรมควบคุมดูแลการพํานักอาศยัและ
ตรวจคนเข้าเมือง3

ดาํเนินขัน้ตอน ณ 
ที่วา่การเมือง

แจ้งตอ่สถานทูต หรอื 
สถานกงสุล

ดาํเนินขัน้ตอนที่กรมควบคมุดแูล
การพํานักอาศัยและตรวจคนเข้าเมือง
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เม่ือทราบวา่ตัง้ครรภ์ ให้ยื่นเรือ่งตอ่เมืองฟุกุชิมะ

เม่ือดําเนินตามขัน้ตอน…

(1)  ให้ “สมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตร” 

บันทึกข้อมูลตัง้แตร่ะหวา่งที่แม่ตัง้ครรภ์และจดบันทึกสภาพสุขภาพรา่งกายของบุตร

โปรดนําตดิตวัไปดว้ยตอนไปโรงพยาบาล

(2)  ให้ “สมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตรซ่ึงมีภาษาตา่งประเทศ/ภาษาญ่ีปุ่นกํากับคูก่ัน”

สามารถรบัสมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตรซ่ึงมีเขียนกํากับทัง้ภาษาตา่งประเทศและภาษาญี่ปุ่นน้ีไดฟ้รี

โปรดนําตดิตวัไปคูก่ับ (1) ตอนไปโรงพยาบาล

(3) ให้ “ใบตรวจเช็กสุขภาพของผู้ตัง้ครรภ์และใบตรวจเช็กเรือ่งการรบัรูก้ารไดยิ้นของเด็กแรกเกิด”

โปรดเข้ารบัการตรวจสุขภาพเป็นประจําเมื่อตัง้ครรภ์

เอกสารน้ีจําเป็นตอ้งใช้เพื่อรบัการช่วยเหลือเรือ่งคา่ใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพ

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบุูตรและการศึกษา
>ตัง้ครรภ์และคลอด>ตัง้ครรภ์

(4) สามารถปรกึษานักสาธารณสุขหรอืผดงุครรภ์ (ฟร)ี 

สถานท่ี เรือ่งท่ีดําเนินการ
ผู้ดแูลสุขภาพแม่และบุตร
 ฝ่ายบุตรและครอบครวั ยื่นเรือ่งการตัง้ครรภ์

ยื่นขอสมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตรซ่ึงมี

ภาษาตา่งประเทศกํากับ

ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิาร 
ชัน้ 2
024-525-7671

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบุูตรและการศึกษา>ตัง้ครรภ์และคลอด>ตัง้ครรภ์

บุตร11

11-1 กรณีตัง้ครรภ์
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ดาํเนินขัน้ตอน ณ ที่วา่
การเมือง

ภายใน 14 วนั

ดาํเนินขัน้ตอน ณ กรมควบคมุดแูล
การพํานักอาศัยและตรวจคนเข้าเมือง

ภายใน 30 วนั แตกตา่งกันไปตามแตล่ะประเทศ

แจ้งสถานทูต หรอื สถานกงสุล

1 ดําเนินขัน้ตอน ณ ท่ีวา่การเมือง

(1) สามารถรบับรกิาร “คอนนิจิวะ อากาจัง โฮมง”

“เหล่าผู้ช่วยเหลือ คอนนิจิวะ อากาจัง” อย่างผดงุครรภ์หรอืนักสาธารณสุข จะมาที่บ้านเพื่อให้ข้อมูลตา่งๆ 

เกี่ยวกับการเลีย้งดบุูตร

(2) มอบ “สมุดบันทึกสุขภาพ” (ฟร)ี

“การตรวจสุขภาพทารก [ตรวจขนาดและสุขภาพรา่งกายทารก]” หรอืวธิีเข้ารบัการฉีดวคัซีน

เป็นชุดเซ็ตเดยีวกับใบซักถามประวตัเิบือ้งตน้

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>ตัง้ครรภ์และคลอด
>สุขภาพแม่และบุตร

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>เลีย้งดบูุตร>คา่รกัษาพยาบาลเด็กหรอืเงินสงเคราะห์บุตร

เมื่อดาํเนินตามขัน้ตอน…

สถานท่ี ส่ิงที่ดาํเนินการ ส่ิงที่ตอ้งเตรยีมไป

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป □　ยื่นเรือ่งแจ้งเกิด □ บัตรไซรวิการด์ของบิดาและมารดา

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1 □　ให้บัตรเยี่ยมเยียนทารกแรกเกิด หรอื  “คอนนิจิวะ อากาจัง โฮมง” □ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตร

024-525-3732 □　ยื่นเรือ่งขอรบัเงินช่วยเหลือคา่คลอดและเลีย้งดบูุตรช่ัวคราว＊ □  ใบแจ้งเกิดที่กรอกข้อมูลรบัรองการเกิดเรยีบรอ้ย 

      (ขอรบัจากโรงพยาบาล)   
□　เข้าระบบประกันสุขภาพแห่งชาต＊ิ 

□　ขอรบัเอกสารรบัรองการรบัเรือ่ง 

＊คอืการดาํเนินขัน้ตอนที่จําเป็นกรณีบิดามารดาเข้าระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>ตัง้ครรภ์และคลอด>คลอด

กรณีคลอดบุตร11-2

การช่วยเหลือคา่รกัษาพยาบาลเด็ก     มีการให้ความช่วยเหลือคา่รกัษาพยาบาลเด็กตัง้แต ่0 จนถึง 18 ปี

เงินสงเคราะห์บุตร    ทุกเดอืนจะมอบเงินจํานวน 5,000 เยน - 15,000 เยน ให้แก่ผู้ที่มีบุตรไปจนกระทั่ง

                                  ก่อนจบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้
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2 ดําเนินขัน้ตอนท่ีกรมควบคุมดูแลการพํานัก
     อาศยัและตรวจคนเข้าเมือง

3 ดําเนินขัน้ตอนท่ีสถานทูตหรอืสถานกงสุล

แจ้งให้ประเทศไทยทราบวา่มีเด็กเกิด

กําหนดระยะเวลา หรอืเอกสารท่ีจําเป็น ฯลฯ  อาจแตกตา่งกันขึน้อยู่กับแตล่ะประเทศ โปรดสอบถามสถานทูต
/สถานกงสุลที่ตัง้อยู่ ในประเทศญี่ปุ่น

ตอ้งดาํเนินขัน้ตอนขอสถานภาพการพํานักอาศัยของบุตรภายใน 30 วนั นับจากวนัที่บุตรเกิด

กรณีจะเดนิทางออกนอกประเทศญี่ปุ่นภายใน 60 วนั นับจากวนัที่บุตรเกิด ไม่จําเป็นตอ้งดาํเนินขัน้ตอนน้ี

โฮมเพจกระทรวงมหาดไทย　http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/16-10.html

หากรูสึ้กกังวล โปรดปรกึษาที่ “เคาน์เตอร์ ให้บรกิารแบบจุดเดยีวเบ็ดเสรจ็ (One-Stop ) สําหรบัชาวตา่งชาต ิ(p4)”

●　สถานท่ีรบัเลีย้งเด็กท่ี ได้รบัการรบัรอง 

คอื สถานที่รบัเลีย้งเด็กซ่ึงมีคณุสมบัตคิรบถ้วนตามเกณฑ์ของญี่ปุ่น เช่น จํานวนคร ูฯลฯ 
คา่ใช้จ่ายจะขึน้อยู่กับรายไดข้องผู้ปกครอง ทุกแห่งใช้เกณฑ์เดยีวกันน้ีทัง้หมด

●　สถานท่ีรบัเลีย้งเด็กนอกการรบัรอง

คอื สถานที่รบัเลีย้งเด็กซ่ึงไม่ไดเ้ข้ารบัการรบัรองจากจังหวดั คา่ใช้จ่ายหรอืคา่บรหิารกิจการจะแตกตา่งกันไป 
โปรดสอบถามแตล่ะแห่งโดยตรง

สถานที่รบัเลีย้งเด็ก ฯลฯ อายุเด็ก เวลา ตดิตอ่สอบถาม

ที่รบัเลีย้งเด็กและสถานรบัเลีย้งเด็ก 0-5

จนถึงตอนเย็น

กรณีที่มีการลงความเห็นแล้ววา่เลีย้งดู

ที่บ้านไดล้ําบาก เน่ืองจากตอ้งทํางาน 

หรอืตัง้ครรภ์ ฯลฯ จะรบัดแูลเด็กให้

ฝ่ายโรงเรยีนอนุบาลและ
การเลีย้งดบูุตร

สถานท่ีรบัเลีย้งเด็กแบบที่อยู่ ในท้องถ่ิน 0-2 ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิาร
ชัน้ 2

เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง 
(ทําหน้าท่ีเป็นรบัเลีย้งเด็ก)

0-5 024-525-3750

เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง
(ทําหน้าท่ีเป็นโรงเรยีนอนุบาล)

3-5 จนถึงเลยเท่ียง
ให้การศึกษาก่อนเข้าโรงเรยีนประถมศึกษา สถานท่ีแตล่ะแห่ง

โรงเรยีนอนุบาล 3-5 จนถึง 13:00 – 14:00 น.

โรงเรยีนอนุบาลและสถานรบัเลีย้งเด็ก11-3

-สถานที่รบัเลีย้งเด็ก (ท่ีรบัเลีย้งเด็ก/สถานรบัเลีย้งเด็ก และเนอสเซอรี)่ มีประเภทตา่งๆ ดงัน้ี-

(1) ประเภทสถานท่ี
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การดาํเนินขัน้ตอนจะแตกตา่งกันขึน้อยู่กับประเภทของสถานรบัที่เลีย้งเด็ก

สถานรบัท่ีเลีย้งเด็ก เวลา สถานท่ี สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป สิง่ท่ีดําเนินการ
ที่รบัเลีย้งเด็กและ

สถานรบัเลีย้งเด็ก＊ วนัที่ 5 ของเดอืน

ก่อนหน้าเดอืน

ที่ตอ้งการเข้า

ฝ่าย

โรงเรยีน

อนุบาล

และ

การเลีย้ง

ดบูุตร

  

□　บัตรไซรวิการด์ 

สมัครเข้าสถานรบั

เลีย้งเด็กหรอืโรงเรยีน

ดาํเนินขัน้ตอนยกเวน้

คา่ใช้จ่าย

 

สถานท่ีรบัเลีย้งเด็ก
แบบที่อยู่ ในท้องถ่ิน＊ □　เอกสารที่ทราบรายไดข้องสมาชิกในครอบครวัทุกคนทัง้

           ของปีที่แล้วและปีปัจจุบัน
เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง 

(เลีย้งดเูด็ก)＊

ฉบับภาษาอังกฤษหรอืที่แปลเป็นภาษาญี่ปุ่น

โรงเรยีนอนุบาลประจําเมือง

ก.ย.
หากมีที่วา่ง

อาจสามารถ

เข้าโรงเรยีน

กลางคนัได้

□　บันทึกการฉีดวคัซีนป้องกันโรคของที่เด็กที่จะเข้าโรงเรยีน

□　เอกสารที่ทราบมายนัมเบอรข์องผู้ปกครอง

□　ใบสมัครเข้าสถานรบัเลีย้งเด็กหรอืโรงเรยีน

□　ใบแจ้งเปลี่ยนการรบัรองความช่วยเหลือการใช้

           บรกิารสถานท่ีเพื่อเลีย้งดบูุตร

เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง 
(โรงเรยีนอนุบาล) แตกตา่งกันขึน้อยู่

กับแตล่ะแห่ง

สถานที่

แตล่ะแห่งโรงเรยีนอนุบาลเอกชน

＊กรณีของสถานที่รบัเลีย้งเด็ก จําเป็นตอ้งใช้เอกสารท่ีรบัรองคณุสมบัติ ในการใช้บรกิาร

รายละเอียด…             โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>เลีย้งดบูุตร>ท่ีรบัเลีย้งเด็กและชมรมเด็กหลังเลิกเรยีน

   >แนะนําการใช้บรกิารสถานที่รบัเลีย้งเด็ก

มีบรกิารดแูลเด็กนอกเวลาทําการปกต ิโปรดสมัครหรอืสอบถามจากแตล่ะแห่งโดยตรง

ขยายเวลา
ดแูลเด็ก รบัดแูลเด็กจนถึงเวลาที่ช้ากวา่ปกติ

ดแูลเด็กแบบ
รบัฝาก รบัเลีย้งเด็กก่อนหรอืหลังเวลาเรยีนของโรงเรยีนอนุบาลหรอืเนอสเซอรี ่หรอืรบัเลีย้งในวนัหยุดของสถานรบัเลีย้งเด็ก

รบัฝากช่ัวคราว＊ รบัฝากไม่เกิน 10 ครัง้ตอ่เดอืน เน่ืองจากผู้ปกครองตอ้งทํางาน หรอืเจ็บป่วย  หรอืตอ้งการผ่อนคลาย ฯลฯ

ดแูลในวนัหยุด
รบัดแูลวนัอาทิตย์และวนันักขัตฤกษ์ 『ซากุรมัโบ โฮอิกุเอ็น』 5-4-50 โนดะมาจิ 024-597-6301

รบัดแูลช่ัวคราววนัเสารอ์าทิตย์และวนันักขัตฤกษ์『คดิส์การเ์ดน้นาโงมิ』 30 อาสะมาจิโนะนากะ ไทเฮจิ 024-573-0222

ดแูลเด็ก
กรณีเจ็บป่วย＊

รบัดแูลเด็กท่ี ไม่สามารถเลีย้งดทูี่บ้านไดเ้น่ืองจากเจ็บป่วย

เฉพาะเด็กแรกเกิดอายุตัง้แต ่6 เดอืนจนถึงวนัก่อนเข้าเรยีน

『มิราอิ ยูเมะ โฮอิกุเอ็น』 12-3 อาสะโอโรชิมาจิ คามาดะ 024-563-7716

รบัดแูลเด็กท่ี ไม่สามารถเลีย้งดทูี่บ้านไดเ้น่ืองจากอยู่ ในช่วงพักฟ้ืนจากอาการเจ็บป่วย

เฉพาะเด็กแรกเกิดอายุตัง้แต ่6 เดอืนจนถึงวนัก่อนเข้าเรยีน

รบัดแูลเด็ก
กรณีหลังหาย
จากอาการ
เจ็บป่วย＊ 

『มิราอิ ยูเมะ โฮอิกุเอ็น』 『คดิส์การเ์ดน้นาโงมิ』

＊ตอ้งลงทะเบียนล่วงหน้า

(3) การดูแลเด็กนอกเวลา ฯลฯ

(2) สมัครเข้าเรยีน
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(1) กรณีเข้าศกึษา

สถานท่ี สิง่ท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

คณะกรรมการ
การศึกษา

ที่วา่การเมือง 
ชัน้ 8
024-525-3782

ยื่นใบสมัครเข้าโรงเรยีน

(กรณีมีความจําเป็น) ขอรบัความช่วยเหลือเรือ่ง

การเรยีนภาษาญี่ปุ่น

□　บัตรไซรวิการด์

□　ทะเบียนบ้าน (p9)

□　ใบคาํรอ้งเข้าศึกษา

โรงเรยีนประถมศกึษาและมัธยมศกึษาตอนต้นประจําเมืองฟุกุชิมะ…

● โรงเรยีนที่ศึกษาจะกําหนดตามท่ีอยู่

● ไม่มีคา่ใช้จ่ายคา่เทอม (มีคา่ใช้จ่ายอุปกรณ์การศึกษา)

● มีควิโชกุ (อาหารกลางวนัที่ โรงเรยีนจัดหาให้)

อาหารกลางวนัจะทาน “ควิโชกุ” ท่านตอ้งจ่ายคา่ควิโชกุทุกเดอืน

● ส่งผู้สนับสนุนช่วยเหลือเรือ่งภาษาญ่ีปุ่น

ผู้สนับสนุนช่วยเหลือเฉพาะทาง จะสอนภาษาญ่ีปุ่นที่จําเป็นในการใช้ชีวติที่ โรงเรยีน

โปรดแจ้งความจํานงตอนท่ีดาํเนินขัน้ตอนเข้าเรยีน

รายละเอียด…          โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>การศึกษา>โรงเรยีน

>โรงเรยีนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน้

เด็กท่ีขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัยที่เมืองฟุกุชิมะสามารถเข้าโรงเรยีนประถมศึกษาไดต้ัง้แตเ่ดอืนเมษายน
ซ่ึงถัดจากวนัเกิดตอนอายุครบ 6 ปี

(2) กรณีย้ายโรงเรยีนจากในญ่ีปุ่น

สถานท่ี สิง่ท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

คณะกรรมการ
การศึกษา

ยื่นเรือ่งขอย้ายโรงเรยีน 

(กรณีมีความจําเป็น) ขอผู้สนับสนุน

ช่วยเหลือเรือ่งภาษาญ่ีปุ่น

□　บัตรไซรวิการด์

□　ทะเบียนบ้าน

□　เอกสารรบัรองการเป็นนักเรยีนของโรงเรยีนเดมิ  

□　หนังสือแจ้งการย้ายโรงเรยีน(ขอรบัจากฝ่ายงานชาวเมืองตอนที่
         ขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัย)

   โ

โรงเรยีนประถมศกึษา
และมัธยมศกึษาตอนต้น11-4
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ฟุกุฟุรุ
2-6 โมโตมาจิ  
อาคารวธิโมโตมาจิ ชัน้ 1
ทุกวนั 10:00-19:00 น.

ห้องสมุดประจําจังหวดั

1 อาสะนิชิโยซัน โมริไอ

โปรดตรวจสอบที่ โฮมเพจห้องสมุดประจําจังหวดั

AOZ (อาโอเสะ)

1-18 โซเนดะมาจิ  
อาคาร MAX ฟุกุชิมะ ชัน้ 4
ทุกวนั 9:00-21:00 น.

โคมุ โคมุ-คัง

1-1 วาเซะโจว

ยกเวน้วนัอังคาร 9:30-19:00 น.

โคโดโมะ ไลบราล่ี
1-1 วาเซะโจว  
อาคารโคมุ โคมุ-คงั ชัน้ 1
ยกเวน้วนัอังคาร 9:30-19:00 น.

ห้องสมุดศูนย์การเรยีนรู้

ภายในศนูย์การเรยีนรูแ้ตล่ะแห่ง

ห้องสมุดประจําเมือง อาคารหลัก

1-1 มัตสุกิโจว
จันทร ์และ พุธ-เสาร ์ 
9:30-19:00 น.
อาทิตย์ และ วนันักขัตฤกษ์  
9:30-17:30 น.

ไลบราล่ี นิชิงุจิ

1-20 มิกาวะมินามิมาจิ
อาคารโครซัเซะฟุกุชิมะ ชัน้ 3

จันทร ์และ พุธ-เสาร ์9:30-19:00 น. 
อาทิตย์ และ วนันักขัตฤกษ์ 9:30-17:30 น.

ศูนย์การเรยีนรู้

เมื่อทํา “บัตรห้องสมุด” ท่านจะสามารถยืมหนังสือไดฟ้รี

การทําบัตรห้องสมุด ตอ้งใช้เอกสารที่สามารถทราบช่ือและท่ีอยู่ของท่าน เช่น บัตรไซรวิการด์ ฯลฯ 

บางครัง้มีการจัดกิจกรรมเล่าหนังสือภาพให้ฟังขึน้ท่ีห้องสมุด

มีการจัดแสดงนิทรรศการ กิจกรรม และห้องเรยีนตา่งๆ อีกทัง้ยังมีสถานที่สําหรบัพักผ่อนหย่อนใจได ้เชิญลองมาใช้บรกิารดู

มีทัง้หนังสือภาษาตา่งประเทศและหนังสือภาพ

12 การศกึษาและกระชับสมัพันธไมตรี

12-1 สถานท่ีทางวฒันธรรม

12-2 ห้องสมุด

https://www.library.fks.ed.jp/

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>ศนูย์การเรยีนรู้

16 แห่งภายในเมืองฟุกุชิมะ

ยกเวน้วนัอังคาร 9:00-17:45 น.
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12-3 ห้องเรยีนภาษาญ่ีปุ่น

12-4 สมาคมแลกเปล่ียนวฒันธรรมนานาชาติ

ช่ือโรงเรยีน

โรงเรยีนภาษาญ่ีปุ่น “ฮินางิกุ”

ฟุกุชิมะซาลอน เครอืข่ายช่วยเหลือสตรอีพยพมาอาศัยที่เมืองฟุกุชิมะ (EIWAN)

เฟรนดล์ี่ นิฮงโกะเคยีวชิสุ

“โดโยบิ ฮิโรบะ” สําหรบัเด็กตา่งชาตหิรอืลูกครึง่ญี่ปุ่น

ฟุกุชิมะ นิฮงโกะเคยีวชิสุ

โฮราอิ นิฮงโกะเคยีวชิสุ

โฮราอิ โคโดโมะ โนะ นิฮงโกะเคยีวชิสุ (โฮราอิ เคยีวชิทสุ)

โฮราอิ โคโดโมะ โนะ นิฮงโกะเคยีวชิสุ (นิชิงุจิ เคยีวชิทสุ)

คอนนิจิวะ นิฮงโกะ (＊มีรปูแบบที่เป็นห้องเรยีนดว้ย)

นิฮงโกะเคยีวชิสุ สมาคมแลกเปลี่ยนวฒันธรรมจีนญี่ปุ่นฟุกุชิมะ 
(＊สําหรบัผู้ที่ ใช้ภาษาจีน)

emiko20002@hotmail.co.jp

eiwan311@gmail.com

nakagawa@educ.fukushima-u.ac.jp

mr2kmt@yahoo.co.jp

horainihongo1998@gmail.com

qqf349sp9@extra.ocn.ne.jp

zg3518@gmail.com

024-557-6786

080-8215-1556

024-557-3174

024-548-8145

070-5097-7708

090-6223-1910

090-2971-8692

090-2360-3275 

ฝ่ายงานพํานักอาศัยถาวรและสัมพันธไมตร ี
ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

024-525-3739

https://www.f-ifa.jp/

นอกจากให้คาํปรกึษาเรือ่งการใช้ชีวติและให้ข้อมูลตา่งๆ สําหรบัชาวตา่งชาตแิล้ว  
ยังมีการจัดกิจกรรมเพื่อพูดคยุแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกันดว้ย

2-1 ฟุนาบะโจว ชัน้ 2 อาคารฟุนาบะโจวบุงคงั 
ที่วา่การจังหวดัฟุกุชิมะ

024-523-1315

http://www.worldvillage.org/

ท

รายการแสดงห้องเรยีนภาษาญ่ีปุ่นทัง้แบบกลุ่มเล็กหรอืแบบตวัตอ่ตวั

สมาคมแลกเปล่ียนวฒันธรรมนานาชาติเมืองฟุกุชิมะ F-IFA

สมาคมแลกเปล่ียนวฒันธรรมนานาชาติจังหวดัฟุกุชิมะ FIA

มีการจัดกิจกรรมอีเวนต ์เช่น การสัมผัสวฒันธรรมตา่งชาตหิรอืการสัมผัสวฒันธรรมญ่ีปุ่น 
การแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรม และจัดกิจกรรมคลาสตา่งๆ ขอเชิญผู้ทีอ่ยากรูจ้กัวฒันธรรมญีปุ่่น

หรอืเรือ่งราวของฟุกชิุมะ หรอืตอ้งการพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเห็นกบัชาวเมอืงฟุกุชิมะ

 หรอืผู้ทีอ่ยากแนะนําวฒันธรรมของประเทศตนเอง ขอเชิญมาเขา้รว่มกิจกรรมน้ี
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สิง่ท่ีต้องทํา ณ ท่ีวา่การเมือง

เม่ือจะกลับประเทศไทย13

ภาษีชาวเมือง

ถึงแม้จะกลับประเทศในช่วงระหวา่งปี แตท่่านจําเป็นตอ้งเสียภาษีชาวเมืองประจําปีน้ัน

หากเป็นสัปดาห์ที่ตอ้งเดนิทางกลับประเทศไทยแล้ว ให้ดาํเนินขัน้ตอนการยกเลิก ณ ที่วา่การเมือง

ผู้ที่กลับประเทศไปก่อนที่จะไดร้บัหนังสือแจ้งการชําระภาษี…ให้ผู้ที่อาศัยอยู่ ในญี่ปุ่นเป็น “ผู้ดแูลเรือ่งการจ่ายภาษี” 

และดาํเนินการชําระภาษีแทน

                                              โปรดดาํเนินขัน้ตอนแตง่ตัง้ “ผู้ดแูลเรือ่งการจ่ายภาษี” ณ ท่ีวา่การเมือง ก่อนกลับประเทศ

รบัเงินคืนบางสว่นจากบํานาญแห่งชาติพืน้ฐาน

ผู้ที่จ่ายเงินประกันบํานาญระยะเวลา 6 เดอืนขึน้ไป จะสามารถรบัเงินคนืส่วนหน่ึงไดห้ลังจากที่กลับประเทศไปแล้ว

กรณีให้ผู้ที่อาศัยอยู่ ในญี่ปุ่นเป็นผู้ดาํเนินการแทน ตอ้งใช้หนังสือมอบอํานาจ

รายละเอียด…               โฮมเพจองคก์รบํานาญแห่งญี่ปุ่น　
                                         https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

     

＊เฉพาะผู้ที่เข้าระบบประกันสุขภาพแห่งชาต ิ

ท่ีตดิตอ่เรือ่งท่ัวไป

ท่ีวา่การเมือง 
ชัน้ 1 

ฝ่ายภาษีชาวเมือง

ที่วา่การเมือง 
ชัน้ 2 

ท
ช

ท
ช

(1) ยื่นเรือ่งย้ายออก 　

(2) คนืบัตรมายนัมเบอร์

(3) ออกจากระบบประกันสุขภาพแห่งชาต＊ิ 

(4) จ่ายภาษีชาวเมือง หรอืแตง่ตัง้ผู้ดแูลเรือ่งการจ่ายภาษี

□ บัตรไซรวิการด์ 

□  (กรณีมี) บัตรมายนัมเบอร์

□ บัตรประกันสุขภาพ

□ ส่ิงที่ระบุวนัเดนิทางกลับ (ตัว๋เครือ่งบิน ฯลฯ)

□ เอกสารแสดงรายรบัเงินเดอืน

เมื่อกําหนดวนัเดนิทางกลับประเทศไทยแล้ว ให้ดาํเนินขัน้ตอนยกเลิกสาธารณูปโภคที่จําเป็นตอ่การใช้ชีวติ 
เช่น โทรศัพท์ ธนาคาร ฯลฯ ในเขตที่ท่านอาศัยอยู่แตเ่น่ินๆหากเป็นสัปดาห์ที่ตอ้งเดนิทางกลับประเทศไทยแล้ว 
ให้ดาํเนินขัน้ตอนการยกเลิก ณ ที่วา่การเมือง

ภาษาอืน่อีก 3 ภาษา

‒　　‒23

สถานท่ี สิง่ท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป
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