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「こらんしょ」 … 福島
ふ くしま

の方言
ほうげん

で「いらっしゃい」「来
き

てください」 

このガイドは、福島市
ふ く し ま し

でくらす外国人
がいこ く じん

の方
かた

が、生活
せいかつ

する上
う え

で必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を得
え

られるように作
つ く

りました。 

みなさんが福島市
ふ く し ま し

で安心
あんしん

して快適
かいてき

な生活
せいかつ

を送
お く

るために、このガイドが役
や く

立
だ

つことを願
ねが

っています。 

 
緊急通報
きんきゅうつうほう

 1   7-7 交通
こ う つ う

 13 

 
夜
よる

・休日
きゅうじつ

に病気
びょ うき

・けがをしたら 1   7-8 労働
ろ う ど う

 13 

 
災害
さいがい

 2-3  8 けが・病気
びょ うき

になったら  

1 
相談窓口
そうだんまどぐち

 4   8-1 医療機関
い り ょ う き か ん

 14 

2 
行政窓口
ぎょうせいまどぐち

 5   8-2 健康診断
けんこうしんだん

 14 

3 
在留
ざいりゅう

に関
かん

すること 5  9 結婚
けっこん

  

4 引
ひ

っ越
こ

して来
き

たら    9-1 外国籍
がいこくせき

の人
ひと

と日本人
に ほ ん じ ん

が結婚
けっこん

する場合
ば あ い

 15 

 4-1 住民登録
じゅうみんとうろく

 6   9-2 外国籍
がいこくせき

の人
ひと

どうしが結婚
けっこん

する場合
ば あ い

 15 

 4-2 医療保険
い り ょ う ほ け ん

 7  10 子
こ

ども  

 4-3 介護保険
か い ご ほ け ん

 7   10-1 妊娠
にんしん

したら 16 

 4-4 年金
ねんきん

 8   10-2 子
こ

どもが産
う

まれたら 17-18 

5 税金
ぜいきん

 9   10-3 幼稚園
よ う ち え ん

・保育園
ほ い く え ん

 18-19 

6 証明書類
しょうめいしょるい

 9   10-4 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 20 

7 くらす   11 学
まな

ぶ・交流
こうりゅう

する  

 7-1 家
いえ

を探
さが

すとき 10   11-1 文化施設
ぶ ん か し せ つ

 21 

 7-2 公営住宅
こうえいじゅうたく

 10    11-2 図書館
と し ょ か ん

 21 

 7-3 ライフライン 11   
11-3 日本語教室

に ほ ん ご き ょ う し つ

 22 

 7-4 郵便
ゆうびん

 11   
11-4 国際交流協会

こくさいこうりゅうきょうかい

 22 

 7-5 ごみ 12  12 
帰国
き こ く

するとき 23 

 7-6 銀行
ぎんこう

 12  MAP   

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

にも対応
たいおう

しているサービスには、このマークをつけました。 

 
英語
え い ご

 
  

中国語
ち ゅ う ご く ご

（繁体字
は ん た い じ

） 
  

タガログ語
ご

 
  

フランス語
ご

 
  

 ネパール語
ご

 

 
中国語
ち ゅ う ご く ご

（話す） 
  

ベトナム語
ご

 
  

スペイン語
ご

 
  

ドイツ語
ご

 
  

ミャンマー語
ご

 

 
中国語
ち ゅ う ご く ご

（簡体字
か ん た い じ

） 
  

韓国語
か ん こ く ご

 
  

インドネシア語
ご

 
  

ポルトガル語
ご

 
  

タイ語
ご

 



無料
む り ょ う

です。緊急
きんきゅう

のときだけ利用
り よ う

してください。 

 

 

①火事
か じ

か救急
きゅうきゅう

（病気
び ょ う き

・けが）か伝えます。 

「火事（かじ）です」／「救急（きゅうきゅう）です」 

②場所
ば し ょ

や詳
く わ

しい状況
じょうきょう

を伝えます。 

通訳
つ う や く

が入
はい

って話
はな

しやすい言語
げ ん ご

で対応
た い お う

します。 

 

犯罪
はんざい

（盗難
と う な ん

・暴力
ぼうりょく

など） 

交通事故
こ う つ う じ こ

 

(日本語のみ) 

交番
こ う ば ん

 
 

福島警察署
ふ く し ま け い さ つ し ょ

 
 

原則
げ ん そ く

２４時間
じ か ん

、警察官
けいさつかん

がいます。 
 

緊急
きんきゅう

ではないとき 
 

落
お

とし物
もの

、道案内
みちあんない

、事件事故
じ け ん じ こ

    MAP●‐● 上町
う わ ま ち

7-32 
  024-522-2121 

夜間
やかん

急病
きゅうびょう

診療所
しんりょうじょ

   
 

診療科目
し ん り ょ う か も く

：内科
な い か

、外科
げ か

、小児科
し ょ う に か

 

    
MAP●-●  上町

う わ ま ち

5-6 上町
う わ ま ち

テラス２F 

   
毎日
まいにち

 19：00-8：00 （受付
う けつけ

18：30-7：30） 

   024-525-7672 

 

福島市
ふくしまし

休日
きゅうじつ

救急
きゅうきゅう

歯科
しか

診療所
しんりょうじょ

 診療科目
し ん り ょ う か も く

：歯科
し か

 

 
保健福祉
ほ け ん ふ く し

センター１F 
 

休日
きゅうじつ

 9：00-17：00 （受付
う けつけ

9：00-11：30、13：00-16：30） 

   024-525-7673 

 

休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

   
 

福島
ふくしま

市内
しない

の医院
いいん

が交代
こうたい

で休日
きゅうじつ

の診療
しんりょう

をします。   

  
当番医

とうばんい

を調べるときは… 

 
福島市

ふくしまし

HP 「健康
け ん こ う

・福祉
ふ く し

＞健康
け ん こ う

・医療
い り ょ う

＞夜間
や か ん

・休日診療
きゅうじつしんりょう

・救急医療
きゅうきゅういりょう

」 

 
「ふくしま医療

いりょう

情報
じょうほう

ネット」  https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx 

 
「市政

しせい

だより」(ｐ●●) 
  

  

福島県
ふ く し ま け ん

こども救急電話相談
きゅうきゅうでんわそうだん

    
 

こどもの急病
きゅうびょう

・けがの相談
そ う だん

にのります。 

 8000   
毎日
まいにち

 19：00-8：00 

 （または024-521-3790）  

-1- 



地震 じしん 台風 たいふう 火山噴火 かざんふんか 

地面
じ め ん

が揺
ゆ

れることです。 

大
おお

きな地震
じ し ん

では、建物
たてもの

が壊
こわ

れたり、

火事
か じ

が起
お

きたりすることもあります。 

7月
がつ

ころから10月
がつ

ころに来
く

る大雨
おおあめ

と強
つよ

い風
かぜ

のことです。 

大雨
おおあめ

により、川
かわ

の水
みず

が増
ふ

え、溢
あふ

れる（洪水
こ う ず い

）ことや 

山
やま

の土
つち

が崩
く ず

れる（土砂災害
ど し ゃ さ い が い

）ことがあります。 

山
やま

から石
い し

やガスが噴
ふ

き出
だ

すことです。 

福島市
ふ く し ま し

に影響
えいきょう

がある山
やま

は、吾妻山
あ づ ま や ま

・

安達太良山
あ だ た ら さ ん

の２つです。 

携帯
けいたい

電話
でんわ

がつながりにくい 電気
でんき

・ガス・水
みず

が止
と

まることがある 電車
でんしゃ

・バスが止
と

まる ものが手
て

に入
はい

りにくい 

    

【災害情報
さいがいじょうほう

の集
あつ

め方
かた

】 災害
さいがい

が起
お

きた時
と き

は、正
ただ

しい情報
じょうほう

を集
あつ

めて、落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

することが大切
たいせつ

です。 

リモコン「ｄ（データ放送
ほ う そ う

）」

FMポコ 76.2MHｚ 

「福島市
ふ く し ま し

HP」・「福島市
ふ く し ま し

防災
ぼ う さ い

ウェブサイト」

福島市
ふ く し ま し

Twitter・Facebook 

「Safety Tips」 

「全国避難所
ぜ ん こ く ひ な ん じ ょ

ガイド」など 

  くわしくは…     別冊
べっさつ

「●●●●」 

【訓練
く ん れん

に参加
さ ん か

する】  住
す

んでいる地区
ち く

で、災害
さいがい

に備
そな

えて防災訓練
ぼ う さい くん れ ん

を行
おこな

っています。                 

訓練
くんれ ん

に参加
さ ん か

して、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

・家族
か ぞ く

の命
いのち

を守
ま も

りましょう！ 

 

【逃
に

げるときに持
も

ち出
だ

すもの】                    

普段
ふ だ ん

からリュックなどに入
い

れて準備
じ ゅ ん び

しておきましょう。 

飲
の

み水
みず

、すぐに食
た

べられる物
もの

（チョコ、飴
あめ

）、ライト、 

保険
ほ け ん

証
しょう

、パスポート、 

ペン、メモ、メガネ（コンタクトレンズ）、薬
くすり

など                                                           

【安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

の確認
か く に ん

】 

避難場所
ひ な ん ば し ょ

：逃
に

げるところ（公園
こ う え ん

、グラウンドなど） 

避難所
ひ な ん じ ょ

 ：逃
に

げたあと生活
せいかつ

できる建物
たてもの

 

 近
ちか

くの避難場所
ひ な ん ば し ょ

・避難所
ひ な ん じ ょ

を確認
か く に ん

しておきましょう。 

 避難場所
ひ な ん ば し ょ

・避難所
ひ な ん じ ょ

は、誰
だれ

でも使
つか

えます。          

  
 避難

ひ な ん

できるところにはこの看板
かんばん

があります 
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地震
じ し ん

  台風
たいふう

・火山
か ざ ん

噴火
ふ ん か

 

建物
たてもの

の中
なか

  

大
おお

きな家具
か ぐ

などから離
はな

れる 

テーブルの下
し た

に入
はい

るなど身
み

を守
ま も

る  

テレビ・インターネットなどで情報
じょうほう

を集
あつ

める  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「●●地域
ち い き

/地区
ち く

に ●●警戒
けいかい

レベル●が 発令
はつれい

されました。」 

ドアや窓
ま ど

を開
あ

けて出口
で ぐ ち

を作
つ く

る 

建物
たてもの

がゆがみ、開
あ

かなくなることがあります。  

逃
に

げるとき  

火
ひ

を消
け

す ガスが漏
も

れていないか確
た し

かめる ブレーカーを落
お

とす 

動
う ご

きやすい服
ふ く

そうで  ２人
ふ た り

以上
い じ ょ う

で  歩
あ る

いて  逃
に

げる  

塀
へい

や高
たか

い建物
たてもの

から離
はな

れる  川
かわ

や山
やま

に近
ちか

づかない 

道路
ど う ろ

に車
くるま

をとめて離
はな

れるときは、カギをかけずに、カギをつけたままにする  

避難所
ひ な ん じ ょ

では係員
かかりいん

の指示
し じ

に従
したが

う  

逃
に

げる準備
じ ゅ んび

をする 

逃
に

げるのに時間
じ か ん

がかかる人
ひ と

は逃
に

げる 

レベル５はすでに災害
さいがい

が発生
はっせい

している状態
じょうたい

です。 

居住
きょじゅう

地域
ち い き

から逃
に

げる 

居住
きょじゅう

地域
ち い き

では逃
に

げる準備
じ ゅ んび

をする 
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福島市役所
ふ く し ま し や く し ょ

 外国人
が い こ く じ ん

のためのワンストップ窓口
ま ど ぐ ち

 
 

  行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

きや生活
せいかつ

について相談
そ う だん

に対応
た い お う

します。    市役所
し や く し ょ

１F 

               （翻訳機
ほ ん や く き

を使って、他
ほか

の言語
げ ん ご

でも対応
た い お う

します。） 
 

  平日
へいじつ

 8：30-16：30 
 

     024-000-0000  

     ｔeijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp  

(公財
こ う ざ い

)福島県国際交流協会
ふくしまけんこくさいこうりゅうきょうかい

（FIA） 外国人住民
がいこくじんじゅうみん

のための相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

 
 

 直接
ちょくせつ

または電話
で ん わ

で、生活相談
せいかつそうだん

に対応
た い お う

します。   MAP●‐●  舟場町
ふ な ばち ょう

2-1 福島県庁
ふくしまけんちょう

舟場町分館
ふなばちょうぶんかん

2F 

 トリオフォンを使
つか

って通訳
つ う や く

をします。 
 

     

   火
か

～土
ど

 9：00-17：15 
 

   024-524-1316 （相談専用
そ う だんせんよう

） 
 

1  相談窓口 
そ う だ ん ま ど ぐ ち  

 

トリオフォン(三者同時通話
さんしゃどうじつうわ

) 

 

  

 

法律
ほ う り つ

についての相談
そ う だん

 
 

労働
ろ う ど う

についての相談
そ う だん

  

 法
ほ う

テラス 多言語情報提供
た げ ん ご じ ょ う ほ う て い き ょ う

 
 

 外国人労働者
が い こ く じ ん ろ う ど う し ゃ

向
む

け相談
そ う だん

ダイヤル  

    平日
へいじつ

 9：00-17：00 
 

言語
げ ん ご

によって番号
ばん ごう

と対応日時
た い お う に ち じ

が違
ちが

います。 

   0570-078377 （トリオフォンで話
はなし

します。）   
 https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html 

    

         
なんでも相談

そ う だん

 

医療
い り ょ う

についての相談
そ う だん

 
  よりそいホットライン 

  NPO法人
ほ う じ ん

 エスニコ 
  

0120-279-226  音声案内
おんせいあんない

の後
あ と

、「２」を押
お

す。 

    平日
へいじつ

 13：30-18：00 
   

    011-211-0105 （日本語
に ほ ん ご

のみ） 
   

      s25@ngos25.org   
言語
げ ん ご

ごとの対応日時
た い お う に ち じ

は、Facebook(@yorisoi2foregn) 
 

通訳
つ う や く

担当者
た ん と う し ゃ

 

相手先
あ い て さ き

 あなた 

電話
で ん わ

で話
はな

すときに通訳
つ う や く

してもらえます。 

① 通訳
つ う や く

に電話
で ん わ

をかけます 

② 通訳
つ う や く

に相手先
あ い て さ き

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

を伝
つた

えます 

③ 通訳
つ う や く

が相手先
あ い て さ き

に電話
で ん わ

をつなぎます 

① ② ③ 

 三者同時通話
さ ん し ゃ ど う じ つ う わ
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仙台出入国在留管理局
せんだいしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

 
  

仙台空港出張所
せんだいくうこうしゅっちょうじょ

 
 

    平日
へいじつ

 9：00-16：00   022-256-6076  
   平日

へいじつ

 9：00-16：00     
  022-383-4545 

    仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ご り ん

1-3-20 仙台第二法務合同庁舎
せ ん だ い だ い に ほ う む ご う ど う ち ょ う し ゃ

   
 

  名取市下増田字南原
な と り し し も ま す だ あ ざ み な み は ら

 仙台空港旅客
せ ん だ い く う こ う り ょ か く

ターミナルビル  

   

外国人在留総合
がい こくじ んざい りゅ う そう ごう

インフォメーションセンター  
 

郡山出張所
こおりやましゅっちょうじょ

 
 

 
   平日

へいじつ

 9：00-12：00          024-962-7221  入国
にゅうこく

・在留
ざいりゅう

について相談
そうだん

できます。               など 

平日
へいじつ

 8：30-17：15 
0570-013904   13：00-16：00  

仙台出入国在留管理局内
せんだいしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょくない

 
 

   郡山市希望ヶ丘
こ お り や ま し き ぼ う が お か

31-26 郡山
こおりやま

第
だい

２法務総合庁舎
ほ う む そ う ご う ち ょ う し ゃ

１F   

福島市役所
ふ く し ま し や く し ょ

 住民登録
じゅうみんとうろく

、税金
ぜいきん

、年金
ねんきん

、福祉
ふ く し

、市立学校
し り つ が っ こ う

、水道
す い ど う

に関
かん

すること 

 
  MAP●‐●   960-8601  福島市五老内町

ふ く し ま し ご ろ う う ち ま ち

3-1 

   平日
へいじつ

 8：30-17：15 
 

   024-535-1111  
 

福島市保健福祉
ふ く し ま し ほ け ん ふ く し

センター 健康
け ん こ う

、衛生
えいせい

、子育
こ そ だ

てに関
かん

すること 

 
  MAP●‐●   960-8002  福島市森合町

ふ く し ま し も り あ い ち ょ う

10-1 

   平日
へいじつ

 8：30-17：15 
 

   024-525-7670  

福
島
駅 

東
口

ふ
く
し
ま
え
き 

ひ
が
し
ぐ
ち 

保
健
福
祉

ほ

け

ん

ふ

く

し

セ
ン
タ
ー 

３  在留
ざいりゅう

に関
かん

すること 

在留
ざいりゅう

カードに書
か

いてある内容
な い よ う

（在留資格
ざ い り ゅ う し か く

・住所
じゅうしょ

・期間
き か ん

など）に変更
へん こう

がある場合
ば あ い

、出入国在留管理局
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

で手続
て つ づ

きをします。福島市
ふ く し ま し

に住
す

んでいる人
ひ と

は、下記
か き

のうちどれかに行
い

きます。 

２  行政
ぎょうせい

窓口
ま ど ぐ ち

 

  

 

 

 10min. 

 20min. 

「ももりん1・2コース」 20min. 

福
島
駅 

東
口

ふ
く
し
ま
え
き 

ひ
が
し
ぐ
ち 

福
島
市
役
所

ふ
く
し
ま
し
や
く
し
ょ 

  

 

 

 10min. 

 30min. 

「ももりん1・2コース」 20min. 

西口行政
にしぐちぎょうせい

サービス

コーナー 外国籍
が い こ く せ き

の方
かた

は、証明書
しょうめいしょ

の発行
は っ こ う

のみ可能
か の う

です。  

 
月
げつ

～金
きん

 9：00-19：00  

土
ど

・日
に ち

・祝
しゅく

 9：00-17：30 

 MAP●‐● 

三河南町
みかわみなみまち

１－２０ コラッセふくしま１F 

支所
し し ょ

 
 

平日
へいじつ

 8：30-17：15 
 MAP●マーク 市内●か所   
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3  引
ひ

っ越
こ

して来
き

たら 

 ３か月
げつ

を超
こ

えて福島市
ふくしまし

に住
す

む人
ひ と

は、「住民
じゅうみん

登録
とうろく

」をして、「住民票
じゅうみんひょう

」を作
つ く

ります。 

マイナンバー制度
せ い ど

 

 「マイナンバー(個人番号
こ じ ん ば ん ご う

)」 

外国籍
が い こ く せ き

の方
かた

を含
ふ く

む、日本
に ほ ん

に住民票
じゅうみんひょう

があるすべての人
ひ と

に割
わ

り当
あ

てる番号
ばん ごう

。 

税金
ぜいきん

、社会保障
し ゃ か い ほ し ょ う

などに使
つか

われる、とても大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。マイナンバーは一生
いっしょう

変
か

わりません。 

「通知
つ う ち

カード」 

マイナンバーをお知
し

らせする書類
し ょ る い

です。登録
と う ろ く

されている住所
じゅうしょ

に届
とど

きます。 

 

「マイナンバーカード」 

マイナンバーが書
か

かれたICカード。「通知
つ う ち

カード」が届
と ど

いたら、市役所
し や く し ょ

で申請
しんせい

することができます。 

コンビニで証明書類
しょうめいしょるい

（ｐ●●）を発行
は っ こ う

できたりします。 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

  総合窓口
そ う ご う ま ど ぐ ち

   

 

 

 

市役所
しやくしょ

１F 

 525-3732  

転入届
てんにゅうとどけ

を出
だ

す 

□ 在留
ざいりゅう

カード 

□ パスポート 

□    （家族
か ぞ く

も来日
ら い に ち

した場合
ば あ い

）家族関係
か ぞ く か ん け い

（結婚
けっこん

・出生
しゅっしょう

）を証明
しょうめい

する書類
し ょ る い

  

 
＊原本

げんぽん

（本国
ほ ん ご く

の公的機関
こ う て き き か ん

が発行
は っ こ う

したもの）と日本語
に ほ ん ご

に翻訳
ほ ん やく

されたもの 

福島市
ふくしまし

に住
す

みはじめてから１４日
か

以内
いない

に、市
し

役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをしてください。  

くわしくは…    「マイナンバー総合
そ う ご う

サイト」 https://www.kojinbango-card.go.jp/mynumber/ 
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①社会
し ゃかい

保険
ほけん

 

 会社
かいしゃ

などで働
はたら

いている人
ひと

とその家族
か ぞ く

は、会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
か に ゅ う

できることがあります。 

 会社
かいしゃ

の担当者
たんとうしゃ

に聞
き

いてください。 

 

②国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

 

 ①に入
はい

っていない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

ります。市
し

役所
やくしょ

で手
て

続
つづ

きをしてください。 

 「国民健康保険税
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ぜ い

」を払
はら

います。家
いえ

に届
と ど

く「納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

」の期限以内
き げ ん い な い

に払
はら

いましょう。 

  国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 国保
こ く ほ

資格係
し か く が か り

    024-525-3735 

 

③後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

 

７５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

がはいります。手続
て つ づ

きをすると、｢後期
こうき

高齢者
こ う れ い し ゃ

医療
い り ょ う

被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

｣が届
とど

きます。  

①または②に入
はい

っている人
ひ と

は、手
て

続
つづ

きはいりません。保険料
ほ け ん り ょ う

は、家
いえ

に届
と ど

く「納入通知書
の う に ゅ う つ う ち し ょ

」の期限以内
き げ ん い な い

に払
はら

いましょう。 

国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 高齢者医療係
こうれいしゃいりょうがかり

    024-525-3724 

保険証イメージ 

 在留資格
ざ い り ゅ う し か く

を持
も

っていて、その期間
き か ん

が３か月
げつ

をこえる人
ひ と

は、必
かなら

ず①～③のうちどれかの医療
いりょう

保険
ほけん

に入
はい

り*、「保険証
ほ け ん し ょ う

」をもらいます。 

 「保険証
ほ け ん し ょ う

」を見
み

せると、病院
びょういん

で払
はら

うお金
かね

が、かかったお金
かね

の１０～３０％になります。 

＊在留資格
ざ い り ゅ う し か く

が医療を受ける目的の「特定活動
と く て い か つ ど う

」またはその付き添いの場合を除く 

 40歳
さい

以上の人は、「介護
かいご

保険
ほけん

」にはいって保険料
ほけんりょう

を払
はら

い、介護
かいご

が必要
ひつよう

になったとき費用
ひよう

の一部を払
はら

ってサービスが利用
りよう

できます。

加入
かにゅう

の手
て

続
つづ

きは必要
ひつよう

ありませんが、サービスを利用
り よ う

するためには、市
し

に要介護認定
よ う か い ご に ん て い

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

くわしくは…   福島市
ふくしまし

HP＞健康
けんこう

・福祉
ふくし

＞福祉
ふくし

・介護
かいご

＞介護
かいご

保険
ほけん

 

どこで 持
も

って行
い

くもの  

 総合窓口
そうごうまどぐち

  □ 在留
ざいりゅう

カード 

または 国保年金課
こくほねんきんか

 □ パスポート 

市役所
しやくしょ

１F □  資格喪失証明書
し か く そ う し つ し ょ う め い し ょ

（①から抜
ぬ

けて②に入
はい

るとき、会社
かいし ゃ

でもらう） 
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くわしくは… 

国保年金課 
こ く ほ ね ん き ん か  

 
 

東北福島年金事務所
と う ほ く ふ く し ま ね ん き ん じ む し ょ

  

市役所
し や く し ょ

1F 
 

北五老内町
き た ご ろ う う ち ま ち

3-30 

024-525-3738  535-0141 

   福島市
ふくしまし

HP＞くらし・手続
てつづ

き＞国保
こ く ほ

・年金
ねんきん

・後期高齢
こ う き こ う れ い

＞年金
ねんきん

 
 
   平日

へいじつ

 8：30-17：15 

  
＊月

げつ

 8：30-19：00 

日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

ＨＰ   

年金
ねんきん

制度
せいど

についてくわしく載
の

っています。 

  多言語
た げ ん ご

ページ https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

                                  ほか3言語
げ ん ご

 

20歳
さい

から60歳
さい

の間
あいだ

に保険料
ほけんりょう

を払
はら

い、年
とし

を取
と

ったとき、障害
しょうがい

を負
お

ったとき、亡
な

くなったときにお金
かね

を受
う

け取
と

ります。 

日本
にほん

に住
す

む人
ひと

は、必
かなら

ず公的
こうてき

年金
ねんきん

に入
はい

ります。  

① 厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

会社
かいしゃ

などで働
はたら

いている場合
ばあい

、会社
かいしゃ

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

ります。 

 

② 国民
こくみん

年金
ねんきん

 

①に入
はい

っていない場合
ばあい

、国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

ります。 

収入
しゅうにゅう

が少
すく

ないなど保険料
ほけんりょう

の支
し

払
はら

いが 難
むずか

しい人
ひと

は、免除
めんじょ

の申請
しんせい

ができます。 

 

＊保険料
ほけんりょう

を６か月
げつ

以上
いじょう

払
はら

って、年金
ねんきん

を受
う

けとらずに帰国
きこく

するときは、脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

を受
う

けとれます。(p23) 

年金手帳
ね んきんてち ょう

 

 年金
ねんきん

に加入
か に ゅ う

すると家
いえ

に届
と ど

きます。年金
ねんきん

の手続
て つ づ

きのときに必要
ひ つよう

です。 

どこで なにをする 持
も

って行
い

くもの  

国民
こ く み ん

年金
ねんきん

に入
はい

る □ 在留
ざいりゅう

カード または パスポート 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

  

（必要
ひ つよう

な場合
ば あ い

）免除申請
め んじ ょし んせい

 □ （ある場合
ば あ い

）マイナンバーがわかるもの 

 

年金手帳 
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納付書
の う ふ し ょ

 

 税金
ぜいきん

の納付書
の う ふ し ょ

が家
いえ

に届
とど

いたら、銀行
ぎ ん こ う

、コンビニ、市役所
し や く し ょ

で期限内
き げ ん な い

に払
は ら

いましょう。 

 5 税金
ぜいきん

 

国
く に

  

所得税
し ょ と く ぜ い

  

消費税
しょうひぜい

など 

福島税務署
ふ く し ま ぜ い む し ょ

 

 
森合町
もりあいちょう

16-6 
 534-3121 

 
平日
へいじつ

 8:30－17:00   

    

県
けん

  

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

   

不動産
ふ ど う さ ん

所得税
し ょ と く ぜ い

  

など 

県
けん

北地方
ぽ く ち ほ う

振興局
しんこうきょく

 県税部
け ん ぜ い ぶ

 

 
杉妻
すぎつま

町
ちょう

2-16 県庁
けんちょう

北庁舎
きたちょうしゃ

4F 
 

納税
のうぜい

相談
そ う だん

 521-2682/2684/2685 

 
平日
へいじつ

 8：30-17：15 
 kenpoku.kenzei@pref.fukushima.lg.jp  

    

市
し

  

住民税
じゅうみんぜい

     

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

税
ぜい

  

など   

納税課
の う ぜ い か

 納税
のうぜい

管理係
か ん り が か り

  

 
福島市
ふ く し ま し

役所
や く し ょ

2F 
 525-3717  

 
福島市

ふくしまし

HP＞くらし・手続
てつづ

き＞税金
ぜいきん

   

6  証明書類
しょうめいしょるい

 

市役所
し や く し ょ

で発行
は っ こ う

できる証明書類
しょうめいしょるい

の例
れい

 

種類
し ゅ る い

 書
か

いてあること 手数料
て す う り ょ う

 どこで 持
も

っていくもの 

住民票
じゅうみんひょう

 自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

のなまえ・住所
じゅうしょ

・生年月日
せ い ね ん が っ ぴ

 ￥300 

総合窓口
そうごうまどぐち

   市役所
しやくしょ

１F 

支所
ししょ

・西口行政
にしぐちぎょうせい

サービスコーナー（ｐ5）   

 

 

身分証明書
みぶんしょうめいしょ

    

納税証明書
のうぜいしょうめいしょ

 課税額
か ぜ い が く

・納税額
の う ぜ い が く

・未納額
み の う が く

 ￥300 

所得証明書
し ょ と くし ょう め い し ょ

 所得額
し ょ と く が く

 ￥300 

受理証明書
じゅりしょうめいしょ

 市役所
し や く し ょ

への届出
と ど け で

を受理
じ ゅ り

したことの証明
しょうめい

 ￥350 

印鑑登録証明書
い んかんとう ろくしょうめいし ょ

 実印
じついん

の証明
しょうめい

 ￥300 印鑑登録証
いんかんとうろくしょう

 

 実印
じつ いん

と印鑑証明
いんかんしょうめい

 

 とても大事
だ い じ

な契約
け い や く

（家
いえ

や車
くるま

を買
か

う・売
う

るなど）をするときは、 

市役所
し や く し ょ

で登録
と う ろ く

した「実印
じついん

」（印鑑
いんかん

）や「印鑑登録証明書
い んかんとう ろくしょうめいし ょ

」が必要
ひ つよう

なときがあります。  

「実印
じついん

」を登録
と う ろ く

すると、「印鑑登録証
いんかんとうろくしょう

」が発行
は っ こ う

されます。 

納付書イメージ 
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家
いえ

を借
か

りるときにかかるお金
かね

 

なまえ どんな いつ 

家賃
やちん

 家
いえ

を借
か

りるための料金
りょうきん

。 
月
つき

ごと  
管理費

かんりひ

・共益費
きょうえきひ

 みんなが使
つか

うスペースの電気代
でんきだい

など。 

敷金
しききん

 大家
おおや

さんに預
あず

けるお金
かね

。（家賃
やちん

2～3か月
げつ

分
ぶん

） 

払
はら

っていない家賃
やちん

、壊
こわ

れたところがなければ、引
ひ

っ越
こ

すときに戻
もど

ってきます。 
借
か

り始
は じ

めるとき  

礼金
れいきん

 大家
おおや

さんに払
はら

います。（家賃
やちん

1か月
げつ

分
ぶん

くらい） 

仲介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

 不動産
ふどうさん

会社
かいしゃ

に払
はら

います。（家賃
やちん

1か月
げつ

分
ぶん

以下
いか

） 

損害
そんがい

保険料
ほけんりょう

 火事
かじ

などに備
そな

えて、保険
ほけん

にはいります。 1～2年
ねん

ごと 

不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に行
い

って家
いえ

を紹
しょう

介
かい

してもらうことが多
おお

いです。 

 公営
こうえい

住宅
じゅうたく

は、民間
みんかん

の不動産
ふどうさん

と比
くら

べて安
やす

い家賃
やちん

で住
す

むことができます。収入
しゅうにゅう

などの条件
じょうけん

に当
あ

てはまる人
ひと

が、申
もう

し込
こ

めます。 

市営
しえい

住宅
じゅうたく

 
  

福島市
ふ く し ま し

 建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

 住宅
じゅうたく

管理係
かんりがかり

   024-525-3757   市役所
し や く し ょ

6F 

   市
し

HP＞くらし・手続
て つ づ

き＞住宅
じゅうたく

＞市営住宅
し え い じ ゅ う た く

・特別市営住宅
と く べ つ し え い じ ゅ う た く

 
  

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

 
  

NPO法人
ほうじん

循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

推進
すいしん

センター 県北
け ん ぽ く

地区
ち く

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

管理室
かんりしつ

   024-521-7991   中町
 な か ま ち

8-2 県自治会館
け ん じ ち か い か ん

7F 

  平日
へいじつ

 8：30-17：15 循環型社会推進
じゅんかんがたしゃかいすいしん

センターHP https://npo-junkan.jp/house/  

町内会
ちょうないかい

 

同
おな

じ地域
ちいき

に住
す

む人
ひと

たちが、助
たす

け合
あ

ったり、交流
こうりゅう

したりするための活動
かつどう

をする集
あつ

まりです。毎月
まいつき

会費
かいひ

を払
はら

います。 

入会
にゅうかい

すると… 

「市
し

政
せい

だより」が家
いえ

に届
とど

きます。 

町内会
ちょうないかい

のイベントに参加
さんか

できます。（町内
ちょうない

の美化
びか

活動
かつどう

、レクリエーションなど） 

5    くらす 

イラスト 

くわしくは…   国土交通省
こ く ど こ う つ う し ょ う

「部屋探
へ や さ が

しのガイドブック」   https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf 

家主
やぬし

・大家
おおや

 

不動産
ふどうさん

会社
かいしゃ

 

借
か

りる人
ひ と

 

QR 
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福島市
ふくしまし

の水道水
すいどうすい

は飲
の

めます  水
みず

が濁
にご

っている・漏
も

れているときは、水道局
すいどうきょく

へ連絡してください 

                  平日
へいじつ

 8：30-17：15   535-1125   

                    夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

   526-0736 

新
あたら

しい家
いえ

に住
す

み始
はじ

める日
ひ

が決
き

まったら、使用
しよう

開始
かいし

の申
もうし

込
こ

みをします。 

種類
し ゅ る い

 窓口
ま ど ぐ ち

 どうやって 支払
し は ら

い 連絡先
れ ん ら く さ き

 

水道
す い ど う

  福島市水道局
ふ く し ま し す い ど う き ょ く

  電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

・HP  2か月
げつ

ごと  

福島市
ふくしまし

役所
やくしょ

9F 

526-0735（水道
すいどう

料金
りょうきん

お客
きゃく

様
さま

センター）  

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/suidou/ 

電気
で ん き

  民間会社
みんかんがいしゃ

   電話
で ん わ

・HP 1か月
げつ

ごと 各電力会社
かくでんりょくがいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

ガス  

福島
ふ く し ま

ガス 電話
で ん わ

 ・HP 

1か月
げつ

ごと  

534-2176 

（都市
と し

ガス） 使
つか

い始
は じ

めるときと、使
つか

い終
おわ

わる

ときは、ガス会社
かいし ゃ

の人
ひ と

に来
き

ても

らいます。  

https://www.f-gas.co.jp/ 

民間会社
みんかんがいしゃ

 住
す

んでいるところによって決
き

まります。 

（プロパンガス） 
家主

やぬし

や不動産会社
ふどうさんがいしゃ

に聞
き

いてください。 

郵便局
ゆうびんきょく

やポストは「〒」マークで見
み

つけられます。  

くわしくは…  

日本郵政
に ほ ん ゆ う せ い

HP    https://www.japanpost.jp/    

外国人
が い こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

べんりページ    https://www.post.japanpost.jp/int/ems/ryugaku/intl_student/   

 

 

不在票
ふざいひょう

 
 

 家
いえ

にいないときに荷物
にもつ

や書留
かきとめ

が届
とど

くと、「不在票
ふ ざい ひょう

」がポストに入
はい

っています。下記
か き

のどちらかの方法
ほ う ほ う

で受
う

け取
と

ります。 

①不在票
ふ ざい ひょう

に書
か

いてある電話
で ん わ

・ＨＰ・アプリなどで再配達
さいはいたつ

の申
も う

し込
こ

みをする 

②不在票
ふ ざい ひょう

に書
か

いてある郵便局
ゆうびんきょく

へ取
と

りにいく ＊身分証
み ぶんし ょう

と不在票
ふ ざい ひょう

を持
も

って行
い

く 

追加
ついか

でお金
かね

を払
はら

うと、「書留
かきとめ

」にできます。 

不在票 

郵便局 

QR 

QR 

QR 
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ごみは決
き

められた日に、決められた場所に出します。ごみを出
だ

す日
ひ

は、住
す

んでいるところによって違
ちが

います。 

もえるごみ もえないごみ 資源
しげん

ごみ リサイクルするもの 

   プラスチック 
缶
かん

 

  

ビン 

  

ペットボト

ル 
紙
かみ

 

  

種類
し ゅ る い

ごとに透明
と う め い

な袋
ふくろ

に入
い

れ、中身
な か み

が出
で

ないように袋
ふくろ

の口
く ち

を結
むす

んでください。 種類
し ゅ る い

ごとにひもで結
むす

んでください。 

  

粗大
そだい

ごみ  60-200ｃｍ、10-100ｋｇ  

①予約
よ や く

をする 

    539-9653 （平日
へいじつ

8：30-17：00） 

    フォームを入力
にゅうりょく

→担当者
た ん と う し ゃ

からの電話
で ん わ

に出
で

る 

   https://www.task-asp.net/cu/lar072010/pc/Lar00000/Lar00002.aspx 

 

②指定
し て い

された日
ひ

・場所
ば し ょ

に、「そ」と書
か

いた紙
かみ

を貼
は

って出
だ

す。 

クリーンセンター   

市内
し な い

のごみを処理
し ょ り

しています。家
いえ

で出
で

たごみを持
も

って行
い

って捨
す

てることもできます。  

 あぶくまクリーンセンター       渡利
わたり

梅ノ木
うめのき

畑
ばたけ

１-１ 
 平日 8：45-11：30、13：00-16：30  

 あらかわクリーンセンター    仁井田
にいだ

北原
きたはら

１-１ 

電化
でんか

製品
せいひん

など、捨
す

てるときに法律
ほうりつ

で決
き

められたお金
かね

を払
はら

うものがあります。 

○そ  

「さんあ～る」…ごみの捨
す

て方
かた

や、捨
す

てる日
ひ

がわかるアプリです。地区
ち く

を設定
せってい

して使
つか

えます。 

① 口座
こ う ざ

を開設
かいせつ

するとき 

口座
こ う ざ

を新
あたら

しく作
つ く

るときは、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、印鑑
いんかん

(サインだけで開設
かいせつ

できる銀行
ぎ ん こ う

もあります)を持
も

って銀行
ぎ ん こ う

の窓口
ま ど ぐ ち

に行
い

きます。 

 

② 口座
こ う ざ

を解
か い

約
や く

するとき 

帰国
き こ く

するときなど、銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

をなくす手
て

続
つ づ

きをするときは、 

通帳
つうちょう

・キャッシュカード・身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

・印鑑
いんかん

（必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

)を持
も

って銀行
ぎ ん こ う

の窓口
ま ど ぐ ち

に行
い

きます。 

銀行イラスト 
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日本
にほん

で働
はたら

くことができる在留
ざいりゅう

資格
しかく

を持
も

っていて、仕事
しごと

の内容
ないよう

が在留
ざいりゅう

資格
しかく

に合
あ

っているか確認
かくにん

してください。 

 

仕事
しごと

を探
さが

すときは… 
  

ハローワーク福島
ふくしま

 
  

狐塚
きつねづか

17-40 534-4121  

ハローワークインターネットサービス   https://www.hellowork.mhlw.go.jp/  

 他
ほか

にも、アプリ、Webサイト、チラシなどで探
さ が

すこともできます。 

バスに乗
の

る 
    

     

電車
で んし ゃ

に乗
の

る 
    

JR東北本線
と う ほ くほ ん せ ん

 きっぷ、ICカード（SUICA）  https://www.jreast.co.jp/ 

阿武隈急行
あ ぶ く ま き ゅ う こ う

 きっぷ  http://www.abukyu.co.jp/ 

福島交通
ふ く し ま こ う つ う

飯坂電車
いいざかでんしゃ

 きっぷ、NORUCA  https://ii-den.jp/ 

 

車
くるま

の免許
め んきょ

 
  

自転車
じ て ん し ゃ

 
 

 
 自転車

じ て ん し ゃ

の販売店
はんばいてん

や警察署
け い さ つ し ょ

で、必
かなら

ず防犯登録
ぼ う は ん と う ろ く

をします。  外国
が い こ く

の免許
め んきょ

を日本
に ほ ん

の免許
め んきょ

に切
き

り替
か

えることができます。 

福島
ふ く し ま

運転免許
う んて んめ んきょ

センター   町庭坂字
まちにわさかあざ

大原
おおはら

1-1 
   

   591-4381   

 

 

後
う し

ろのドアから乗
の

る 

整理券
せ い り け ん

を取
と

る 整理券
せ い り け ん

を入
い

れてお金
かね

を払
はら

う 降
お

りるバス停
てい

が近
ちか

づいた

ら、ボタンを押
お

す  

NORUCAをタッチする NORUCAをタッチする 

NORUCA 

福島交通
ふ く し ま こ う つ う

のバスや、飯坂電車
いいざかでんしゃ

で使
つか

えるICカードです。福島駅東口
ふくしまえきひがしぐち

のバス案内所
あ んな いじ ょ

で購入
こうにゅう

できます。 

5-8  働
はたら

く 

5-7  交通
  こ う つ う
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10  けが・病気
び ょ う き

になったら 

個人医院/診療所
こ じ ん い い ん ・ し ん り ょ う じ ょ

 総合病院/大学病院
そうごうびょういん・だいがくびょういん

 

 日本
に ほ ん

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

は、個人
こ じ ん

医院
い い ん

・診療所
しんりょうじょ

と、総合病院などの大
おお

きな病院
びょういん

に分
わ

かれます。 

 病院
びょういん

は、日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・お盆
ぼん

は休
やす

みです。  

① 個人
こ じ ん

医院
い い ん

・診療所
しんりょうじょ

 
  

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったときや、けがをしたときは、症状
しょうじょう

に合
あ

った科目
か も く

の医院
い い ん

・診療所
しんりょうじょ

に行
い

きます。 

 必
かなら

ず保険証
ほ け ん し ょ う

（p●●）を持
も

っていきましょう。 

 受付
う けつけ

のとき、身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を知
し

るために「問診票
もんしんひょう

」を書
か

きます。 

科目
か も く

を調
し ら

べるとき、外国語
が い こ く ご

の問診票
もんしんひょう

がほしいときは… 

   NPO法人
ほ う じ ん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

ハーティ港南
こ う な ん

台
だい

・公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほ う じ ん

かながわ国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

  http://www.kifjp.org/medical/  

    

② 総合
そ う ご う

病院
びょういん

・大学
だ い が く

病院
びょういん

 
 

手術
しゅじゅつ

・入院
にゅういん

・くわしい検査
け ん さ

のために、設備
せ つ び

が整
ととの

った大
おお

きな病院
びょういん

に行
い

くことがあります。 

いつも行
い

っている医院
い い ん

・診療所
しんりょうじょ

から紹介状
しょうかいじょう

をもらってから行
い

きましょう。 

会社
かいしゃ

などで働
はたら

いている人は、職場
しょくば

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けさせてくれることがあります。 

自営業
じえいぎょう

の人
ひと

や働
はたら

いていない人
ひと

は、「市民
しみん

健
けん

診
しん

」を受
う

けることができます。 

詳しくは…    福島市
ふ く し ま し

公式
こ う し き

HP「健康
け ん こ う

・福祉
ふ く し

＞健康
け ん こ う

・医療
い り ょ う

＞検診
けんしん

」 

保健所
ほ け ん じ ょ

 健康推進課
け ん こ う す い し ん か

 成人保健係
せいじんほけんがかり

    

            024-525-7680    保健福祉
ほ け ん ふ く し

センター２F 

10-3  健康診断
け ん こ う し ん だ ん

 

 

10-1  病院
びょういん

に行
い

く 

別冊
べっさつ

「●●●●●」には、●●●●医療機関
い り ょ う き か ん

と、医療情報
い りょうじ ょうほう

ツールが書
か

いてあります。 
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 1 市
し

役所
や く し ょ

 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

 

婚姻届
こんいんとどけ

 を出
だ

す  

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

 をもらう   

□ 婚姻届
こんいんとどけ

 

  □ パスポート 

総合
そ う ご う

窓口
ま ど ぐ ち

  □ 出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

＊ 

 
市
し

役所
や く し ょ

1F □ 婚姻
こんいん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

 またはそれに代
か

わる書類
し ょ る い

＊  

 525-3732  「結婚
けっこん

することができる」という証明
しょうめい

。大使館
た い し か ん

/領事館
り ょ う じ か ん

でもらう。 

  □ その他
ほか

、国
く に

によって必要
ひ つよう

な書類
し ょ る い

が違
ちが

います。 

   ＊原本
げんぽん

と日本語
にほんご

に翻訳
ほんやく

されたもの 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

 

領事館
り ょ う じ か ん

   

 

結婚
けっこん

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

をもらう 

□ 婚姻届
こんいんとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

  

 □ パスポート 

 □ その他
ほか

、国
く に

によって必要
ひ つよう

な書類
し ょ る い

が違
ちが

います。 

 2 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

/領事館
り ょ う じ か ん

  

 3  出入国在留管理局
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

 

9 結婚
けっこん

 

9-1 外
がい

国籍
こ く せ き

の人
ひ と

と日本
に ほ ん

籍
せき

の人
ひ と

が結婚
け っ こん

する場合
ば あ い

 

出入国管理局
しゅつにゅうこくかんりきょく

で手続
て つ づ

き 大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

へ報告
ほうこく

 市役所
しやくしょ

で手続
て つ づ

き 

9-2 外
がい

国籍
こ く せ き

の人
ひ と

同士
ど う し

が結婚
け っ こん

する場合
ば あ い

 

それぞれの国
く に

の法律
ほ う り つ

によって、婚姻
こんいん

が認
み と

められます。大使館
た い し か ん

/領事館
り ょ う じ か ん

に確認
か く に ん

してください。 

結婚
けっこん

によって在留
ざいりゅう

資格
し か く

が変更
へん こう

になる場合
ば あ い

、手続
てつづ

きをしてください。 

くわしくは… 法務省
ほうむしょう

HP http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_HENKO/zairyu_henko1.html 

 

家族
か ぞ く

が亡
な

くなったとき、離婚
り こ ん

したときなど、家族関係
か ぞ く か ん け い

が変
か

わったときも、それぞれの機関
き か ん

で手続
て つ づ

きが必要
ひ つよう

です。 

くわしくは、外国人
が い こ く じ ん

のためのワンストップ窓口
ま ど ぐ ち

（ｐ●●）まで。 
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10 子
こ

ども 

 妊娠
に んしん

がわかったら、市
し

に届出
と ど け で

をします。 

手続
て つ づ

きをすると… 

①「母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

」を渡
わた

します 

お母
かあ

さんの妊娠中
にんしんちゅう

からの記録
き ろ く

とお子
こ

さんの健康
けんこう

状 態
じょうたい

を書
か

きます。 

病 院
びょういん

に行
い

くとき、 必
かなら

ず持
も

っていきましょう。 

 

②「外国語/日本語併記母子健康手帳
が い こく ご・ にほ んご へい き ぼし けん こうて ち ょう

」を渡
わた

します 

外国語
がいこくご

と日本語
に ほ ん ご

の両 方
りょうほう

で書
か

かれた母子手帳
ぼ し て ち ょ う

も、無料
むりょう

でもらえます。 

①と一緒
いっしょ

に病 院
びょういん

に持
も

って行
い

きましょう。 

 

 

③「妊産婦健康診査受診票・新生児聴覚検査受検票
にんさんぷけんこうしんさじゅしんひょう・しんせいじちょうかくけんさじゅけんひょう

」を渡
わた

します 

妊娠
にんしん

したら、定期的
ていきてき

に健康診査
けんこうしんさ

を受
う

けに行
い

きましょう。 

この冊子
さ っ し

は、健康検診
けんこうけんしん

の費用
ひ よ う

を助成
じょせい

を受
う

けるのに必要
ひつよう

です。 

福島市
ふ く し ま し

HP＞子
こ

育
そだ

て・教育
きょういく

＞妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

＞妊娠
にんしん

 

 

④保健師・助産師
ほ け ん し ・ じ ょ さ ん し

に相談
そうだん

できます 

 

 

 

母子健康

手帳 

どこで  なにをする  

こども政策課
せいさくか

 母子
ぼ し

保健係
ほけんがかり

  

妊娠届
にんしんとどけ

を出
だ

す  

外国語
がいこくご

併記
へ い き

母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

の申請
しんせい

をする  

 
保健福祉
ほ け ん ふ く し

センター2F  

 525-7671  

  
福島市
ふ く し ま し

HP＞子
こ

育
そだ

て・教育
きょういく

＞妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

＞妊娠
にんしん

 

 
 

10-1  妊娠
にんしん

したら 
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市役所
しやくしょ

で手続
て つ づ

き 

１４日
にち

以内
い な い

 

出入国管理局
しゅつにゅうこくかんりきょく

で手続
て つ づ

き 

３０日
にち

以内
い な い

 

大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

へ報告
ほうこく

 

国
くに

によって違
ちが

う 

1 市役所
しやくしょ

で手続
てつづ

き 

①「こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

」が受
う

けられます 

「こんにちは赤
あか

ちゃん応援隊
おうえんたい

」などが家
いえ

に来て、子育
こ そ だ

てについての情 報
じょうほう

を教
おし

えてくれます。 

 

 

②「すこやか手帳
てちょう

」を渡
わた

します 

「乳幼児健診
にゅうようじけんしん

【赤
あか

ちゃんの 体
からだ

の大
おお

きさや様子
よ う す

を調
しら

べる】」や予防接種
よぼうせっしゅ

の受
う

け方
かた

、 

予診票
よしんひょう

がセットになったものです。 

福島市
ふ く し ま し

HP＞子
こ

育
そだ

て・教育
きょういく

＞妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

＞母子
ぼ し

健康
け ん こ う

 

子
こ

ども医療費助成
い り ょ う ひ じ ょ せ い

   0～18歳
さ い

までの子
こ

どもの医療費
い り ょ う ひ

を補助
ほ じ ょ

します。 

児童手当
じ ど う て あ て

   中学校
ちゅうがっこう

修了前
しゅうりょうまえ

の子
こ

どもを育
そだ

てている方
かた

に、毎月
まいつき

￥5,000～￥15,000をお渡
わた

しします。 

福島市
ふ く し ま し

HP＞子
こ

育
そだ

て・教育
きょういく

＞子育
こ そ だ

て＞子
こ

ども医療
い り ょ う

費
ひ

助成
じ ょ せい

 または 児童
じ ど う

手当
て あ て

 

手続
て つ づ

きをすると… 

 

 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

総合窓口
そ う ご う ま ど ぐ ち

  □ 出生届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

す □ お父
と う

さん・お母
かあ

さんの在留
ざいりゅう

カード 

 
市役所

しやくしょ

１F □ こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほ う も ん

カードを出す □ 母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

 

 525-3732 □ 出産育児
し ゅ っ さ ん い く じ

一時金
い ち じ き ん

を申請
しんせい

する＊ □   出生証明
しゅっせいしょうめい

を書
か

いた出生届
しゅっしょうとどけ

（病院
びょういん

でもらう） 

  □ 国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に入
はい

る＊ 
  

  □ 受理証明書
じ ゅ り し ょ う め い し ょ

をもらう   

＊は親
おや

が国民健康保険
こくみんけんこうほけん

にはいっている場合
ばあい

に必要
ひつよう

な手続
てつづ

きです。 

 
福島市
ふ く し ま し

HP＞子
こ

育
そだ

て・教育
きょういく

＞妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

＞出産
しゅっさん
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2 出入国管理局
しゅつにゅうこくかんりきょく

で手続
てつづ

き 

3 大使館
た い し か ん

・領事館
り ょ う じ か ん

で手続
てつづ

き 

こどもが産
う

まれたことを、本国
ほんごく

に報告
ほうこく

します。 

期日
き じ つ

や必要
ひつよう

な書類
しょるい

などが国
くに

によって違
ちが

うので、駐日大使館
ちゅうにちたいしかん

/領事館
りょうじかん

に聞
き

いてください。 

お子
こ

さんが生
う

まれてから３０日
に ち

以内
い な い

に、お子
こ

さんの在留資格取得
ざ い り ゅ う し か く し ゅ と く

手続
て つ づ

きをします。 

生
う

まれてから６０日
に ち

以内
い な い

に日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ば あ い

、手続
て つ づ

きは必要
ひ つよう

ありません。 

法務省
ほうむしょう

HP  http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/16-10.html 

不安
ふ あ ん

な時
とき

は「外国人
がいこくじん

のためのワンストップ窓口
まどぐち

(ｐ●●)」に相談
そうだん

してください。 

～保育施設
ほ い く し せ つ

（保育所
ほいくしょ

/園
えん

・こども園
えん

）には、こんな種類
し ゅ る い

があります～ 

● 認可
にんか

保育
ほいく

施設
しせつ

 

職員
しょくいん

の数
かず

など国
くに

の基準
きじゅん

を満
み

たす施設
しせつ

。利用料
りようりょう

は保護者
ほごしゃ

の収入
しゅうにゅう

によって決
き

まり、どの施設
しせつ

でも同
おな

じです。 

● 認可外
にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

 

県
けん

の認可
にんか

を受
う

けていない施設
しせつ

。利用料
りようりょう

や設備
せつび

、運営
うんえい

は施設
しせつ

ごとに違
ちが

います。問
と

い合
あ

わせは各施設
か く し せ つ

へ。 

① 施設
しせつ

の種類
しゅるい

 

保育施設
ほ い く し せ つ

など 対象年齢
たいしょうねんれい

 時間
じかん

  問
と

い合
あ

わせ 

保育所
ほいくしょ

・保育園
ほ い く え ん

 0～5 

夕方
ゆう がた

まで 
仕事
し ご と

や妊娠
にんしん

など、家
いえ

での保育
ほ い く

が 難
むずか

し

いと認
み と

められる場合
ば あ い

に、保育
ほ い く

をします。 

幼稚園
よ う ち え ん

・保育課
ほ い く か

 

地域型保育施設
ち い き が た ほ い く し せ つ

 0～2  
保健福祉
ほ け ん ふ く し

センター2F 

認定
にんてい

こども園
えん

（保育所機能
ほ い く し ょ き の う

） 0～5  525-3750 

認定
にんてい

こども園
えん

（幼稚園機能
よ う ち え ん き の う

） 3～5 昼
ひる

過
す

ぎ頃
こ ろ

まで 

小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の教育
きょういく

をします。 各施設
か く し せ つ

 

幼稚園
よ う ち え ん

 3～5 13～14時
じ

頃
こ ろ

まで 
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② 入園
にゅうえん

申込
もうしこ

み 

施設
しせつ

の種類
しゅるい

によって手続
てつづ

きが違
ちが

います。 

施設
しせつ

の種類
しゅるい

 いつ どこで 持
も

っていくもの  なにをする  

保育所
ほいくしょ

・保育園
ほ い く え ん

＊ 
入所
にゅうしょ

したい月
つき

の 

前
まえ

の月
つき

の5日
にち

   

幼稚園
ようちえん

・保育課
ほいくか

 

□ 在留
ざいりゅう

カード 

入園
にゅうえん

・入所
にゅうしょ

申込
もうしこ

み 

無償化
むしょうか

の手続
てつづ

き  

地域型
ち い き が た

保育施設
ほ い く し せ つ

＊ □ 去年
きょねん

と今年
ことし

の家族全員の収入
しゅうにゅう

がわかる書類
しょるい

 

認定
にんてい

こども園
えん

（保育）＊  英語
えいご

または日本語
にほんご

に翻訳
ほんやく

されたもの 

市立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

   

9月
がつ

 □ 入所
にゅうしょ

する子
こ

どもの予防接種
よぼうせっしゅ

の記録
きろく

  

空
あ

きがあれば、

年度
ね ん ど

途中
と ち ゅ う

の

入所
にゅうしょ

もできます  

□ 保護者
ほごしゃ

のマイナンバーがわかる書類
しょるい

 

□ 入園
にゅうえん

・入所
にゅうしょ

申請書
しんせいしょ

 

□ 
子育

こそだ

て の た め の 施設
しせつ

等
とう

利用給付認定
りようきゅうふにんてい

・

変更届
へんこうとどけ

  認定
にんてい

こども園
えん

（幼稚園） 

施設
し せ つ

ごとに違
ちが

う 各施設
かくしせつ

   

私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

  

＊保育施設
ほ い く し せ つ

の場合
ば あ い

、利用資格
り よ う し か く

を証明
しょうめい

する書類
し ょ る い

が必要
ひ つよう

です。 

くわしくは…   福島市
ふ く し ま し

HP＞子育
こ そ だ

て・教育
きょういく

＞子育
こ そ だ

て＞保育所
ほいくしょ

・放課後児童
ほ う か ご じ ど う

クラブ＞保育施設
ほ い く し せ つ

の利用案内
り よ う あ ん な い

について 

③ 時間外
じかんがい

などの保育
ほ い く

 

通 常
つうじょう

の保育時間
ほ い く じ か ん

以外
い が い

にも、子
こ

ども預
あず

かってもらえます。申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせは、各施設
かくしせつ

まで。 

延 長
えんちょう

保育
ほ い く

 通 常
つうじょう

よりも遅
おそ

い時間
じ か ん

まで預
あず

かります。  

預
あず

かり保育
ほ い く

 幼稚園
ようちえん

やこども園
えん

の教育時間
きょういくじかん

の前後
ぜ ん ご

や園
えん

が休
やす

みの日
ひ

でも、預
あず

かります。  

一時
い ち じ

預
あず

かり＊ 仕事
し ご と

や病気
びょうき

、リフレッシュなどのために、月
つき

12回
かい

まで預
あず

かります。 

休日保育
きゅうじつほいく

   
日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

の保育
ほ い く

をします。 さくらんぼ保育園
ほいくえん

   野田町
の だ ま ち

5丁目
ちょうめ

4-50  597-6301 

土
ど

日
にち

・祝 日
しゅくじつ

の一時
い ち じ

預
あず

かりをします。 キッズガーデンなごみ  太平寺
たいへいじ

字
あざ

町ノ中
まちのなか

30  573-0222 

病児保育
びょうじほいく

病後児
びょうごじ

保育
ほいく

＊  

病気にかかっている、病気
びょうき

の回復期
かいふくき

であるために、普段
ふ だ ん

通
かよ

っている施設
し せ つ

に行
い

けない子
こ

どもの保育
ほ い く

をし

ます。生後
せ い ご

6か月
げつ

から就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

どもが対 象
たいしょう

です。  

 みらい・ゆめ保育園
ほ い く え ん

    鎌田
か ま た

字
あざ

卸町
おろしまち

12-3    563-7716 

＊は事前登録
じぜんとうろく

が必要
ひつよう
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①入学
にゅうがく

する場合
ばあい

 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

   

  市役所
しやくしょ

8F  

  525-3782 

 

入学申請書
にゅうがくしんせいしょ

を出す  

（必要
ひつよう

な場合
ばあい

）日本語
にほんご

学習
がくしゅう

支援
しえん

を依頼
いらい

する  

□ 在留
ざいりゅう

カード 

 □ 住民票
じゅうみんひょう

（ｐ●●） 

 □ 入学申請書
にゅうがくしんせいしょ

 

福島市立
ふくしましりつ

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

は… 

●住 所
じゅうしょ

によって通
かよ

う学校
がっこう

が決
き

まります。 

●授 業 料
じゅぎょうりょう

はかかりません。（教材費
きょうざいひ

はかかります。） 

● 給 食
きゅうしょく

があります。 

お昼
ひる

ごはんには、「 給 食
きゅうしょく

」を食
た

べます。毎月
まいつき

給食費
きゅうしょくひ

を払
はら

います。 

●日本語
に ほ ん ご

サポーターを派遣
は け ん

しています。 

専門
せんもん

のサポーターが、学校生活
がっこうせいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えます。 

希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、入学手続
にゅうがくてつづ

きのときに伝
つた

えてください。 

 

くわしくは…    福島市
ふ く し ま し

HP＞子育
こ そ だ

て・教育
きょういく

＞教育
きょういく

＞学校
が っ こ う

＞小・中学校
しょう・ちゅうがっこう

 

 福島市
ふ く し ま し

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

している子
こ

どもは、６歳
さい

の誕生日
た ん じ ょ う び

の次
つぎ

の４月
がつ

から、小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

できます。 

②日本
にほん

国内
こくない

から転校
てんこう

する場合
ばあい

 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

   

  市役所
しやくしょ

8F  

  525-3782 

 

転入学届
てんにゅうがくとどけ

を出
だ

す  

（必要
ひつよう

な場合
ばあい

）日本語
にほんご

サポーターを依頼
いらい

する  

□ 在留
ざいりゅう

カード 

 □ 住民票
じゅうみんひょう

 

 □    前
まえ

の学校
が っ こ う

の在学証明書
ざいがくしょうめいしょ

  

 □ 転入学
てんにゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

（住民登録
じゅうみんとうろく

のときに市民課
し み ん か

でもらう） 

  10-4  小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう
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市立図書館
し り つ と し ょ か ん

 本館 

ほんかん  

 
   

西口
に し ぐち

ライブラリー  

 
松木町
まつきちょう

1-1 
    

三河南町
みかわみなみまち

1-20 コラッセふくしま3F 

 
月
げつ

・水
すい

～土
ど

 9：30-19：00 

日
にち

・祝
しゅく

 9：30-17：30 

    
月
げつ

・水
すい

～土
ど

  9：30-19：00 

日
にち

・祝
しゅく

 9：30-17：30 

         

こどもライブラリー     
県立図書館
け ん り つ と し ょ か ん

  

 
早稲町
わ せ ち ょ う

1-1 こむこむ館１F 
    

森合
も りあい

西養山
にしようざん

1 

 
火曜以外
か よ う い が い

 9：30-19：00 
    

県立図書館
け ん り つ と し ょ か ん

HPで確認
かくにん

してください。 

      https://www.library.fks.ed.jp/ 

     
学習
がくしゅう

センター図書室
と し ょ し つ

  

 
各
か く

学習
がくしゅう

センター内
ない

 
     

AOZ（アオウゼ）      
まちなか交流

こうりゅう

スペース  

 
曾根田町
そ ね だ ま ち

1-18 MAXふくしま４F 
    

本町
もとまち

2-6 ウィズ・もとまち1F 

 
毎日
まいにち

 9：00-21：00 
    

毎日
まいにち

 10：00-19：00 

       

こむこむ館
かん

   
   

学習
がくしゅう

センター  

 
早稲町
わ せ ち ょ う

1-1 
     

 
火曜以外
か よ う い が い

 9：30-19：00 
     

「図書
と し ょ

カード」を作
つ く

ると、無料
む り ょ う

で本
ほん

を借
か

りられます。図書
と し ょ

カードを作
つく

るときは、在留
ざいりゅう

カードなどの名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

がわかるものが必要
ひつよう

です。 

 図書館
と し ょ か ん

では絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせイベントをやることがあります。 

 外国語
が い こ く ご

の本
ほん

・絵本
え ほ ん

もあります。 

11-2 図書館
と し ょ か ん

 

11-1 文化施設
ぶ ん か し せ つ

 

11  学
まな

ぶ・交流
こうりゅう

する 

さまざまな展示
て ん じ

・イベント・教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

-21- 



11-3 日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

 

11-4 国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

 

 市内
し な い

の日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

 

 連絡先 
子
こ

ども 大人
お と な

 曜日
よ う び

 

日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

「ひなぎく」 
●●●●   

金曜日
き ん よ う び

 

福島市
ふ く し ま し

移住女性支援
い じ ゅ う じ ょ せ い し え ん

ネットワーク（EIWAN）福島
ふ くしま

サロン 
●●●●   

木曜日
も く よ う び

、第
だい

２・第
だい

３土曜日
ど よ う び

 

イングリッシュフレンドソサイエティ― ●●●●   
水曜日
す い よ う び

と土曜日
ど よ う び

 

外国
がいこ く

にルーツを持
も

つ子
こ

どもたちのための「土曜広場
ど よ う ひ ろ ば

」 
●●●●   

第
だい

２・第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

ふくしま日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

 
●●●●   

木曜日
も く よ う び

 

蓬莱日本語教室
ほ う ら い にほ んごき ょ う し つ

 
●●●●   

日曜日
に ち よ う び

 

ほうらい子
こ

どもの日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

(蓬莱
ほうらい

教室
きょうしつ

) 
●●●●   

日曜日
に ち よ う び

 

ほうらい子
こ

どもの日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

(西口教室
にしぐちきょうしつ

) 
●●●●   

金曜日
き ん よ う び

 

こんにちは日本語
に ほ ん ご

 
●●●●   

火曜日
か よ う び

 

福島日中文化交流会
ふくしまにっちゅうぶんかこうりゅうかい

 日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

 
●●●●   

火曜日
か よ う び

 

福島市国際交流協会
ふくしましこくさいこう りゅうきょうかい

 F-IFA 

 外国文化
が い こ く ぶ ん か

や日本文化
に ほ ん ぶ ん か

に触
ふ

れたり、交流
こうりゅう

したりするイベント・教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

 日本文化
に ほ ん ぶ ん か

や福島
ふ くしま

について知
し

りたい、市民
し み ん

と交流
こうりゅう

したい、自分
じ ぶ ん

の国
く に

の文化
ぶ ん か

を紹介
しょうかい

したい方
かた

は、ぜひ参加
さ ん か

してみてください。 

市役所１F 定住交流課      525-3739     

 URL●●●● 

 

（公財
こうざい

）福島県国際交流協会
ふくしまけんこくさいこうりゅうきょうかい

 F-IA 

 外国人
がいこ く じん

のための生活相談
せいかつそうだん

、情報発信
じょうほうはっしん

、教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

   http://www.worldvillage.org/ 

   ●●●●                 ●●●ー●●●● 
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市役所
しやくしょ

ですること 

どこで  なにをする  持
も

っていくもの 

 総合窓口
そ う ご う ま ど ぐ ち

   

   市役所
しやくしょ

１F  

① 転出届
てんしゅつとどけ

を出
だ

す □ 在留
ざいりゅう

カード 

② マイナンバーカードを返
かえ

す □   （ある場合
ば あ い

）マイナンバーカード 

③ 国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

を抜ける＊ □ 保険証
ほ け ん し ょ う

 

④ 住民税
じゅうみんぜい

を払
はら

う または 納税管理人
の う ぜ い か ん り に ん

を決
き

める □ 帰国日
き こ く び

がわかるもの（飛行機
ひ こ う き

のチケットなど）  市民税課
し み ん ぜ い か

  

   市役所
しやくしょ

2F    □ 給与明細書
き ゅ う よ め い さ い し ょ

 

＊は国民健康保険
こくみんけんこうほけん

にはいっている人
ひと

のみ 

12  帰国
き こ く

するとき 

住民税
じゅうみんぜい

  
 

 １年
ねん

の途中
と ち ゅ う

で帰国
き こ く

しても、その年
と し

の住民税
じゅうみんぜい

を納
お さ

めます。 

 納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が届
と ど

いた人…市役所
し や く し ょ

などで払
はら

います。 

 納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が届
とど

く前
まえ

に帰国
き こ く

する人…日本
に ほ ん

にいる人
ひ と

に「納税管理人
の う ぜ い か ん り に ん

」になってもらい、代
か

わりに払
はら

ってもらいます。 

 帰国
き こ く

する前
まえ

に、市役所
し や く し ょ

で「納税管理人
の う ぜ い か ん り に ん

」を決
き

める手続
て つ づ

きをしてください。 

  

国民年金
こくみんねんきん

の脱退一時金
だ っ た い い ち じ き ん

 
 

 国民年金
こくみんねんきん

の保険料
ほ け ん り ょ う

を６か月
げつ

以上
い じ ょ う

納
お さ

めている場合
ば あ い

は、帰国後
き こ く ご

に脱退
だったい

一時金
い ち じ き ん

を請求
せいきゅう

できます。 

 日本
に ほ ん

にいる人
ひ と

に代
か

わりに手続
て つ づ

きをしてもらうには、委任状
い に ん じ ょ う

が必要
ひ つよう

です。 

くわしくは…   国民年金機構
こ く み ん ね ん き ん き こ う

HP   https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html 

 

帰国
き こ く

する日
ひ

が決
き

まったら早
はや

めに、住
す

んでいるところ、ライフライン、電話
で ん わ

、銀行
ぎ ん こ う

などの解約
か い や く

手続
て つ づ

きをします。 

帰国
き こ く

する週
しゅう

になったら、市役所
し や く し ょ

で手続
て つ づ

きをしてください。 
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