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4
月

花見山など花の名所が見ごろを迎え、吾妻小
富士の種まきうさぎも春を知らせるよ。
山間部にはまだ雪が残ってるから、タイヤ交換
は気をつけてね！

5
月

果物も花から実へと変化の時期。
GWごろには吾妻小富士のスカイラインが開通
し、低い山から山開きもスタート。さわやかな気
候の中、登山やハーフマラソン大会を楽しんで！

6
月

じめじめした梅雨は作物にとって恵みの雨。
暑い夏に向けて、エアコンや冷房の準備も始め
よう。桃も店頭に並び始める時期。

ふくしまし

7
月

気温が30度を越える日も…。熱中症対策には
エアコンがマスト！無理せず休憩しながら活動
しよう。桃の季節が到来して、各地でスイーツも
楽しめるよ♪

8
月

福島市民の夏の一大イベント、わらじまつりの
開催！
盆地特有の蒸し暑さが続くので、夏バテ注意。
桃の食べ比べを楽しみながら夏を乗り切ろう！

9
月

暑さもそろそろ落ち着く？いいえ、日中はまだ暑
い日が続くよ。朝晩の寒暖差が大きいから上
着を持って出かけよう！桃の最後の品種が出
回り、徐 に々梨やブドウへバトンタッチ！

10
月

山 の々紅葉が始まり、登山を楽しめる季節。
新米や天然キノコが出回り、山菜ハンター
たちの目もキラリ✨
品種によってはリンゴも出回るよ！

11
月

白鳥の鳴き声は福島市の冬を告げる代名詞。
早朝にはV字飛行を見ることも！
早めにスタッドレスタイヤ、こたつ、アウターや
ブーツの準備を！備えあれば憂いなし！

12
月

灯油暖房器具や雪かき用シャベルが必要に
なる季節。夜間から朝にかけて車の窓や道路
が凍結するので余裕を持って出かけよう！

1
月
ジャケットの下にカーディガンやセーターを着
込むのがマスト。冬用ソックスやひざ掛けも
便利！中旬からいちご狩りもスタート！

2
月

寒さが続くよ。大雪の日は道路の渋滞や、
電車やバスの遅延が当たり前。休みの日は
家にこもる楽しみを見つけてもよいかも？

3
月

油断するとドカ雪に！まだまだ雪が降る場合
があるのでタイヤ交換はお待ちを。
徐々に気温が上がり始め、外での活動もし
やすい天気が増えてくるよ！
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つるし雛

福島市の一年をギュッとご紹介。
どんな生活が待っているのかイメージしてみましょう！

うそかえ祭
りの

「うそどり」

福島の水道水は、モンドセレクション最高金賞と
国際味覚審査機構最優秀味覚賞をW受賞！
世界が認めた水とともに生活しています！

ふくしまの水

新たな観光名所「へたれガンダム」
2010年に市の南部の平石地区に設置された鉄像。ちょっと頼りない姿から”へたれガンダム”の愛称が付き、地域の
人々に愛されています。窃盗被害のニュースで一躍有名になり、県外から足を運ぶ人も多い人気者です。

なるほど
福島な人

温泉卵をラジウム卵と言う。
飯坂温泉は日本で初めてラジウムが確認された地。全国的には「温泉卵」と呼ばれているものですが、福島
市民は飯坂温泉の源泉で作られた温泉卵を、親しみを込めて「ラジウム（ラヂウム）玉子」と呼んでいます。
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