
民泊やゲストハウスで2泊以上宿泊した場合に、利用料などの補助が受けられます。
1泊につき1人あたり3,000円まで補助。例えば家族4人で2泊した場合は最大24,000円
（3,000円×4人×2泊）
漠然と移住を考えている方も活用できます。
地元スーパーで食材を調達して調理することなど、リアルな暮らしの体験ができます。
滞在中はもちろん、滞在後も移住に向けたフォローを受けられます。

お試し移住■

民泊施設と体験内容の紹介■

一般社団法人 tenten いいざかサポーターズクラブ

民泊　茜

❶
❷

❸
❹
❺

自然豊かな織物工房に宿泊
しながら、織染め、養蚕を
体験できます。長期での
滞在も可能です。

昭和の家 ume

移住し起業したご家族が営む宿。
キュウリ農家が集まるエリアで
ゆったりとした暮らしが体験
できます。

住所：福島市大町2-18石屋小路ビル2F
TEL：024-529-5895
https://tenten-f.info/

住所：福島市飯坂町字湯沢26番地
TEL：024-529-6125
https://iizakasupporters.com/

（プレ移住サポート事業補助金）

5つのポイント

詳しくは
こちら

転入女性目線で県内各地で
交流の場の情報を発信しています！

飯坂町での生活を考えている人はぜひご相談ください！

住所：福島市飯坂町中野字瀬沼19-1　TEL：080-1661-0671
https://reserva.be/oriwori

オーナー

（P7にインタビュー掲載）

オーナー

住所：福島市鎌田沼前18-３　TEL：080-5565-7450

浪木 克文 さん

イ
ラ
ス
ト

意思表示が弱め？！　いいえ、シャイなだけです。ただシャイなだけなのです。

なるほど
福島な人

ふくしまの”虫”事情
都市から来られる方は特に気になるのではないでしょうか？山に近いと種類も数も多く、ギャップが大きいかも
しれません。市街地で見るのはガ、セミ、クモ、カメムシなど。逆にゴキブリは首都圏よりかなり少ないです。

なるほど
福島な人

オーナー

民宿いとう園

移住者のオーナーが駅前に構える
ゲストハウス。街内の暮らしを
イメージしたい方におすすめ。
一人でも家族でも！

果樹農家のお宅に泊まりながら
農業体験をすることができます。

La Union（ラ・ウニオン）

住所：福島市飯坂町東湯野字上岡14　TEL：024-563-5512
http://www.f-itoen.com/

1日1組限定で完全予約制と
なります。当園に宿泊し、農
家のありのままの生活を体
験することができます。
ぜひ一度ご体験ください。

伊藤 隆徳 さん

鈴木 美佐子 さん

オーナー

住所：福島市大町1-12　TEL：050-1807-1616（自動応答）
https://launion.page/

伊藤 篤史 さん

こん
な方
にオスス

メ

自然が好きな方、養蚕や
織物に興味がある方、丁
寧な暮らしに興味のある
方、是非お試し移住に来
てみて！

こん
な方
にオスス

メ

福島のまちのど真ん中に
あります。ご旅行の方も地
元の方も気軽に集い、語
らい、交わる場所をご用
意しております。

こん
な方
にオスス

メ

昭和の雰囲気漂う一軒家
でおくつろぎください。
小さいですが一軒家とな
りますので、全ての部屋を
自由に使えます。

こん
な方
にオスス

メ

伊藤 さん

START!

お試し移住→２地域居住

もしかして嫌われてる…？ いいえ、シャイなだけなのです。
福島市民の気質としてよく「控えめ」「おとなしい」「ノリが悪い」などが挙げられます。そのせいか移住
者が最初に遠巻きに見られることも…。親しくなると実は新しい物好きや話好きな人が多いです。

お試し移住で
得られた経験

移住応援団体紹介

東京で福島県の
移住フェアに
参加

NEXT...
2拠点生活で
両方の暮らしを
楽しむ伊藤さんの
挑戦はまだまだ
続く…！

色々な体験を
提案される

移住者交流会で
先輩移住者と
交流

やっぱり
住んで

みたいかも…

先輩移住者
農家さんの
イベント
お手伝い

お試し
移住の
振り返り

不動産会社で
物件相談、
内見

空き家や仕事の
探し方を相談

農家民宿
「いとう園」
に滞在。

冬の農作業体験

東京で民宿
伊藤さんの
果物販売を
お手伝い

仕事先で
福島の果物
メニューが
誕生！

季節の果物
を仕入れて
東京へ

お試し移住
制度の紹介 先輩

移住者と
ごはん会

お試し移住
1回目

出張移住
相談会
（東京）

福島市 お試し移住
２回目

農作業を
やって
みたい…

窓から
見える景色
が最高！

寒い！
遠い！

車がないと
無理！ はじめは

賃貸アパー
ト

かな？

観光とは
異なる
発見あり！

伊藤さんの
インタビュー記事はこちら！

伊藤さんの
インタビュー記事はこちら！

福島市 東京

吹雪の中
一駅分
歩いてみる

東京体
験
終
了

体
験
終
了

空き家が
ほしい

福島市

東京

２地域居住
開始

農園で
りんご収穫の
お手伝い

賃貸
アパート契約

農家さんの
団体に登録

果樹農家さんで
ブドウ作業の
お手伝い

やっぱりあの

部屋がいい！

なんでもない
朝の風景が
癒し！
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