
小中義務教育学校出前講座開催要領 

～先生の授業をお手伝いします！～ 

 

１ 目的 

 ・児童生徒のごみの減量と資源化に対する意識向上を図る 

 ・生活の中で実践できるごみ減量法を学び、ごみ問題を自分事として捉えることで理解を深める 

 

２ 内容 

項目 【コース１】 【コース２】 

タイトル 
これであなたも分別ハカセ！ 

～ごみの減量化・資源化を学ぶ出前講座～ 

エコクッキング＆キエーロで生ごみゼロチャレンジ！ 

～食材を無駄にせず、キエーロで生ごみを減らす方法を学ぼう！～ 

内容※１ 

① 福島市のごみ処理の現状 

② ごみの正しい分別について 

③ ごみの減量化・資源化の取り組みにつ

いて 

④ 体験活動（分別体験・パッカー車体験

等） 

※①～④がセットの内容 

① エコクッキング座学 

② エコクッキング実践 

③ キエーロ座学 

 

※①～③を任意に選択し受講可能 

講師 市職員 
福島市食品ロス削減マイスター※２ 及び  

市職員 

所要時間

※１ 
①～④セットで授業１コマ分程度 

①～③それぞれ約１～２コマ分程度 

（適宜対応可能） 

開催時期

※１ 
令和７年４月１日～令和８年３月３１日 令和７年８月頃～令和８年３月３１日 

準備物 

・ペットボトル（ごみの分別体験で使用） 

・資源にできない燃やすごみ（パッカー車

体験で使用） 

・食材（エコクッキング実践で使用） 

※１ 各コース共に、内容、所要時間、開催時期など学校の要望に適宜対応可能ですので、 

お気軽にご相談ください！ 

※２ 福島市食品ロス削減マイスターとは… 

   食品ロスの現状を学び、食品ロスの削減に向けて必要な知識を身に付け、家庭でで 

きる取り組みやエコクッキングなどの実践的な内容を広めることができる人材。 

 

３ 申請方法 

【コース１】  開催依頼書を希望する日の１ヵ月前までに担当課へ送付する 

【コース２】  開催依頼書を希望する日の２ヵ月前までに担当課へ送付する 

    ※詳細は、市公式ホームページをご覧ください。 

 URL :  https://www.city.fukushima.fukushima.jp/gomi-

genryou/kurashi/recycling/gomi/1183/1195.html 

 

 

 
【事務担当】 

環境部ごみ政策課ごみ政策係 

 小島（コース１） / 國分（コース２）  

（電話）024-525-3744 


