
生活保護費、受給者数ともに2014年から
緩やかに増加しています。

６５歳健康寿命は、国と比較すると短いです。

高齢化に伴い介護給付費が増大、
保険料も増加傾向にあります。

POINT  1

PO INT  2

PO INT  3

男性の２人に１人、女性の５人に１人がメタボに該当し、
男女ともに上昇傾向にあります。

POINT  4

7.
高齢化と増える負担

C
H A P T E

R

医 療 ・ 福 祉

代表的なグラフ
P ICK -UP

65 歳健康寿命

生活保護費総額・生活保護受給者数
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一般診療所数はわずかに減少していますが、医師数、看護師数は増加して
います。

65歳健康寿命は国と比較すると短い傾向にあり、男性に比べ女性の方が
健康寿命は長くなっています。

病院・診療所数と医師・看護師数100

65歳健康寿命99

基準日：各年１２月３１日現在

資料：福島県市町村別「お達者度」の算定について

資料：病院・診療所数：保健総務課集計、医師・歯科医師・薬剤師数：厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計」、看護師数：福島県「看護師等業務従事者届出」
62



#

#

人
口
構
造  |  

人
口
動
態
・
人
口
移
動  |  

子
ど
も
・
教
育
・
人
材
育
成  |  

雇
用
・
所
得
・
働
き
方  |  

産
業
・
経
済  |  

交
流
・
観
光
・
移
住  |  

医
療
・
福
祉  |  

都
市
基
盤
・
生
活
環
境  |  

防
災
・
環
境
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス  |  

財
政
・
行
政
運
営  |  

復
興
都
市
と
し
て
の
現
在
地

t h e m e

医療・福祉

t h e m e

医療・福祉

DATA NUMBER

DATA NUMBER

一般診療所数はわずかに減少していますが、医師数、看護師数は増加して
います。

65歳健康寿命は国と比較すると短い傾向にあり、男性に比べ女性の方が
健康寿命は長くなっています。

病院・診療所数と医師・看護師数100

65歳健康寿命99

基準日：各年１２月３１日現在

資料：福島県市町村別「お達者度」の算定について

資料：病院・診療所数：保健総務課集計、医師・歯科医師・薬剤師数：厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計」、看護師数：福島県「看護師等業務従事者届出」
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減少傾向にあった生活保護費・受給者数について、2014 年から緩やかに
増加傾向で推移しています。

病床数はほぼ横ばいで推移しています。

生活保護費総額・生活保護受給者数102

病床数101

基準日：各年１２月３１日現在
資料：保健総務課

資料：生活福祉課
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年齢階層別では75歳から79歳までの対象者が多く、65歳以上が約半数
を占めています。これは世代別人口が比較的多く、収入の減少が重なるため
と考えられます。

福島市・福島県は、2015 年から緩やかに増加し、全国は、2015 年から
緩やかに減少しています。

生活保護年齢別受給者数104

【福島市・全国・福島県比較】生活保護の保護率103

資料：生活福祉課

資料：生活福祉課
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年齢階層別では75歳から79歳までの対象者が多く、65歳以上が約半数
を占めています。これは世代別人口が比較的多く、収入の減少が重なるため
と考えられます。

福島市・福島県は、2015 年から緩やかに増加し、全国は、2015 年から
緩やかに減少しています。

生活保護年齢別受給者数104

【福島市・全国・福島県比較】生活保護の保護率103

資料：生活福祉課

資料：生活福祉課
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介護保険制度の安定的な運営のため、高齢者人口や介護給付費の変動を
見据え、3年ごとに保険料の見直しをしています。高齢化に伴い介護給付費
が増大しており、保険料も増加傾向となっています。

高齢化の進行に伴い介護サービスを希望する被保険者が増えており、
給付費も認定者数も年々増加しています。

介護保険料基準額（月額）106

介護保険給付費と要介護（要支援）認定者数105

資料：介護保険課

資料：介護保険課
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2019年の手話言語条例制定後、手話通訳の利用が増加しています。

手帳所持者数は、身体障がい者は近年減少傾向、精神障がい者は増加傾向、
知的障がい者は微増傾向にあります。

手話通訳件数108

障害者手帳所持者数の推移107

基準日：各年４月１日現在
資料：障がい福祉課

資料：障がい福祉課
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2019年の手話言語条例制定後、手話通訳の利用が増加しています。

手帳所持者数は、身体障がい者は近年減少傾向、精神障がい者は増加傾向、
知的障がい者は微増傾向にあります。

手話通訳件数108

障害者手帳所持者数の推移107

基準日：各年４月１日現在
資料：障がい福祉課

資料：障がい福祉課
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休日歯科診療、障がい者歯科診療ともに大幅な変化はなく推移しています。

コロナ禍以降、感染対策を強化した診療を行ったことや市民の受診行動の
変化などにより受診者数は減少しています。

休日救急歯科診療所受診者数110

夜間診療所受診者数109

資料：保健総務課

資料：保健総務課
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老衰での死亡が増えており、2018 年以降は3番目に多い死亡原因となって
います。最も多い死因原因は悪性新生物(がん)、２番目は心疾患となって
います。

自殺死亡率 (人口10万人当たりの自殺者数 )は 2022 年から増加傾向に
あり、2024 年は全国及び福島県を上回っています。

死亡原因別死亡率（人口10万対）の推移112

自殺死亡率の推移111

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」

資料：人口動態調査
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います。最も多い死因原因は悪性新生物(がん)、２番目は心疾患となって
います。

自殺死亡率 (人口10万人当たりの自殺者数 )は 2022 年から増加傾向に
あり、2024 年は全国及び福島県を上回っています。

死亡原因別死亡率（人口10万対）の推移112
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資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」

資料：人口動態調査
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コロナ禍の影響で2020年は下がったが、年 上々昇しています。
10人中およそ4～5人が受診しており、国より高く推移しています。

男性はおよそ4人に1人、女性は15人に1人はたばこを吸っています。
喫煙率は男女とも減少し、特に男性は大きく減少しています。

国保特定健診受診率114

喫煙率の推移113

資料：福島市「福島市民の健康と生活習慣調査」（対象：20～ 84 歳の市民）、厚生労働省「国民生活基礎調査」（対象：20歳以上）

資料：福島市国民健康保険「特定健康診査・特定保健指導法定報告データ」、福島県国民健康保険団体連合会、厚生労働省
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DATA NUMBER

被保険者数の減少に伴い給付費総額も減少していますが、
1 人あたりの医療費は増加しています。

男性はほぼ 2 人に 1 人、女性はおよそ 5 人に 1 人が該当しています。
男女ともに上昇傾向にあり、特に男性は 16 年間で 9.7 ポイント上昇して 
います。

国民健康保険給付費総額と被保険者数116

国保メタボ該当・予備群率115

資料：福島市国民健康保険「特定健康診査・特定保健指導法定報告データ」、福島県国民健康保険団体連合会（2008 ～ 2010　公表なし）、厚生労働省

資料：「福島市の国保」
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被保険者数の減少に伴い給付費総額も減少していますが、
1 人あたりの医療費は増加しています。

男性はほぼ 2 人に 1 人、女性はおよそ 5 人に 1 人が該当しています。
男女ともに上昇傾向にあり、特に男性は 16 年間で 9.7 ポイント上昇して 
います。

国民健康保険給付費総額と被保険者数116

国保メタボ該当・予備群率115

資料：福島市国民健康保険「特定健康診査・特定保健指導法定報告データ」、福島県国民健康保険団体連合会（2008 ～ 2010　公表なし）、厚生労働省

資料：「福島市の国保」

#

#

人
口
構
造  |  

人
口
動
態
・
人
口
移
動  |  

子
ど
も
・
教
育
・
人
材
育
成  |  

雇
用
・
所
得
・
働
き
方  |  

産
業
・
経
済  |  

交
流
・
観
光
・
移
住  |  

医
療
・
福
祉  |  

都
市
基
盤
・
生
活
環
境  |  

防
災
・
環
境
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス  |  

財
政
・
行
政
運
営  |  

復
興
都
市
と
し
て
の
現
在
地

t h e m e

医療・福祉

t h e m e

医療・福祉

DATA NUMBER

DATA NUMBER

高齢者人口及び身寄りのない高齢者世帯の増加により、
養護老人ホーム措置者数は増加傾向にあります。

地域福祉の担い手である民生委員・児童委員の充足率は全国と比べ
高いものの、平成 28年以降欠員が増加しています。

養護老人ホーム措置者数118

民生委員・児童委員の充足率の推移117

基準日：一斉改選年12 月1日（3年毎）

基準日：各年度３月３１日現在

資料：共生社会推進課、厚生労働省　社会・援護局「民生委員・児童委員制度の最近の傾向」

資料：平成 18年度～令和 7年度　福島市の福祉事業
71



#
人
口
構
造  |  

人
口
動
態
・
人
口
移
動  |  

子
ど
も
・
教
育
・
人
材
育
成  |  

雇
用
・
所
得
・
働
き
方  |  

産
業
・
経
済  |  

交
流
・
観
光
・
移
住  |  

医
療
・
福
祉  |  

都
市
基
盤
・
生
活
環
境  |  

防
災
・
環
境
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス  |  

財
政
・
行
政
運
営  |  

復
興
都
市
と
し
て
の
現
在
地

t h e m e

医療・福祉
DATA NUMBER

コロナ禍以降停止していた介護サービスの再開が養護者のストレス軽減に
繋がり、養護者による高齢者虐待件数が減少しています。

養護者による高齢者虐待件数119

基準日：各年度３月３１日現在
資料：令和 4 ～ 7 年度 福島市の福祉事業
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