
令和６年度   「心のバリアフリー」推進隊のきろく    

★活動一覧  

5/18（土） ５月ミーティング 

6/15（土） ６月ミーティング 

7/13（土） ７月ミーティング 

8/27（火） ８月ミーティング 

9/21（土） ９月ミーティング 

10/19（土） １０月ミーティング 

11/16（土） １１月ミーティング 

12/21（土） １２月ミーティング 

1/18（土） １月ミーティング 

2/15（土） ２月ミーティング 

 今年度より、毎月第３土曜に実施し、  

・イベント等での啓発活動 ・定例ミーティング 

5/3（祝・金） 結・ゆいフェスタ2024 

7/13（土） いきいき！ふくしマーケット 

9/22（祝・日） とっておきの音楽祭INふくしま2024 

10/6（日） 福島ユナイテッドFC ホームゲーム 

10/27（日） いきいき！ふくし秋祭り 

2/28（金） 市民センター取材 

令和６年度は、合計１２名のメンバーで心のバリアフリー推進隊の活動を行いました。  

主に、「定例ミーティング」と「イベント等での啓発活動」を二本柱として、  

心のバリアフリーの理解推進を呼びかけました。  



★活動のようす  

～心のバリアフリーの実践 「行動の５つのポイント」～ 

心のバリアフリー推進隊自身で理解を深めていく場として、  

今年度より、毎月第３土曜日に定例ミーティングを実施しました。  
定例ミーティング 

心のバリアフリーの行動を呼びかけるため、「行動の５つのポイント」と  

それらをもとに「啓発チラシ」を定例ミーティングで作成しました！  

 

 

 

 

 

1   社会にある「４つのバリア」を調べてみよう！ 

2   まずは身近な人との会話を大切にしよう！ 

3   自分にできることはないか意識して周りを見てみよう！ 

4    困っている人に気づいたら、「何かお手伝いできることは 

      ありますか？」と声をかけてみよう！ 

5   一方的に決めつけず、相手の考えや思いに耳を傾けてみよう！ 

～心のバリアフリー啓発チラシ～ 



５月 6月 

7月 8月 

≪委嘱状交付式・オリエンテーション≫ ≪心のバリアフリー出前講座受講≫ 

9月 

「心のバリアフリーを一言で 

表すと？」をテーマに 

意見交換をスタートし、 

「行動の５つ行動のポイント」 

を決定しました！ 



１１月 12月 

１月 市民の皆さまに知っていた 

だくきっかけとなるよう、 

効果的なデザインや色、構図、 

内容について、話し合い 

啓発チラシを作成しました！ 

２月 

 

次年度へのアイデアや 

自分自身の変化、活動の中 

で得られた気づきについて 

今年度の活動を 

      振り返りました！ 

≪最終ミーティング≫ 



 本市やバリアフリー推進パートナー（登録企業・団体約３００社）の  

 主催イベント等で啓発チラシ等の配付や呼びかけを行いました。  
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