
就労準備支援
「社会との関わりに不安がある」・・・

福島市 「生活相談支援窓口」
〒960-8601 福島市五老内町３番１号 福島市役所２階

生活福祉課 ☎ ０２４－５２５－３７２５（直通）
受付時間 月曜日～金曜日 ９時～１１時３０分、１３時～１６時３０分

（土日、祝日、年末年始を除く）

生活習慣の形成等、個人の状況に応じた支援

「他の人とコミュニケーションがうまくとれない」・・・

個人の状態に合わせたきめ細やかな支援内容

直ちに就労が困難な方に６カ月から１年の間、プログラムにそって、

一般就労に向けた基礎能力を養いながら就労に向けた支援や就労機会

の提供を行います。

社会参加する上で必要な生活習慣の形成のための指導、訓練

（決まった時間に起床や就寝できない、昼夜逆転している等、生活習慣の形成、改善など）

就労の前段階として必要な社会的能力を身につけるための指導、訓練

（挨拶ができる等、基本的コミュニケーション能力の形成など）

継続的な就労経験の場を提供し、一般就労への就職活動に向けた技法

や知識の取得等を支援（公用車の洗車、農業体験、簡単なＰＣ操作等）
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就労自立支援
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福島市内在住で、就労したことが無い方や、就労のブラ
ンクがある方等、直ちに就労することが難しい方。

まずは、生活相談支援窓口 （福島市生活福祉課） に
ご相談ください。ご家族の方等が相談に来ていただくこ
とも可能です。

1) 各支援機関との連携を図るため、相談者の同意

を得て情報共有を行います。

2) 相談者の同意を得て家庭訪問を行い、生活状況

を確認する場合があります。

利用料は無料です。
個人情報の秘密は守ります。
安心してご利用ください。

申込方法

利用料

事業の主な留意事項


