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競技
種目

●車イスを使用してゴールへ。トラックで実施。

●走ってゴールへ。トラックで実施。

●ビーチボールをプラスチックバットで転がし、標識柱を回ってゴールへ。
※車いすを利用されている方も、介助者（車いすを押す方）付きで参加可能です。

●コースの途中で目標棒に引っ掛かるように輪を投げる。３回引っ掛ければゴールへ。
リングが目標棒に入らなくても輪の一部が得点板内にあればOKです。

●コースの途中で先の円を狙いディスクを投げる。円に１回入ればゴールへ。

●スタート後、宝（袋）を一つ拾い、ゴールへ。
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【競技種目説明】
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１B

スタート ゴール

①１回転 ③アンカーは１回転したらゴールへ

スタート ゴール

スタート ゴール

１回転

スタート ゴール

スタート

ゴール

スタート ゴール
宝（袋）を一つだけ拾ってゴールへ


