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●車イスを使用してゴールへ。トラックで実施。

●走ってゴールへ。トラックで実施。

●ビーチボールをプラスチックバットで転がし、標識柱を回ってゴールへ。
※車いすを利用されている方も、介助者（車いすを押す方）付きで参加可能です。
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ニチレクボール
●サークルの中に立って黄色の標的球に向かって、ボッチャのように２チームがそれぞれ
赤と青のボールを投げ合い、より近づけることによって得点を競う。

４B
フライング
ディスク

●アキュラシー…離れたアキュラシーゴールに向かってディスクを投げて通過した回数を
競う。
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【競技種目説明（ニュースポーツ体験）】

競技内容競技 種目

１B

短
距
離
競
走

【競技種目説明（個人競技）】

競技内容
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5 忍者ランド
●くぐる、はう、渡るなどの３種類の動作が遊びながら自然に身につく。
３種目達成後、ゴール前にある宝（袋）を拾う。

クロリティー3

４A

●日本の輪投げとアメリカのホースシューをミックスして作られた最新の輪投げ競技。
　リングが目標棒に入らなくても輪の一部が得点板内にあれば得点となる。

スタート ゴール

①１回転 ③アンカーは１回転したらゴールへ

スタート ゴール

スタート ゴール

１回転


