
 

 
こころの病気は、早めに専門家に相談することが大切です。 

日々の生活の中でストレスを感じていたり、心に悩みを抱えている方が、専門家に相談できる機

会として「福島市こころの健康相談」を実施しています。お気軽にご相談ください。 

❖ 実施日時・講師・場所 

日  時 担当精神科医師 場  所 

令和８年 ５月２０日（水） 

14：00～16：00 

内海 晴美 

（内海メンタルクリニック） 

福島市役所 

１階 相談室 

※障がい福祉課(１階) 

 にお越しください。 

 

＊定員：各回２名 

＊相談時間は 

１人あたり１時間です。 

＊費用：無料 

       ６月１６日（火） 

14：00～16：00 

海野 幸浩 

（板倉病院） 

       ７月２４日（金） 

14：00～16：00 

小林 直人 

（あずま通りクリニック） 

       ８月２６日（水） 

14：00～16：00 

廣山 祐治 

（ひろやまメンタルクリニック） 

       ９月１７日（木） 

1３：３0～1５：３0 

角田 耕也 

（大原医療センター） 

      １０月１５日（木） 

13：30～15：30 

伊藤 光宏 

（南福島ひまわりクリニック） 

      １１月２７日（金） 

14：00～16：00 

木村 聡 

（一陽会病院） 

      １２月１７日（木） 

14：00～16：00 

柳内 務 

（文化通やぎうちクリニック） 

令和９年 １月１３日（水） 

1４：００～１６：００ 

堀越 翔 

（ほりこし心身クリニック） 

    ２月９日（火） 

13：30～15：30 

宍戸 恭子 

（西口ハートクリニック） 

       ３月１５日（月） 

14：00～16：00 

村上 敦浩 

（村上病院） 

 

❖ 対象者：通院をしていない方で、相談を希望する本人、家族等（福島市民）。 

        過去にこころの健康相談を受けたことがある方は対象外となります。 

❖ 予約制となっております。実施日の３日前までにお申込みください。 

尚、予約状況により、希望する月の予約を受け付けできない場合があります。 

 

お申込み・問合せ先（平日 8：30～17：15） 

福島市役所 障がい福祉課 自立支援係 

ＴＥＬ ０２４－５２５－３７４６（直通） 

ＦＡＸ ０２４－５３３－５２６３ 


