
 

    

 

 

R7.7～8月  吾妻西地域包括支援センター 

土船  

土船地区の老人会（千秋会）の中には、7～8 年前からフラダンスを習ってい

る梅津さんを中心にフラダンスチームが立ち上がりました。メンバーは年々増

え、現在は８名で活動しています。老人会のイベントや旅行で発表していまし

たが、去年から私たちの法人の納涼祭で披露してほしいとお願いしたところ、

快諾していただき今年で２回目となりました。真夏の集会所で振付の練習を

しているところにお邪魔すると、自家製漬物や茹でたての枝豆、旅行のお土

産を持ち寄り、おしゃべりが尽きません。「一人じゃ笑えないもん。集まること

が楽しいんだ～」と暑さにも負けず笑い声が響いていました。 

お祭りでは盆踊りガールに変身 

8/11土船地区にある東泉寺で夏祭りを開催。毎年 

子供からお年寄りまで地域が一つになるイベントです。 

フラガールが盆踊りガールとして参加すると聞き、私も参加。 

仮装したメンバーが盆踊りを盛り上げてくれます。 

「尾形さんも来な～」と誘われるままに輪に入り、見よう見まねで 

踊ります。地域外の方が来ていても優しく受け入れてくれる 

皆さんの暖かさと伝統を守る地域の情熱を感じました。 

汗だくで踊り終わると、知らない人とも握手したりハイタッチしたり、

地域が一つになる瞬間は何とも言えない満たされた気持ちになり、

これからもこのお祭りが続くようにと願いました。 

千秋会の会長：梅津さんは「地域のためになるなら、フラガールはどこでも行くから！」と納涼祭にも見学にきてく

れました。フラダンスが始まると、施設の利用者さんは音楽に合わせて手拍子したり歌ったり大盛り上がり！ 

リクライニングの利用者さんも腕を上げて踊ってくれていました。「発表する場があるのは自分たちにも刺激になる

し元気をもらえる。お化粧して赤い口紅塗ると気持ちが違うよね！ドレスを着させてもらって、夢のようだ～」と 

お揃いの衣装で満面の笑みを浮かべて記念撮影。「明日はどうなるかわからない。人生楽しく進んで行かなきゃ！」

と常に前向きなフラガールの皆さんは、今後も活動を広げていきたいと話をしてくれました。 

まずは自分たちが楽しく活動をつづけること、そして関わった方みんなが幸せになれますように… 

出張フラガールをご要望の方は、ぜひ吾妻西包括までご連絡ください     

発行元：福島市吾妻西包括支援センター 


