
福島市内のオレンジカフェ（認知症カフェ）一覧
（令和7年4月現在）

Ｎｏ 名称
開催
地区

開催場所 開催時間 内容 参加費 問い合わせ先

1 みんなのカフェ 中央
松ヶ丘ビル５階
羽山ヒルズラウンジ（栄町１-２８）

第４木曜日
13時30分～14時45分

①茶話会・交流
②専門職による認知症相談

100円
医療法人湖山荘あずま通りクリニック
電話：０２４－５７２－４６１１

2 「いこCafé」 中央
メディア・シティエスタビル　地下1階
福島市街なか交流館
（栄町６－１）

第３木曜日
14時～16時

①茶話会・交流
②レクリエーション

-
福島市中央地域包括支援センター
電話：０２４－５３３－８８９１

3 おれんじカフェ六華 中央
きらり健康生活協同組合　本部　1階
みんなの部屋（野田町一丁目１５－１２）

第３金曜日
10時～12時
(8月、1月は休み)

①茶話会・交流②レクリエーション
③歌④軽食
⑤認知症や健康に関する学習会
⑥参加者の希望を反映して計画

100円
福島市中央西地域包括支援センター
電話：０２４－５６３－４８８０

4 ささえ愛カフェ 中央
ささえ愛カフェ事務所
（野田町字八天３２ー１１）

第２、第４水曜日
14時～16時

①茶話会　　②介護・健康相談
③認知症に関する学習会
④介護予防レクリエーション

- 特定非営利活動法人ささえ愛カフェ
電話：０２４－５５８－７６５６

5
オレンジカフェ
「風」

渡利
福島市わたりふれあいセンター
（渡利字番匠町４３）

第４日曜日
13時～14時30分

①茶話会　②介護・健康相談
③認知症に関する情報提供
④音楽タイム

200円
認知症の人と家族の会
福島県支部福島地区会
電話：０２４－５２１－２７６０

6
オレンジカフェ・
ブレスユー

渡利 鈴と小鳥
（渡利字鳥谷下町２１－２）

第３日曜日
14時～15時30分

①交流・情報交換②レクリエーション
③認知症に関する相談窓口④認知症の
正しい理解の普及・啓発

100円 オレンジカフェ・ブレスユー　事務局
電話：０９０－９６３８－７６３２

7
オレンジカフェ
シニアガーデン

杉妻 ユアライフ交流室
（伏拝字田中１９-７）

第４土曜日
14時～16時

①認知症についての基礎知識
②認知症予防体操

100円 株式会社ユアライフ
電話：０２４－５６３－４６７１

8
フクチャンち
オレンジカフェ

杉妻 フクチャンち通所介護事業所
（伏拝字清水内２５）

第４土曜日
14時～15時

①認知症予防体操　②健康講話
③認知症に関する相談　④歌
⑤折り紙等軽作業

‐ ロング・ライフ　フクチャンち
電話：０２４－５４６－３６２７

9 カフェとまり木 杉妻 鳥谷野集会所
（鳥谷野字宮畑８）

第２金曜日
14時～16時

①認知症や健康、介護に関する学習会
②健康体操　③近隣施設・鳥谷野地区
の活動等の情報交換

100円 あったかいごとやの
電話：０２４－５３９－５５５３

10
オレンジカフェ
「なごみっこ」

杉妻 社会福祉法人なごみ喫茶コーナー
（太平寺字町ノ内３０）

第３土曜日
10時～11時30分

①茶話会②介護相談等 -
福島市杉妻地域包括支援センター
電話：０２４－５７３－８１３０

11
みんなのSunSun
カフェ

蓬莱 蓬莱学習センター分館　第一講義室等
（蓬莱町四丁目１-１）

第３水曜日
10時～11時30分
（1、2月は除く）

①座談会
②健康に関する学習会

100円 福島市蓬莱地域包括支援センター
電話：０２４－５４７－２３４５

12
おれんじカフェ
「マハロ」

清水 信夫山ガイドセンター（御山字甘粕１７） 不定期
①懇談会　②レクリエーション
③健康体操　④菓子作り
⑤認知症や健康、介護に関する学習会

100円 おれんじカフェ「マハロ」事務局
電話：０７０－４４２５－８０２２

13
オレンジカフェ
はるの陽

清水 なごみ工房
（北沢又字番匠田５）

奇数月の第３土曜日
13時30分～15時

①ミニ講座
②情報交換・交流
③医療・介護等個別相談
④歌　⑤イベント

100円 福島市清水東地域包括支援センター
電話：０２４－５５８-７３００

14
オレンジカフェ
カナリア

信陵

地域複合型総合施設生愛会生活期総合リハ
ビリテーション医療ケアセンター地域交流
館カナリア
（大笹生字向平６－１）

第3水曜日
13時30分～15時

①認知症予防体操
②座談会
③認知症に関する相談

- 福島市信陵地域包括支援センター
電話：０２４－５５８－７８６７

15 にんじんカフェ 北信
北信福祉会ハッピー愛ランドケアハウス
２階談話室
（南矢野目字才ノ後６－２）

不定期

①認知症予防体操
②レクリエーション
③ミニ講座
④認知症に関する相談

200円
北信西認知症カフェ推進チーム事務局
（北信西地域包括支援センター）
電話：０２４－５５２－５５４４

16 Caféすこやか 北信
すこやかの里・瀬上
（瀬上町字四斗蒔１⁻１）

第４金曜日
13時30分～15時

①認知症に関するミニ講話
②情報交換　③茶話会　④イベント

100円 福島市北信東地域包括支援センター
電話：０２４－５５３－１５５５

17
ライフ吉井田
オレンジカフェ

吉井田 地域包括ケア施設ライフ吉井田
（吉倉字谷地７３-１）

第４水曜日
14時～15時

①座談会②専門職による介護相談や談
話
③体操④脳トレ⑤談話(回想法)
⑥ものづくり

-
ライフ吉井田看護小規模居宅介護事業
所
電話：０２４－５６３－６１４５

18 くるみカフェ 吉井田 エルダーランド地域包括ケアステーション
（吉倉字谷地３６-１）

第３火曜日
13時30分～15時

①パン作り　②学習会
③専門職による介護相談や談話

300円 福島市吉井田地域包括支援センター
電話：０２４－５４６－６２２２

19
いいざか
オレンジカフェ

飯坂 「ふるさと」いいざか
（飯坂町字八景３-７ ）

不定期
①脳年齢判断
②認知症に関する学習会
③懇談会

200円 福島市飯坂北地域包括支援センター
電話：０２４－５７３－６０７７

20 飯坂ももカフェ 飯坂
飯坂町はなゆまち
（飯坂町字湯町３７－１）

木曜日(実施する週は不定期) 11時～12時①ワークショップ②懇談会 200円 福島市飯坂北地域包括支援センター
電話：０２４－５７３－６０７７

21
オレンジカフェ
こらんしょ

松川
リブレ松川高齢者複合施設
（松川町美郷四丁目１３-８）

第３土曜日
10時～11時30分

①参加者の希望を反映して計画します
②健康体操
③地域住民の交流の場
④介護相談受付
⑤手作業（作品、お菓子つくり等）

100円 リブレ松川高齢者複合施設
電話：０２４－５７３－６５２２

22 しろやまカフェ 信夫
あづま脳神経外科病院
（大森字柳下１６-１）

偶数月の第3金曜日
10時～11時

①認知症に関する学習会・懇談会
②医療・介護相談会

200円 福島市信夫地域包括支援センター
電話：０２４－５９３－０１５１

23 オレンジカフェ楽楽 吾妻 朝カフェ「んだよねぇ」
（西中央二丁目64-3）

第３土曜日
1３時～15時

①茶話会
②相談

200円 福島市吾妻東地域包括支援センター
電話：０２４－５５５－３５２２

24
オレンジカフェ
道しるべ

飯野
くらしと介護のサポート道しるべ
（飯野町字町10）

第３土曜日
10時～12時

①認知症ミニ講座
②座談会
③相談

100円 くらしと介護のサポート道しるべ
電話：０２４－５０２－２５２５

開催日時や参加要件を変更している場合がございます。

詳細は各カフェにお問い合わせのうえ、ご参加ください。


