
誰でも

参加無料

令和８年      月        日(土)
１０：００～１５：００

9  19

福島市市民センター
（市役所となり）

日時

場所

お茶と会話を楽しみながら、
認知症をもっと身近に感じられる
カフェです。
認知症の方もスタッフとして
お待ちしています！

ふくふくオレンジカフェふくふくオレンジカフェふくふくオレンジカフェ

【第１部】講演

認知症？物忘れ？みんなまとめて予防しよう！

【第２部】シンポジウム

中学生、高校生は認知症をどんな風に見て、
感じているの？！

　　　　　　　　　　　・講師　あずま通りクリニック　院長
　　　　　　　　　　　　　小林　直人　先生
　　　　　　　　　　　・シンポジスト
　　　　　　　　　　　　　福島県立橘高等学校生徒
　　　　　　　　　　　　　福島大学附属中学校生徒

10:30～12:00　 １階大ホール
認知症予防講演会認知症予防講演会認知症予防講演会

定員
先着１00名
（事前申込/

申し込みは裏面から）

※申し込み状況により
当日席あり

参加申し込みは
こちらから！

RUN伴ふくしまは、コースを歩きながらタスキを
つないでいきます。シンボルTシャツは認知症
当事者さんのお習字をデザインに採用！

【スタートイベント】12:05～
　　福島高校ジャズ研究部の演奏
　　村上敦浩先生の法螺貝号砲
【ゴールイベント】14:30～
　　小林先生による音楽ライブ

RUN伴ふくしま開催！参加者募集中！RUN伴ふくしま開催！参加者募集中！RUN伴ふくしま開催！参加者募集中！

ススタタンンププララリリーー開開催催！！

スタンプラリー開催！
スタンプを集めて　　　　をGET！

景品景品景品

キッチ
ンカー

も

来るよ
！

～正しく知ろう認知症～
ふくふくふくふくオレンジオレンジフェスタフェスタふくふくオレンジフェスタ

みんなあつまれ！

※手話通訳の対応もあります。



楽楽ししくく
学学べべるる体体験験ブブーーススががいいっっぱぱいい！！楽楽ししくく
学学べべるる体体験験ブブーーススががいいっっぱぱいい！！

高齢者ってどんな感じ？
見え方や動きを
体験してみよう！

高齢者体験高齢者体験高齢者体験

NintendoSwichスポーツや
太鼓の達人など

年齢を問わず楽しめる
新しいスポーツ体験！

eスポーツeスポーツeスポーツ

通いの場の祭典
みんな違って、みんないい。

・オリジナル缶バッジづくり
・チャリティー企画
・「むすびや」おにぎり販売

ガヤガヤフェスガヤガヤフェスガヤガヤフェス

市民の皆さんから募集した
認知症啓発のシンボルカラー

「オレンジ」を入れた
写真を展示

オレンジフォト展示オレンジフォト展示オレンジフォト展示

認知症に関する体験や
相談、作品展示など

多彩なブースが勢ぞろい！

ももりんも来るよ！

参加団体ブース展示参加団体ブース展示参加団体ブース展示

※手話通訳の対応もあります。

認知症を正しく理解し、
認知症の方への接し方などを学びます。
受講者ヘは”認知症の方を応援します”という意思表
示のオレンジリングをお渡しします。

13:00～14:30　　 

312会議室

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

懐かしい遊びを楽しもう！
子どもから大人まで、世代を超えて

楽しく交流できます。

昔遊び広場昔遊び広場昔遊び広場

講演会・認知症サポーター養成講座　お申し込み先
　WEB:QRコードよりアクセス

お電話でのお申し込みも可能です

TEL:024-529-5064
（福島市長寿福祉課　直通）

10:00～11:00

福島駅の駅前広場にて認

知症と家族の会が世界ア

ルツハイマーデーの街頭

宣伝を行っています

定員
先着20名

（事前申込/申し込みは
下記QRコードから）

※申し込み状況により
当日席あり

【主催】 ふくふくオレンジフェスタ実行委員会
【問い合わせ先】 TEL
024-529-5064（福島市
長寿福祉課）
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