
年 10 月

日 曜日

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

御とめ湯り周辺散策
花見山物産広場
トヨタクラウンアリーナ

9：00
9：20

¥1,800

間違い探し、折り紙等
飯坂支所
清水支所

9：00
9：20

¥1,800

御とめ湯り周辺散策
飯野支所
松川支所

9：00
9：20

¥1,800

塗り絵、脳トレ等
福島駅西口
信陵支所

9：00
9：20

¥1,800

パズル、脳トレ等
東部体育館
吾妻学習センター分館

9：00
9：20

¥1,800

間違い探し、塗り絵等
飯坂支所
清水支所

9：00
9：20

¥1,800

塗り絵、脳トレ等 蓬莱ショッピングセンター 9:20 ¥1,800

（スポーツの日）

脳トレ、あやとり等
飯野支所
松川支所

9：00
9：20

¥1,800

お試しマッサージ 東部体育館 9:10 ¥1,800

折り紙、パズル等
福島駅西口
吾妻学習センター分館

9：00
9：20

¥1,800

2026 湯ったりデイサービス予定表

会場 【御とめ湯り】

レク内容 集合場所 出発時間 利用料


