
集合場所

昼食

解散

入浴

レクリエーション

９：００～９：３０

・実施日ごとに時間が異なります。
・集合を厳守してください。

１０：３０～１２：００

・担当者の指示に従い、入浴してく
ださい。
・体調に応じて、ご入浴ください。

１２：００～１３：００

・休憩室でお召し上がりください。
・館内での過ごし方は担当者の指示に従って
くださいますようお願いいたします。

１３：００～１４：３０

・日替わりのレクリエーショ
ンをお楽しみください。

１５：００～

・集合場所まで送迎し、解散となります。

※あくまでおおよそのスケジュールとなります。実施日により内容や
時間が前後いたしますので、予めご了承ください。


