
温泉利用介護予防事業

ご利用者様向け
申請～利用までの流れ



②実施スケジュールの公開、利用登録者宛てにスケジュールの通知

③土湯宝生園（０２４－５９４－５９００）に利用希望日を申込み

④集合場所に各自集合

（～利用１ヶ月前）

（利用日）

⑤温泉入浴、昼食、レクリエーション

⑥解散

①市に在宅高齢者支援事業申請書提出
※申請後、審査のために地域包括支援センターの職員がご自宅に訪問し、調査します。

利用登録

利用日決定

利用当日



申請書

長寿福祉課
支所

＜申請方法＞

①直接市役所に提出する場合 ⇒ 本庁２階 長寿福祉課窓口にてご提出ください。
市で預かり後、担当地区の包括支援センターへ利用者様の調査依頼を行います。
包括支援センターの調査後、実態把握票を市に提出いただき、受理となります。

②担当地区の地域包括支援センターに提出する場合 ⇒ 実態把握票の作成と申請書の市への提出は包括支援セン
ター職員にて代行させていただきます。

※次ページの「ご利用にあたっての注意事項」に該当する方は、対象外とさせていただきます。

包括 長寿福祉課

利用決定通知

包括 長寿福祉課

①申請～利用決定までの流れ



ご利用にあたっての注意事項

①実施協力いただいております、御とめ湯り様は一般の方もご利用いただいている温浴施設になります。

②館内は段差がある箇所もあります。

休憩室も基本的には椅子ではなく、座布団にお座りいただきます。

介護認定を受けていない方につきましても、昇り降り動作、立ち座り動作に支障のある方は安全性の観点
から、事業利用の対象外とさせていただいております。

③事業実施にあたり現場担当職員を配置しておりますが、身体介助を行うことはできません。
レクリエーションの補助や館内のご案内をさせていただく職員になります。

④入浴は、すべてご自身で行っていただきます。

着脱衣、洗体に支障のある方は安全性の観点から、事業利用の対象外とさせていただいております。

⑤入浴前に血圧測定を行います。

疾病等で入浴を控えていただくことが推奨される方につきましても、事業利用の対象外とさせていただ
きます。
温泉の禁忌症として、重度の高血圧、動脈硬化、糖尿病等が挙げられています。

⑥その他、担当職員の指示に従っていただけない方、館内のルール、入浴のルールをお守りいただけない方につい
ては、ご利用登録を取り消しさせていただく場合がございます。



利用決定通知

スケジュール表

＜利用申込方法＞

①月ごとに、実施予定日と集合場所を記載したスケジュール表をご利用者様宛に送付いたします。
スケジュールのご確認いただき、利用できる日、ご都合の良い集合場所である日に、

 ご利用者様から土湯宝生園あてにお申込みください。

申込完了

②利用決定～利用申し込みの流れ

利用者番号

土湯宝生園

利用者番号
利用者様から土湯宝生園に

ご連絡ください。

②利用申し込み時、市から通知される利用者番号を必ずお伝えください。
利用者番号の確認ができない場合、利用申し込みができません。

③複数人でのお申込みも可能です。
団体でのご利用時は代表者の方が、利用される方全員の利用者番号を申込時にお伝えください。

④実施日あたりの利用者は、１０名上限（先着順）とさせていただきます。



集合場所

＜実施当日の流れ＞

①スケジュール表に記載のある集合場所（実施日毎に異なる）に時間厳守で集合ください。
集合場所までの交通手段については、公共交通機関のご利用にご協力ください。

実施施設

③利用当日の流れ（集合時）

御とめ湯り

②あらかじめ定めた集合場所以外での送迎対応は、一切対応いたしかねます。
最寄りやご都合の良い集合場所での実施日にお申込みいただきますようお願いいたします。

③時間超過や場所の誤り等で送迎バスをご利用できなかった場合でも、再送迎は対応いたしかねます。

④御とめ湯り様まで直接お集まりになる方は別途お申込み時にご相談ください。
駐車場は施設指定の場所をご利用ください。



昼食

＜実施当日の流れ＞

①入浴は、館内の注意事項に従い行ってください。

解散

③利用当日の流れ（利用中）

入浴 レクリエーション

②レクリエーションは、実施日によって異なる場合がございます。

内容によっては、追加で材料費等の費用負担をいただく場合がございます。
日によっては、講師の方をお招きしてのレクリエーションとなりますので、指示内容に従い、お楽しみ下さい。

③昼食は事前に事業所にて発注いたします。アレルギーについては申込時にお伝えください。

④内容によって入浴とレクリエーションは前後する場合がございます。



集合場所

＜実施当日の流れ＞

①館内での行程が終了となりましたら、解散となります。
送迎バスにて朝集合した場所まで送迎いたします。

③利用当日の流れ（解散時）

②帰路につきましても個別の送迎対応は、一切対応いたしかねます。
ご家族等がお迎えに来ていただける場合は、別途帰りの送迎バスは利用しないとお伝えください。

御とめ湯り
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