
「もしも」が来る前に知っておきたい！
安心な暮らしのための終活＆成年後見制度

参加費

無 料

日 程

時 間

会 場

講 師

2026年 10月16日(金)

13:00～16:30

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ 大活動室
福島県福島市曽根田町１−１８ ＭＡＸふくしま４階

堀米 真由子（ファイナンシャルプランナー・相続アドバイザー）

福島市長寿福祉課 024-525-7656TEL

URL

定 員 50名様（空きがあれば当日参加も可）

証券会社に勤務後、タレント活動に転じ、ファイナンシャルプランナーとしての知見を活かし
た情報発信を行う一方、終活イベントへの出演や参加者との交流をきっかけに相続・終活にか
かる知識を習得。
現在は、㈱鎌倉新書にて終活情報誌「月刊終活」の編集のほか、セミナー講師としても活躍中。

主催：福島市

共催：株式会社鎌倉新書

12:30  開場
13:05〜14:05 1部：終活の基本
14:30〜15:20 2部：成年後見制度の仕組み
15:30～16:30 専門家による個別相談

これからの暮らしを、
家族で少しずつ考えたい方 まずは話を聞いてみたい方

申し込み
フォーム
はこちら

個別相談会も同時開催

申込締切：10/9(金)

お申し込み・お問い合わせ

受付時間 平日 9:00〜17:00

福島市 終活セミナー＋個別相談会

終活ガイドブック！
プレゼント

セミナー内容 個別相談会

家族で考える終活の基本から、「もし
も」に備える財産管理までやさしく分か
りやすく解説いたします
初心者の方にもおすすめな内容です

専門家による
無料個別相談会
（事前予約不要）

※個別相談会のみのご参加も大歓迎！

駐車場 施設駐車場をご利用ください

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1044/1/15142.html 
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