
1. 人口動態 編



令和8年度版人口推移

資料 福島市推計人口、国勢調査
(注) ・大正12年以前は12月31日現在（ただし大正９年は10月１日現在)､昭和20年は11月１日現在､その他は毎年10月１日現在である｡
・※印は合併及び編入の行われた年である｡

・平成20年の飯野町合併、平成23年の東日本大震災などの影響と思われる不規則な人口変動がみられたが、平成27年以降
の10年間は右肩下がりの減少となっている。
・令和7年10月1日現在の人口は265,537人（前年の推計人口から6,542人減）。
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令和8年度版人口ピラミッド
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・年齢構成ではいわゆる団塊の世代（令和７年時点で7６～7８歳）が最も人口が多い。
・平成２年の15歳（令和７年：５０歳）から年齢が下がるにつれて人口が減少しており、出生数が平成２年には男女とも1400人前後のところ
令和７年では男女ともに６00人程度まで減少している。



令和8年度版年齢3区分別人口

・年少人口割合（0～14歳）、生産年齢人口（15～64歳）は減少、老年人口割合（65歳以上）は増加し、少子高齢化が進んでいる。
・令和７年は、年少人口割合１0．1％、生産年齢人口割合５6．2％、老年人口割合３1．8％。
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令和8年度版出生数・出生率
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資料 人口動態調査票より市にて独自算出数使用
※合併により、平成20年7月1日以降は旧飯野町分を含む

・令和６年の出生数は1,２７７人（前年から1５2人減）。出生率は４.８。出生数、出生率ともに昭和53年以降最低となっている。

（人）
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令和8年度版合計特殊出生率

H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R６

福島市 1.48 1.55 1.50 1.50 1.44 1.35 1.31 1.33 1.37 1.34 1.34 1.37 1.38 1.23 1.25 1.42 1.44 1.48 1.43 1.45 1.35 1.28 1.34 1.25 1.20 1.12 1.03

福島県 1.65 1.63 1.65 1.6 1.57 1.54 1.51 1.49 1.49 1.49 1.52 1.49 1.52 1.48 1.41 1.53 1.58 1.58 1.59 1.57 1.53 1.47 1.39 1.36 1.27 1.21 1.15

国 1.38 1.34 1.36 1.33 1.32 1.29 1.29 1.26 1.32 1.34 1.37 1.37 1.39 1.39 1.41 1.43 1.42 1.45 1.44 1.43 1.42 1.36 1.33 1.30 1.26 1.20 1.15

福島市
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合計特殊出生率の推移比較

資料 市：人口動態調査票より市にて独自算出数使用
国/県：「人口動態統計（確定数）の概況」より

・令和6年の合計特殊出生率は1.03。前年の1.12から0.09ポイント減となり、4年連続で減少して
いる。
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令和8年度版平均寿命

資料：生命表
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平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和２年

平均寿命の推移比較

福島市男性 福島市女性

福島県男性 福島県女性

全国男性 全国女性

・令和2年の福島市の平均寿命は男性81.6年、女性87.4年で全国とほぼ同水準（全国 男性81.5年、女性87.6年）で、県よりも長い（県 男性
80.6年、女性86.8年）。

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和２年

福島市

男性 78.4 78.7 80.3 81.4 81.6

女性 84.6 85.9 86.1 87.2 87.4

福島県

男性 77.2 78.0 78.8 80.1 80.6

女性 84.1 85.5 86.1 86.4 86.8

全国

男性 77.7 78.8 79.6 80.8 81.5

女性 84.6 85.8 86.4 87.0 87.6

単位：年

（年）
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令和8年度版
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資料 福島県市町村別「お達者度」の算定について

・福島市のお達者度は、令和元年までは大幅な延伸がみられたが、令和4年では男性が0.68年、女性が0.71の減少となった。
・福島県、全国のお達者度も、令和元年から減少または横ばいで推移しているが、福島市は特に減少幅が大きい状況である。

お達者度：６５歳の平均自立期間

（年）（年）
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令和8年度版
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資料 福島県市町村別「お達者度」の算定について

・65歳の平均余命からお達者度の期間を除くことで、介護が必要な期間を算出できる。
・令和4年の福島市の介護期間は男性1.64年、女性3.25年。
・福島市男性の平均余命は全国と同等だが、お達者度の期間が短いため、介護期間がわずかに長くなっている。

65歳平均余命
（A）

お達者度
（B)

介護期間
（A）-（B）

福島市 19.43 17.78 1.64

福島県 19.06 17.48 1.58

全国 19.44 17.95 1.49

令和4年（２０２２年）介護期間 （男性）

65歳平均余命
（A）

お達者度
（B)

介護期間
（A）-（B）

福島市 23.79 20.53 3.25

福島県 23.79 20.55 3.23

全国 24.30 21.14 3.17

令和4年（２０２２年）介護期間 （女性）
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令和8年度版
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死亡数・死亡率

資料 人口動態調査票より市にて独自算出数使用
※合併により、平成20年7月1日以降は旧飯野町分を含む

・令和6年の福島市における死亡数は3,752人（前年から56人減）。 死亡率は14.1。
・近年は死亡数、死亡率ともに増加していたが、令和2年以来３年ぶりの減少となった。

（人）
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令和8年度版
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福島市の年齢階級別死亡数

男性 女性

（歳）

年齢階級別 死亡数

資料 人口動態調査票より市にて独自に算出

令和6年

・死亡者数について男性は80代後半、女性は90代前半がピークとなっている。

年齢 男性 女性 男女計

0-4 0 2 2

5-9 1 0 1

10-14 0 0 0

15-19 0 0 0

20-24 1 1 2

25-29 3 5 8

30-34 2 2 4

35-39 10 3 13

40-44 12 8 20

45-49 17 11 28

50-54 39 13 52

55-59 43 18 61

60-64 50 31 81

65-69 98 47 145

70-74 201 85 286

75-79 263 153 416

80-84 336 261 597

85-89 382 394 776

90-94 284 454 738

95-99 103 329 432

100- 18 72 90

計 1,863 1,889 3,752

単位：人

（人）
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令和8年度版
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資料 人口動態調査票より選択死因分類別死亡数を市にて独自算出

・令和6年の死因のうち、１位は悪性新生物（21.8％）、2位は心疾患（高血圧性を除く）（15.3％）、3位は老衰（12.6％）。
・40～64歳では「悪性新生物」「心疾患」「脳血管疾患」を生活習慣病関連死因とみると、58.2％で6割近い割合を占めている。
・全世代でも同様に計算すると、44.3％とおよそ2人に１人が該当する。

表 世代別 死因順位・死亡数・死亡原因に占める割合 男女 ※その他を除く

０～３９歳 ４０～６４歳 ６５歳～ 全世代

第１位
死因 自殺

悪性新生物
（がん）

悪性新生物
（がん）

悪性新生物
（がん）

死亡数 割合 9人 30.0% 79人 ３2.6% 734人 ２1.1% 817人 21.8%

第２位
死因

悪性新生物
(がん)

心疾患
（高血圧性を除く）

心疾患
（高血圧性を除く）

心疾患
（高血圧性を除く）

死亡数 割合 4人 １3.3% 33人 13.6% ５42人 15.6% 575人 15.3%

第３位
死因 脳血管疾患 脳血管疾患 老衰 老衰

死亡数 割合 2人 6.7% 29人 12.0% 474人 13.6% 474人 12.6%

第４位
死因 肝疾患 自殺 脳血管疾患 脳血管疾患

死亡数 割合 2人 6.7% 27人 11.2% ２38人 6.8% 269人 7.2%

第５位
死因 不慮の事故 肝疾患 肺炎 肺炎

死亡数 割合 2人 6.7% 8人 3.3% 209人 6.0% 213人 5.7%

死因分類別 死亡数
（人）
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令和8年度版標準化死亡比（SMR）

資料 人口動態調査票及び推計人口より市にて独自算出

・福島市の標準化死亡比（ＳＭＲ）は、死因別では「くも膜下出血」「脳梗塞」の値が特に高い。
・ 「糖尿病」の標準化死亡比（SMR）では男女差がみられた。
・ 「急性心筋梗塞」の標準化死亡比（ＳＭＲ）は、全国（基準）よりわずかに低い。

※脳血管疾患 ： くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、その他合算

SMR・・・全国を基準（＝100）とした場合に、その地域での年齢を調整したうえでの死亡率（死亡の起こりやすさ）がどの程度高い（低い）のかを表現したもの。
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